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	ในมิติของความยั่งยืน กิจกรรมนี้สามารถสนับสนุนทิศทางของมหาวิทยาลัยได้อย่างชัดเจน โดยเฉพาะการส่งเสริมความรู้ ด้านอาหารและการสร้างคุณภาพชีวิตที่ดีให้แก่ผู้คนในสังคม เนื่องจากอาหารถือเป็นปัจจัยพื้นฐานที่สำคัญต่อการดำรงชีวิต การรับประทานอาหารจึงไม่ได้มีเป้าหมายเพียงเพื่อความอิ่มท้อง แต่ยังเกี่ยวข้องกับการเลือกรับประทานอาหารที่มีคุณค่า เหมาะสม กับวัย สุขภาพ และสภาวะร่างกายของแต่ละบุคคล อันเป็นองค์ประกอบสำคัญของการมีสุขภาวะที่ดีในระยะยาว กิจกรรมครั้งนี้ จึงเป็นการถ่ายทอดองค์ความรู้ที่ผู้เข้าร่วมสามารถนำไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน เกิดความเข้าใจในการเลือกบริโภคอาหารอย่าง ถูกต้อง และตระหนักถึงความสำคัญของการดูแลสุขภาพผ่านอาหาร เมื่อประชาชนมีความรู้และดูแลตนเองได้อย่างเหมาะสม  ย่อมส่งผลต่อคุณภาพชีวิตที่ดีและการดำรงชีวิตอย่างยั่งยืน ทั้งยังสอดคล้องกับอัตลักษณ์และความเชี่ยวชาญด้านอาหารของ มหาวิทยาลัยสวนดุสิตที่ได้รับการยอมรับมาอย่างยาวนาน การนำองค์ความรู้เฉพาะทางออกเผยแพร่สู่สังคมในลักษณะนี้จึงเป็น การสร้างคุณค่าควบคู่ไปกับการตอกย้ำบทบาทของมหาวิทยาลัยในฐานะแหล่งเรียนรู้ที่มุ่งพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน  กิจกรรมดังกล่าวจึงไม่เพียงเป็นเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ แต่ยังเป็นกลไกสำคัญในการขับเคลื่อนเป้าหมายด้านความยั่งยืน ทั้งในมิติ ของสุขภาวะที่ดี การสร้างองค์ความรู้ และการนำความเชี่ยวชาญของสถาบันไปสร้างประโยชน์ให้แก่สังคมอย่างต่อเนื่อง ท้ายที่สุด  ในส่วนของข้อเสนอแนะเพิ่มเติมนั้น เห็นว่ากิจกรรมลักษณะนี้เป็นเวทีที่มีคุณค่าและสามารถต่อยอดได้อีกมาก หากมีโอกาสก็ อยากให้จัดอย่างต่อเนื่องและเพิ่มจำนวนครั้งให้มากขึ้น แม้การดำเนินงานครั้งนี้จะเป็นไปตามกรอบและข้อจำกัดที่กำหนดไว้  แต่โรงเรียนการเรือนก็ได้ร่วมขับเคลื่อนอย่างเต็มศักยภาพ            ในความเป็นจริงโรงเรียนการเรือนได้เผยแพร่องค์ความรู้สู่สังคมในหลากหลายรูปแบบอย่างต่อเนื่องอยู่แล้ว เพียงแต่อาจยัง ไม่ได้รับการประชาสัมพันธ์ในวงกว้างเท่าที่ควร ไม่ว่าจะเป็นการจัดทำสื่อความรู้ด้านอาหารในรูปแบบ One Page ที่เผยแพร่เป็น ประจำทุกวันมากกว่าปีละ 365 ชิ้น การจัดอบรมออนไลน์ด้านอาหารทุกวันพุธ เวลา 17.00-18.00 น. ซึ่งดำเนินการมาตั้งแต่ช่วง สถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-19 จนถึงปัจจุบัน รวมถึงการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการแบบ On-site โดยไม่คิดค่าใช้จ่าย ทั้งในกรุงเทพมหานคร ศูนย์การศึกษาตรัง ศูนย์การศึกษาลำปาง และวิทยาเขตสุพรรณบุรี ตลอดจนหน่วยงานภาครัฐ และภาคเอกชนในพื้นที่ต่าง ๆ นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ผ่านแพลตฟอร์ม Clubhouse เป็นประจำทุกเย็น วันศุกร์ เวลา 19.00-20.00 น. สิ่งที่อยากเสนอเพิ่มเติม คือการนำกิจกรรมและองค์ความรู้ที่ดำเนินการอยู่เป็นประจำเหล่านี้ มาสื่อสารและประชาสัมพันธ์ให้เข้าถึงกลุ่มเป้าหมายได้มากยิ่งขึ้น เพื่อให้สังคมได้รับรู้ถึงองค์ความรู้และบริการวิชาการที่ มหาวิทยาลัยมีอยู่ จะช่วยขยายโอกาสในการเรียนรู้แก่ประชาชน และสร้างคุณค่าให้แก่มหาวิทยาลัย
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	กิจกรรม “คุยสบาย ๆ… STORY TALK ONE LAB”
	ครั้งที่ 427(21) ประจำเดือนมิถุนายน 2569
	EP.1 “หลักสูตรใหม่...หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการธุรกิจบริการอาหารและ ศิลปะการประกอบอาหาร”
	โรงเรียนการเรือน หนึ่งในอัตลักษณ์ที่สำคัญของมหาวิทยาลัยสวนดุสิต มีประวัติศาสตร์ยาวนานกว่า 90 ปี ซึ่งในปัจจุบันได้ ปรับตัวให้เข้ากับความต้องการของผู้เรียนมากขึ้น หนึ่งในนั้นคือการพัฒนาหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการ ธุรกิจบริการอาหารและศิลปะการประกอบอาหาร ซึ่งถูกออกแบบมาเพื่อสร้างเชฟผู้ประกอบการ (Chef-Preneur) ที่สามารถ ประกอบอาหารควบคู่ไปกับการบริหารธุรกิจ โดยจุดเด่นของหลักสูตรคือ นักศึกษาจะได้เรียนรู้การทำธุรกิจอย่างเป็นลำดับขั้นตอน เริ่มจากการวางแผนธุรกิจ การเริ่มประกอบธุรกิจขนาดเล็ก การขยายธุรกิจโดยการนำเทคโนโลยีและระบบการจัดการร้าน (SOP)  และสุดท้ายจะเป็นการเรียนรู้การขยายธุรกิจในรูปแบบแฟรนไชส์รวมถึงศึกษาข้อกฎหมายสำคัญ เรียนรู้การบริหารเงิน กำไร- ขาดทุน ด้วยตนเอง เพื่อให้นักศึกษามีความเข้าใจและรู้จักการวางแผนจากประสบการณ์จริง           ในด้านวิธีการสอน หลักสูตรนี้ใช้ระบบโมดูล (Module) ที่เปิดโอกาสให้นักศึกษาได้เลือกเจาะลึกเฉพาะทางในประเภท อาหารที่ตนเองสนใจเพื่อต่อยอดเป็นธุรกิจจริง พร้อมทั้งสอดแทรกทักษะ Storytelling เพื่อให้เชฟยุคใหม่รู้จักเล่าเรื่องราวผ่าน อาหาร ขั้นตอนการทำ หรือวัตถุดิบที่หายากเพื่อเพิ่มมูลค่าให้แก่ธุรกิจ นอกจากนี้ยังมีปรัชญาการเรียนรู้แบบ “ล้มบนฟูก” ซึ่ง สนับสนุนให้นักศึกษาได้ลองผิดลองถูกและเผชิญความผิดพลาดในขณะที่ยังเรียนอยู่ ก่อนที่จะออกไปสู่โลกการทำงานจริงโดยเน้น ทักษะการทำอาหารควบคู่ไปกับการบริหารจัดการธุรกิจจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ



	กิจกรรม “คุยสบาย ๆ… STORY TALK ONE LAB”
	ครั้งที่ 428(22) ประจำเดือนมิถุนายน 2569
	EP.2 “Future Food: ถอดรหัสอาหารอนาคต”
	อาหารแห่งอนาคต (Future Food) คือการนำองค์ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และนวัตกรรมมาพัฒนาผลิตภัณฑ์ อาหาร เพื่อเพิ่มมูลค่าและสร้างความมั่นคงทางอาหารอย่างยั่งยืน ภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจ BCG (Bio-Circular-Green Economy)  โดยมุ่งตอบสนองความต้องการของผู้บริโภคที่ให้ความสำคัญกับสุขภาพ สังคม และสิ่งแวดล้อมมากขึ้น ปัจจุบันอาหารแห่งอนาคต สามารถแบ่งได้เป็น 4 กลุ่มหลัก ได้แก่ โปรตีนทางเลือก อาหารฟังก์ชัน อาหารทางการแพทย์และโภชนาการเฉพาะบุคคล และอาหาร นวัตกรรมใหม่           แนวโน้มสำคัญของอาหารแห่งอนาคตคือ การมุ่งเน้นโภชนาการเฉพาะบุคคล (Personalized Food) เพื่อตอบโจทย์ ปัญหาสุขภาพที่แตกต่างกัน เช่น อาหารสำหรับผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDS) ผู้สูงอายุที่มีปัญหาการเคี้ยวและกลืน หรือ ผู้ที่ต้องการสารอาหารเฉพาะด้าน เช่น สารสกัดจากดอกไม้ช่วยการนอนหลับหรือบำรุงสายตา นอกจากนี้ยังมีนวัตกรรม ด้านเนื้อสัมผัส (Texture) ที่เปลี่ยนอาหารฟังก์ชันจากยาเม็ดหรือเครื่องดื่มมาอยู่ในรูปแบบเจลลี่หรือกัมมี่เพื่อให้รับประทาน รวมถึงการให้ความสำคัญกับ “สุขภาพลำไส้” (Gut Ecosystem) ผ่านระบบพรีไบโอติก โปรไบโอติก และโพสไบโอติก เพื่อเสริมภูมิคุ้มกันและระบบขับถ่าย โดยใช้เทคโนโลยีการผลิตที่ทันสมัยอย่าง Freeze-Vacuum Drying ซึ่งช่วยคงคุณค่า ทางโภชนาการของอาหารได้ดียิ่งขึ้น           นวัตกรรมด้านอาหารในปัจจุบันเข้ามามีบทบาทสำคัญในการช่วยให้ผู้คนมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ผ่านการพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่ ตอบโจทย์ความต้องการของแต่ละคนมากขึ้น พร้อมทั้งใส่ใจผลกระทบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นอีกหนึ่งแนวทางสำคัญใน การสร้างระบบอาหารที่ยั่งยืนสำหรับอนาคต



	กิจกรรม “คุยสบาย ๆ… STORY TALK ONE LAB”
	ครั้งที่ 429(23) ประจำเดือนมิถุนายน 2569
	EP.3 “คหกรรมศาสตร์ไม่ใช่แค่เรื่องในบ้าน Home Economics: Beyond Everyday Living”
	ในอดีตเมื่อพูดถึง “คหกรรมศาสตร์” หลายคนมักนึกถึงวิชาที่สอนเรื่องการดูแลบ้านหรืองานครัวทั่วไปแต่ปัจจุบันการเรียน คหกรรมศาสตร์คือศาสตร์การบูรณาการ ที่ครอบคลุมทั้งศิลปะ วิทยาศาสตร์ และการบริหารจัดการ ผสานด้านการนำเทคโนโลยี เข้ามาใช้ให้เหมาะสมกับเหตุการณ์ในปัจจุบัน            รูปแบบกิจกรรมการพูดคุยมีการบูรณาการ 3 ศาสตร์ ที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตของมนุษย์ที่มีการนำเทคโนโลยีมาใช้ใน การทำงาน ได้แก่ 1) งานศิลปประดิษฐ์และการจัดดอกไม้ ที่ช่วยบำบัดและฝกสติและสมาธิให้ผู้เรียน ซึ่งความประณีตเป็นเอกลักษณ์ ที่สำคัญของสวนดุสิต 2) งานอาหารและโภชนาการ ในปัจจุบันไม่ได้มุ่งเน้นเพียงแค่การทำให้อาหารมีรสชาติอร่อยเท่านั้น แต่ต้อง คำนึงถึงด้านสุขภาวะโภชนาการ โดยใช้เทคโนโลยีในการสร้างสรรค์เมนูใหม่ ๆ ที่มีประโยชน์ เพื่อความเหมาะสมกับผู้บริโภคในแต่ละ ช่วงวัย 3) งานผ้าและสิ่งทอ เป็นแขนงหนึ่งของคหกรรมศาสตร์ที่มีความสำคัญและผูกพันกับมนุษย์ในทุกช่วงวัย ในปัจจุบันมี การนำเทคโนโลยี AI เข้ามาช่วยสร้างหุ่นจำลอง 3D ในการจำลองการสวมใส่ซึ่งลดโอกาสการเกิดความเสียหายของเนื้อผ้าได้           เสน่ห์ของคหกรรมศาสตร์จึงเริ่มจากจุดเล็ก ๆ ในการสร้างความสุขและคุณภาพชีวิตที่ดีจากภายในบ้าน แล้วจึงต่อยอดเป็น เอกลักษณ์เฉพาะตัว (Signature) ที่สามารถสร้างมูลค่าเพิ่มได้ เป็นรากฐานสำคัญในการยกระดับคุณภาพชีวิต สู่การมอบ ความสุขระดับครอบครัวไปสู่ระดับสังคมได้อย่างยั่งยืน



	กิจกรรม “คุยสบาย ๆ… STORY TALK ONE LAB”
	ครั้งที่ 430(24) ประจำเดือนมิถุนายน 2569
	EP.4 “โรงเรียนการเรือน…เล่าเรื่องผ่านรสชาติสไตล์ ตะวันตก กับเมนู Caprese Salad และ Open-Faced Sandwich”
	ปัจจุบันผู้คนหันมาใส่ใจเรื่องสุขภาพมากขึ้น การรับประทานอาหารที่ดีและมีประโยชน์จึงเป็นสิ่งสำคัญที่ผู้คนให้ความสนใจ  ทางศูนย์ฝกปฏิบัติการอาหารนานาชาติ จึงได้นำเสนอผ่าน 2 เมนูสุขภาพ ที่เรียบง่ายสไตล์อิตาเลียน ได้แก่ Caprese Salad  และ Open-Face Sandwich ซึ่งไม่ใช่เพียงการสาธิตการทำอาหาร แต่เป็นการถ่ายทอดเรื่องราวและรสชาติของวัตถุดิบและ เทคนิคต่าง ๆ ในการประกอบอาหารให้สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้            เริ่มด้วยเมนูแรก คาเปรเซ่สลัด (Caprese Salad) แม้จะประกอบด้วยวัตถุดิบเพียงไม่กี่ชนิด แต่สามารถเล่าเรื่องราว ความภาคภูมิใจของชาวอิตาเลียนผ่านสีของมะเขือเทศ (Tomato) มอซซาเรลล่าชีสสด (Fresh Mozzarella) และอิตาเลียนเบซิล (Italian Basil) ที่ได้รับแรงบันดาลใจจากสีของธงชาติประเทศอิตาลี เชื่อมโยงแนวคิดการให้ความสำคัญกับวัฒนธรรมและ การคัดเลือกวัตถุดิบที่สดและมีคุณภาพผ่านการดึงรสชาติธรรมชาติออกมาให้กลมกล่อม และเมนูที่สอง แซนด์วิชเปิดหน้า  กุ้งครีมชีส (Open-Face Sandwich) เป็นเมนูที่มีโปรตีนสูงจากกุ้งและชีส ผักสดหลากสีที่อุดมไปด้วยไฟเบอร์ แสดงให้เห็นถึง ความคิดสร้างสรรค์ในการเลือกใช้วัตถุดิบ การผสมผสานรสชาติ รวมไปถึงเทคนิคการจัดวางองค์ประกอบของอาหารอย่างประณีต  เพื่อสร้างความสวยงามและเพิ่มมูลค่าให้กับเมนู          การเรียนรู้การทำอาหารจึงไม่ใช่เพียงการฝกทักษะการประกอบอาหาร แต่ยังเป็นการเรียนรู้ที่จะเข้าใจที่มาของวัตถุดิบ  วัฒนธรรม และเรื่องราวที่ซ่อนอยู่ในแต่ละเมนู เมื่อเราสามารถเล่าเรื่องผ่านอาหารได้อาหารจานนั้นก็จะมีคุณค่าและรสชาติที่ดี ควบคู่ไปกับการดูแลสุขภาพ อีกทั้งยังสามารถสร้างความประทับใจและเพิ่มมูลค่าให้กับอาหารและธุรกิจได้อีกด้วย



	มุมมองจากวิทยากร
	SCHOOL OF CULINARY ARTS
	ผศ.ดร.ณัชนก นุกิจ
	การเข้าร่วมกิจกรรม “คุยสบาย ๆ...Story Talk One Lab” ในครั้งนี้ เป็นโอกาส สำคัญในการแนะนำหลักสูตรการจัดการธุรกิจบริการอาหารและศิลปะการประกอบอาหาร ซึ่งเป็นหลักสูตรใหม่ที่จะเปิดรับนักศึกษาในปีการศึกษา 2569 ด้วยความที่เป็นหลักสูตร น้องใหม่ การเตรียมตัวจึงให้น้ำหนักไปที่การสื่อสารให้ผู้ฟังเข้าใจ “ที่มา” ของหลักสูตร เป็นอันดับแรก โดยวางเนื้อหาไว้สองส่วนหลัก ส่วนแรกเป็นการแนะนำโรงเรียนการเรือน ความแตกต่างของแต่ละหลักสูตร และจำนวนนักศึกษา ส่วนที่สองอาศัยคลิปประชาสัมพันธ์ เพื่อให้เห็นภาพรวมชัดเจน พร้อมเตรียมคำตอบในประเด็นที่คาดว่าจะถูกถาม เช่น  ความสำคัญของ Storytelling ในธุรกิจบริการอาหาร และจุดเด่นที่ทำให้หลักสูตรนี้ แตกต่างจากหลักสูตรอื่น           เมื่อมองเปรียบเทียบระหว่างการสอนกับการมาพูดคุยสบาย ๆ พบว่ามีจุดร่วมที่ สำคัญคือการเตรียมตัวให้ข้อมูลครบถ้วนถูกต้อง และบทบาทของผู้นำเสนอที่คล้ายคลึงกัน เพราะการเรียนการสอนทุกวันนี้อาจารย์ไม่ได้ยืนบรรยายหน้าห้องอีกต่อไป แต่ทำหน้าที่ เป็น Coach หรือ Facilitator ที่ชวนผู้เรียนคิดและสนทนา ไม่ต่างจากบรรยากาศของ การเล่าสู่กันฟัง ส่วนความแตกต่างที่ชัดเจนอยู่ที่ “รายละเอียดเนื้อหา” และ “การวัดผล” เพราะการสอนมีกรอบผลลัพธ์การเรียนรู้และระบบประเมินที่รับประกันคุณภาพทางวิชาการ
	ขณะที่กิจกรรมคุยสบาย ๆ วัดผลผ่านความพึงพอใจเพื่อนำไปพัฒนาครั้งต่อไป เพียงแต่บรรยากาศเบาลงจนผู้ฟังเข้าถึงเนื้อหาได้ง่าย และเป็นกันเองมากขึ้น           สิ่งที่กิจกรรมนี้สะท้อนนั้นกว้างไกลกว่าการประชาสัมพันธ์ ในมุมของนักศึกษา หลักสูตรนี้เกิดจากเสียงของผู้เรียนที่อยาก เป็นผู้ประกอบการ จึงออกแบบให้มีประสบการณ์จริง 100% ตั้งแต่ปี 1 ถึงปี 4 ผ่านระบบ WIL และโครงงานที่ลงทุนจริงใช้แนวคิด  “ล้มบนฟูก” ให้ไต่ระดับจากธุรกิจขนาดเล็กไปใหญ่ พร้อมระบบโมดูลการประกอบอาหารที่เลือกเรียนเพียง 1 ใน 3 ทาง ได้แก่ อาหารไทย อาหารนานาชาติและเบเกอรี่ สอดคล้องกับ SDU GOAL ด้าน R (Recognition) - Power of Student & Alumni: Ready to Work ที่มุ่งสร้างบัณฑิตพร้อมทำงานทันที ในมุมของมหาวิทยาลัย หลักสูตรนี้ช่วยพัฒนาอัตลักษณ์ด้านอาหารของสวนดุสิตให้ก้าวไกล  โดยบูรณาการศาสตร์การประกอบอาหารกับการบริหารธุรกิจเข้าด้วยกัน สอดรับกับ SDU GOAL ด้าน A (Achievement) - Power of  Academic Excellence ในการยกระดับหลักสูตรอัตลักษณ์สู่มาตรฐานสากล และในมุมของสังคม เป้าหมายที่แท้จริงคือการสร้าง
	ผู้ประกอบการที่ขับเคลื่อนเศรษฐกิจ สร้างสรรค์ และนำวัฒนธรรม อาหารไทยสู่เวทีโลก เชื่อมโยงกับ SDU GOAL ด้าน S  (Sustainability) - Power of Community Engagement: Holistic Economy ที่ตลอดจน SDG 4 เรื่องการศึกษาที่มีคุณภาพ และ SDG 8 เรื่องงาน ที่มีคุณค่าและการเติบโตทางเศรษฐกิจ           ท้ายที่สุด Story Talk One Lab ได้พิสูจน์ตัวเองในฐานะ พื้นที่เล็ก ๆ แต่เปี่ยมความหมาย เป็นเวทีที่เปิดโอกาสให้บุคลากร ได้เล่าเรื่องราวและแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันอย่างเป็นกันเอง โดยไม่ต้อง ยึดติดกับรูปแบบที่เป็นทางการ จึงขอขอบคุณทีมผู้จัดทุกท่านที่ สร้างพื้นที่เช่นนี้ขึ้นมา และหวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะมีการจัดกิจกรรม ในลักษณะนี้อย่างต่อเนื่อง เพราะนับเป็นช่องทางอันดีในการสื่อสาร และประชาสัมพันธ์ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ระหว่างกัน

	หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการธุรกิจบริการ อาหารและศิลปะการประกอบอาหาร โรงเรียนการเรือน มหาวิทยาลัยสวนดุสิต
	3. จุดเด่นของหลักสูตร
	1. ที่มาและแนวคิดของหลักสูตร
	• หลักสูตรการจัดการธุรกิจบริการอาหาร และศิลปะการประกอบ อาหารเป็นหลักสูตรที่ออกแบบและพัฒนาขึ้นมาเพื่อตอบโจทย์ของผู้เรียน ซึ่งมีการบูรณาการศาสตร์การประกอบอาหารและการบริหารธุรกิจเข้า ด้วยกัน โดยมีปรัชญาหลักสูตร คือ สร้าง “เชฟ” นักบริหารจัดการธุรกิจบริการ อาหารที่บูรณาการศิลปะการประกอบอาหารกับนวัตกรรมเทคโนโลยี เพื่อ ขับเคลื่อนเศรษฐกิจและความมั่นคงทางอาหารของประเทศ และนําวัฒนธรรม อาหารไทยสู่เวทีโลก

	2. จุดเด่นของหลักสูตร
	• ความแตกต่างจากหลักสูตรอื่นในโรงเรียนการเรือน คือหลักสูตรนี้ เน้นการบริหารจัดการธุรกิจบริการอาหารควบคู่กับศิลปะการประกอบอาหาร ไม่ใช่เพียงทักษะการประกอบอาหารอย่างเดียว นักศึกษาจึงได้ทั้ง “ฝีมือเชฟ” และ “ความคิดผู้ประกอบการ”           • ได้รับประสบการณ์จริงในการประกอบธุรกิจบริการอาหารขนาด เล็ก กลาง ใหญ่ โดยใช้งบประมาณจริงในรายวิชาปฏิบัติ ผ่านระบบ WIL  (WORKING INTEGRATED LEARNING) ตั้งแต่ปี 1 ถึงปี 4
	ปีที่ 1
	SDG 4
	ปีที่ 2
	SDG 8
	ปีที่ 3


	“ เชฟผู้ประกอบการ นักบริหารสู่ธุรกิจบริการ อย่างมืออาชีพ ”
	Story Talk One Lab & โรงเรียนการเรือน l 13 l
	ปีที่ 4
	• มีโมดูลการประกอบอาหารให้เลือก ได้แก่ อาหารไทย / อาหารนานาชาติ / เบเกอรี่ เพื่อสร้างทิศทางธุรกิจที่ชัดเจน
	• ฝกประสบการณ์จริงใน Excellent Center และสถานประกอบการคู่ความร่วมมือ (MOU)


	EP.2 “Future Food: ถอดรหัสอาหารอนาคต”
	การเข้าร่วมกิจกรรม “คุยสบาย ๆ...Story Talk One Lab” ในครั้งนี้ เริ่มต้นด้วย การเตรียมตัวที่ให้ความสำคัญกับการคิดรายละเอียดและวางแผนการพูดมาล่วงหน้า  เพื่อให้การถ่ายทอดเรื่องราวเป็นไปอย่างราบรื่นและครบถ้วน เมื่อมองเปรียบเทียบ ระหว่างการสอนหรือการทำงานกับการมาร่วมกิจกรรมคุยสบาย ๆ พบว่ามีความแตกต่างกัน อย่างชัดเจน เพราะกิจกรรมคุยสบาย ๆ เปิดโอกาสให้มีการพูดคุยซักถามในหัวข้อต่าง ๆ อย่างเป็นกันเองมากกว่า ผู้ฟังสามารถสอบถามและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นได้อย่าง อิสระ ไม่ถูกจำกัดด้วยกรอบที่เป็นทางการเหมือนการเรียนการสอนหรือการทำงานใน บรรยากาศปกติ ความผ่อนคลายเช่นนี้เองที่ทำให้การสนทนาไหลลื่นและเข้าถึงผู้ฟัง ได้ง่ายขึ้น           ในแง่ของสิ่งที่กิจกรรมสะท้อนกลับสู่นักศึกษา มหาวิทยาลัย และสังคมนั้น นับว่า มีคุณค่ามาก เพราะผู้เข้าร่วมได้เห็นนวัตกรรมทางด้านอาหารใหม่ ๆ ที่ช่วยจุดประกาย ความคิด อีกทั้งยังได้ปรับกระบวนการคิดและเรียนรู้ผ่านประสบการณ์นอกห้องเรียน  ซึ่งเป็นการเรียนรู้ที่มีชีวิตชีวาและนำไปต่อยอดได้จริง สิ่งเหล่านี้สอดคล้องกับแนวทาง การพัฒนาตามเป้าหมายของมหาวิทยาลัยที่มุ่งสร้างบัณฑิตและบุคลากรที่พร้อมเปิดรับ สิ่งใหม่ และเชื่อมโยงกับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนในด้านการศึกษาที่มีคุณภาพที่ ไม่ได้จำกัดอยู่เพียงในตำรา แต่ขยายไปสู่การเรียนรู้ตลอดชีวิตและการสร้างสรรค์ สิ่งใหม่อย่างต่อเนื่อง
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	เกิดประโยชน์อย่างเป็นรูปธรรม ในส่วนข้อเสนอแนะนั้น มองว่ากิจกรรมนี้มีประโยชน์อย่างยิ่ง และสมควรได้รับการสานต่อให้เกิดขึ้น อย่างต่อเนื่อง เพื่อเป็นพื้นที่แห่งการแบ่งปันความรู้และสร้างแรงบันดาลใจให้แก่ทุกคนในรั้วมหาวิทยาลัยต่อไป


	Ep.4 “โรงเรียนการเรือน...เล่าเรื่องผ่านรสชาติสไตล์ตะวันตก กับเมนู Caprese Salad และ เมนู Open-Faced Sandwich”
	การเข้าร่วมกิจกรรม “คุยสบาย ๆ...Story Talk One Lab” ในครั้งนี้ เริ่มต้น ด้วยการเตรียมตัวที่ให้ความสำคัญกับการศึกษาข้อมูลของกิจกรรม รวมไปถึง การพิจารณาช่วงวัยของผู้เข้าร่วม เพื่อให้เนื้อหาที่นำเสนอมีความสอดคล้องและ เหมาะสมกับกลุ่มผู้ฟังมากที่สุด และเมื่อเปรียบเทียบระหว่างการสอนหรือการทำงาน กับการมาร่วมกิจกรรมคุยสบาย ๆ นั้น มีความรู้สึกที่แตกต่างกันอยู่พอสมควรเพราะ การเรียนการสอนจะมีความเข้มงวดและจริงจังมากกว่า ในขณะที่กิจกรรมนี้มีบรรยากาศ ที่ผ่อนคลาย มีความเป็นกันเองช่วยให้การถ่ายทอดเนื้อหาเป็นไปอย่างเป็นธรรมชาติ และน่าติดตาม           ในแง่ของสิ่งที่กิจกรรมสะท้อนกลับสู่นักศึกษา มหาวิทยาลัย และสังคมนั้น  กิจกรรมนี้ได้รับความสนใจจากนักศึกษาหลากหลายคณะ ไม่ได้จำกัดอยู่เพียงนักศึกษา ที่เรียนด้านอาหารเท่านั้น แต่ยังมีนักศึกษาจากคณะอื่น ๆ ที่ให้ความสนใจและสนุก ไปกับการร่วมกิจกรรมด้วย สะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมเช่นนี้เป็นพื้นที่แห่งการเรียนรู้ นอกกรอบห้องเรียนที่เปิดกว้างสำหรับทุกคน อันเป็นหัวใจสำคัญของการพัฒนาคน และองค์ความรู้ที่ยั่งยืน
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	นางสาวธีรวรรณ ศรีทอง
	สำหรับความประทับใจต่อการจัดกิจกรรมในครั้งนี้ คือการได้เห็นผู้เข้าร่วมจากหลากหลายหน่วยงาน ตลอดจนนักศึกษา ที่มาร่วมกิจกรรมด้วยกัน บรรยากาศเช่นนี้ทำให้รู้สึกถึงความเป็นหนึ่งเดียวกันภายในมหาวิทยาลัย เกิดเป็นพื้นที่แห่งการแบ่งปัน และการเรียนรู้ร่วมกันอย่างอบอุ่น ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม หากกิจกรรมในครั้งต่อไปเป็นไปในรูปแบบการทำอาหาร ก็อยากให้เพิ่มระยะเวลาในการจัดกิจกรรมให้มากขึ้น เพื่อให้ผู้เข้าร่วมได้มีโอกาสเรียนรู้และลงมือปฏิบัติได้อย่างเต็มที่ยิ่งขึ้นต่อไป
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	ความดั้งเดิมของสลัดตัวนี้มีที่มาจากประเทศอิตาลี มีต้นกำเนิดจากเกาะ Capri ในแคว้น Campania จึงเป็น ที่มาของ Caprese Salad เชื่อกันว่าถูกสร้างขึ้น เพื่อสะท้อนสีของธงชาติอิตาลี ได้แก่ สีเขียวจาก ใบโหระพา สีขาวจากมอซซาเรลลาชีส และสีแดงจาก มะเขือเทศ จึงกลายเป็นเมนูที่ได้รับความนิยมและ แพร่หลายไปทั่วโลก
	สดชื่น อร่อยง่าย สไตล์อิตาเลียน!
	วัตถุดิบและส่วนผสม
	มะเขือเทศท้อ มอซซาเรลล่าชีสสด อิตาเลียนเบซิล บัลซามิค น้ำมันมะกอก (Extra Virgin) เกลือป่น พริกไทยป่น
	3 ลูก 1 ก้อน 6-7 ใบ 20 กรัม 50 กรัม นิดหน่อย นิดหน่อย

	วัตถุดิบสำคัญและประโยชน์
	มอซซาเรลลาชีสสด (Fresh Mozzarella)  เป็นชีสอิตาเลียนที่ทำจากนม ไม่ผ่านการบ่มเหมือนชีส หลาย ๆ ชนิด มีสีขาวนวล      ให้โปรตีนและแคลเซียมสูง ช่วยเสริมสร้างกระดูกและฟัน      มีโปรไบโอติกช่วยส่งเสริมสุขภาพลำไส้      มีโซเดียมต่ำกว่าชีสหลายชนิด      มีกรดไขมัน CLA ซึ่งอาจช่วยลดการอักเสบ      โปรตีนสูงช่วยให้อิ่มนาน เหมาะกับผู้ควบคุมน้ำหนัก มะเขือเทศท้อ   มีประโยชน์ในหลาย ๆ ด้าน      อุดมด้วยวิตามิน แร่ธาตุ และสารต้านอนุมูลอิสระ      ไลโคปีนช่วยส่งเสริมสุขภาพหัวใจ      ลดความเสี่ยงโรคมะเร็งบางชนิด     วิตามินซีช่วยเสริมภูมิคุ้มกัน      ช่วยบำรุงผิวพรรณและควบคุมน้ำหนัก อิตาเลียนเบซิล (Italian Basil)  เป็นผักใบเขียวที่ให้กลิ่นหอม สดชื่น ใส่ใน Caprese Salad จะทำให้รู้สึกสดชื่นมากขึ้น      เพิ่มกลิ่นหอมและความสดชื่น      เป็นสมุนไพรที่ช่วยเสริมรสชาติและคุณค่าทาง      โภชนาการของเมนู
	มะเขือเทศท้อ
	คลิปวีดิโอการทำ Caprese Salad
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	Open-faced
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	Sandwich
	Sandwich
	แซนด์วิชเปิดหน้า
	วัตถุดิบ/ส่วนผสม
	ขั้นตอนการเตรียม
	ลักษณะเด่นของเมนู
	วัตถุดิบสำคัญและประโยชน์
	SCAN ME !



	มุมมองจาก ผู้เข้าร่วมกิจกรรม
	ผู้เข้าร่วมกิจกรรม

	คุยสบาย ๆ
	One Lab
	แลกเปลี่ยน เรียนรู้ สร้างแรงบันดาลใจ ต่อยอดสู่การพัฒนาที่ไม่หยุดนิ่ง
	นางสาวพิชญา มินทิพย์  สาขาเทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ โรงเรียนการเรือน
	นางสาวศุกมล เกษา เจ้าหน้าที่อำนวยความสะดวกการเรียนรู้ดิจิทัล สำนักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ
	รู้สึกประทับใจที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมคุยสบาย ๆ ของสวนดุสิตโพล เพราะเป็นกิจกรรม ที่ให้ทั้งความรู้และประสบการณ์จากการลงมือปฏิบัติจริง ได้เรียนรู้เทคนิคการเตรียม วัตถุดิบ การจัดจาน และการสร้างสรรค์เมนูสไตล์ตะวันตกอย่างง่าย เช่น Caprese  Salad และ Open-Faced Sandwich นอกจากนี้ยังได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์กับ วิทยากรและผู้เข้าร่วมกิจกรรม ทำให้สามารถนำความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน ได้อย่างเหมาะสมและสร้างสรรค์
	เปิดมุมมอง ใหม่ ๆ
	แลกเปลี่ยนประสบการณ์ อย่างสร้างสรรค์
	ต่อยอดแนวคิด สู่การพัฒนา

	ขอบคุณ ทุกความคิดเห็นที่เป็นพลังในการพัฒนา กิจกรรมให้ดียิ่งขึ้นต่อไป


	สรุปความคิดเห็นผู้เข้าร่วมกิจกรรม คุยสบาย ๆ...STORY TALK ONE LAB
	ผู้ตอบแบบจำนวน 88 คน
	ผลสำรวจ

	ความคิดเห็น
	จากผู้เข้าร่วมกิจกรรม
	ผู้เข้าร่วมกิจกรรม คุยสบาย ๆ...Story Talk One Lab   มีความพึงพอใจต่อความรู้ที่ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมอยู่ ในระดับมากที่สุด สะท้อนถึงคุณค่าของเนื้อหา การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และการนำไปใช้จริง
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	ความรู้หรือองค์ความรู้ที่ได้รับจากกิจกรรม
	การนำความรู้ไปประยุกต์ใช้
	ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมจากผู้เข้าร่วม
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	ผลการประเมินความพึงพอใจ
	ความรู้ที่ได้รับ ในระดับมากที่สุด
	การนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ ในระดับมากที่สุด
	ภาพรวมจาก การจัดกิจกรรม
	พื้นที่การเรียนรู้  (Poll Cafe)
	อีกประเด็นที่น่าสนใจคือ ความพึงพอใจต่อการนำความรู้                    ไปประยุกต์
	ใช้มีค่าเฉลี่ย 4.63 ซึ่งแม้จะอยู่ในระดับมากที่สุดเช่นกัน  แต่ยังต่ำกว่าด้านความรู้ที่ได้รับเล็กน้อยสะท้อนให้เห็นแนวโน้มเดียวกับกิจกรรม ครั้งก่อน ๆ นั่นคือการรู้ กับการลงมือทำ ยังมีช่องว่างอยู่บ้าง อย่างไรก็ตาม สิ่งที่ช่วยลดช่องว่างนี้ได้ชัดเจนในครั้งนี้คือ การที่กิจกรรมมีตัวอย่างที่จับต้องได้  เช่น การสาธิตเมนู Caprese Salad และ Open-Faced Sandwich ซึ่งผู้เข้าร่วม กิจกรรมสามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้จริง ทั้งในบริบทของการจัดการเรียนการสอน การประชาสัมพันธ์หลักสูตร การดูแลสุขภาพของตนเองและครอบครัว ตลอดจน การต่อยอดสู่การประกอบธุรกิจด้านอาหารและการพัฒนากิจการของครอบครัว
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	ที่ปรึกษา
	ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พิทักษ์ จันทร์เจริญ ศาสตราจารย์ ดร.ศิโรจน์ ผลพันธิน รองศาสตราจารย์ ดร.สุขุม เฉลยทรัพย์ ดร.พรพรรณ บัวทอง

	รวบรวมข้อมูล
	ดร.สุขทิพย์ สุขใส นางสาวพิชญาวีร์ เกียรติฐิติคุณ นางสาวธนัญญา เล็กกระจ่าง นางสาวสายสมร เมืองมูล นายธนกร สายบัวทอง นางสาวนภณัฐ ชมพู

	ออกแบบรูปเล่ม
	นางสาวกรรณิการ์ ศรีไพบูลย์

	จัดพิมพ์ที่
	FACEBOOK
	YOUTUBE
	X (TWITTER)
	WEBSITE


	Reach Us Out
	Shaping Tomorrow with Today's Insights
	295 Nakhon Ratchasima Rd,  Dusit District, Bangkok, Thailand, 10300
	https://dusitpoll.dusit.ac.th/
	suandusitpoll@dusit.ac.th
	+66 2244 5210


	สวนดุสิตโพล มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 295 ถนนนครราชสีมา เขตดุสิต กรุงเทพฯ 10300 โทรศัพท์: 02-244-5210 อีเมล: SUANDUSITPOLL@DUSIT.AC.TH

