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	ความสำคัญกับการรู้จักเลือก รู้จักป้องกัน และรู้จักดูแลตนเองอย่างถูกต้อง ความรู้ที่ได้รับสามารถนำไปปรับใช้ในการเลือกซื้อ
	เลือกรับประทานอาหารในชีวิตประจำวัน เพื่อสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่ปลอดภัยและส่งเสริมสุขภาพได้อย่างยั่งยืน

	กิจกรรมคุยสบาย ๆ ...

	ONE LAB
	ครั้งที่ 437(31)

	STORY TALK
	EP. 3 KNOW BEFORE YOU GO: รู้ก่อนบิน รู้ก่อนเสี่ยง
	การเดินทางไปต่างประเทศจำเป็นต้องศึกษากฎหมายและข้อกำหนดของแต่ละประเทศอย่างเคร่งครัด เนื่องจากแต่ละประเทศ
	มีข้อห้ามและเงื่อนไขที่แตกต่างกัน หากผู้เดินทางไม่ศึกษา หรือละเลยข้อกำหนดดังกล่าว อาจทำให้เกิดปัญหาในการเดินทาง และ
	ในบางกรณีอาจเข้าข่ายการกระทำผิดตามกฎหมายของประเทศนั้นได้
	รูปแบบกิจกรรมเป็นการพูดคุยแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์เกี่ยวกับการเดินทาง ควบคู่กับการให้ความรู้ด้านกฎหมาย
	และข้อกำหนดของประเทศปลายทาง ทั้งในเรื่องยา อาหาร ผลไม้ และสิ่งของบางประเภท พร้อมยกกรณีตัวอย่างเพื่อสะท้อนให้เห็นว่า
	แม้การกระทำจะเกิดจากความไม่รู้หรือความประมาท ก็อาจนำไปสู่การถูกปรับหรือดำเนินคดีได้ ดังนั้น ผู้เดินทางจึงควรตรวจสอบ
	กฎหมายและข้อกำหนดของประเทศปลายทางก่อนเดินทางทุกครั้ง
	การเดินทางที่ปลอดภัยไม่ได้ขึ้นอยู่กับระบบรักษาความปลอดภัยของสนามบินหรือสายการบินเพียงอย่างเดียว แต่ต้องอาศัย
	“ความรู้และความตระหนักของผู้เดินทาง” ควบคู่กัน ผู้โดยสารจึงควร รู้กฎ รู้สิทธิ รู้หน้าที่ และรู้ข้อจำกัดของประเทศปลายทาง
	ก่อนออกเดินทาง เพราะการเตรียมความพร้อมด้านกฎหมายและความปลอดภัยตั้งแต่ต้น จะช่วยลดความเสี่ยง ป้องกันปัญหาที่
	อาจเกิดขึ้น และทำให้การเดินทางเป็นไปอย่างปลอดภัยและมั่นใจมากยิ่งขึ้น
	กิจกรรมคุยสบาย ๆ ...

	ONE LAB
	ครั้งที่ 438(32)

	STORY TALK
	EP.  4 “CRIME FACE: ถอดรหัสใบหน้าอ่านพฤติกรรมอาชญากร”
	กิจกรรมมุ่งให้ผู้เข้าร่วมเรียนรู้เกี่ยวกับ พฤติกรรม และปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการกระทำผิด เริ่มจากการทำความเข้าใจพื้นฐาน
	ทางอาชญาวิทยาและการแบ่งประเภทของความผิด มีการนำเสนอแนวคิดของซีซาร์ ลอมโบรโซ (Cesare Lombroso) ที่เชื่อมโยง
	ลักษณะทางกายภาพกับพฤติกรรมของอาชญากร พร้อมยกตัวอย่างคดีฆาตกรรมและฆาตกรต่อเนื่อง เพื่อให้เห็นถึงปัจจัยจาก
	ประสบการณ์และสภาพแวดล้อมที่อาจเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมอาชญากรรม
	ในกิจกรรมผู้เข้าร่วมได้ร่วมฝึกสังเกตการคาดเดาหรือระบุลักษณะว่าบุคคลใดมีแนวโน้มจะก่ออาชญากรรม นอกจากนี้
	ยังได้เรียนรู้เกี่ยวกับการนำเทคโนโลยีและ AI มาใช้ในการวิเคราะห์ใบหน้าและพฤติกรรมของมนุษย์ มีการพูดถึงความคลาดเคลื่อน
	อคติ และประเด็นด้านจริยธรรมที่ควรคำนึงถึงเมื่อนำเทคโนโลยีดังกล่าวมาใช้งาน และทดลองวาดภาพบุคคลจากคำบรรยาย
	ลักษณะรูปพรรณตามโจทย์ที่กำหนด จากนั้นนำภาพที่วาดมาเปรียบเทียบกับภาพบุคคลจริง เพื่อเรียนรู้ข้อจำกัดของการสังเกต
	จดจำ และถ่ายทอดลักษณะใบหน้า
	กิจกรรมสะท้อนให้เห็นถึงการทำงานร่วมกันระหว่างกฎหมาย อาชญาวิทยา และวิทยาศาสตร์ เพื่อทำความเข้าใจพฤติกรรม
	อาชญากรรมอย่างรอบด้าน ควบคู่กับการใช้เทคโนโลยีอย่างมีวิจารณญาณและคำนึงถึงจริยธรรมได้เป็นอย่างดี



	มุมมองจากวิทยากร
	นายกรทัศน์ ศุขเฉลิม
	กิจกรรมคุยสบาย ๆ ...


	EP.1
	The Fine Line:
	ครูกับการสร้าง
	พื้นที่ปลอดภัยสำหรับเด็ก
	องค์ความรู้
	นางสาวพรนภัส ทิมสุวรรณ
	กิจกรรมคุยสบาย ๆ ...





	EP.1
	The Fine Line:
	ครูกับการสร้าง
	พื้นที่ปลอดภัยสำหรับเด็ก
	องค์ความรู้: การคุ้มครองเด็กของประเทศอังกฤษ
	กิจกรรมคุยสบาย ๆ ...

	รศ.ดร.เขมภัทท์ เย็นเปี่ยม



	EP.2
	Beyond the Plate:
	กินอร่อย กินปลอดภัย เข้าใจการดูแลตนเอง
	พลังความร่วมมือ สู่สุขภาพที่ยั่งยืน
	กินอร่อยได้
	ก็ต้องกินอย่างปลอดภัย เพราะความรู้และ
	การพูดคุยอย่างเป็นธรรมชาติ
	จะช่วยให้เราดูแลตัวเองและสังคมได้ดียิ่งขึ้น




	Beyond the Plate:
	กินอร่อย กินปลอดภัย เข้าใจการดูแลตนเอง
	มุมมองทางกฎหมายต่อความปลอดภัยทางอาหาร
	และสิทธิของผู้บริโภค
	อาหารที่ดี ไม่จบแค่ความอร่อย
	แต่ต้องปลอดภัย มีข้อมูล และมีความรับผิดชอบ


	รศ.ดร.เขมภัทท์ เย็นเปี่ยม
	คำว่า “กินอร่อย กินปลอดภัย เข้าใจการดูแลตนเอง” ดูเผิน ๆ อาจเป็นเรื่องของการเลือกอาหารและพฤติกรรมสุขภาพของ
	แต่ละบุคคล แต่หากมองให้ลึกลงไป “อาหารหนึ่งจาน” มีมิติทางกฎหมายซ่อนอยู่ตลอดห่วงโซ่ ตั้งแต่แหล่งที่มาของวัตถุดิบ
	กระบวนการผลิต การปรุง การเก็บรักษา การจำหน่าย การให้ข้อมูลแก่ผู้บริโภค ไปจนถึงความรับผิดชอบเมื่ออาหารนั้นก่อให้เกิด
	ความเสียหายต่อสุขภาพ ดังนั้น แนวคิด Beyond the Plate จึงชวนให้เรามองให้ไกลกว่าเพียงว่าอาหารจานนั้น “อร่อยหรือไม่”
	แต่ต้องตั้งคำถามต่อไปว่า “ปลอดภัยหรือไม่” “เรารู้อะไรเกี่ยวกับสิ่งที่กำลังรับประทาน” และที่สำคัญ “หากเกิดอันตรายขึ้น ใครจะ
	ต้องรับผิดชอบ”
	ประเด็นแรกที่เห็นได้ชัดคือ Street Food ซึ่งเป็นส่วนหนึ่ง
	ของวิถีชีวิตและเศรษฐกิจของประเทศไทย ความท้าทายทาง
	กฎหมายไม่ได้อยู่ที่การทำให้ Street Food หายไปจากสังคม
	แต่คือ การสร้างสมดุลระหว่างการส่งเสริมผู้ประกอบการรายย่อย
	กับการคุ้มครองสุขภาพของประชาชน การกำกับดูแลจึงต้อง
	ครอบคลุมตั้งแต่ความสะอาดของสถานที่ วัตถุดิบ น้ำและน้ำแข็ง
	การเก็บรักษาอาหาร อุณหภูมิที่เหมาะสม ภาชนะ และอุปกรณ์
	ตลอดจนสุขลักษณะของผู้ปรุงและผู้สัมผัสอาหาร ขณะเดียวกัน
	ราชการส่วนท้องถิ่นมีบทบาทสำคัญในการกำกับสถานที่จำหน่าย
	อาหารตามกฎหมายว่าด้วยการสาธารณสุข
	อย่างไรก็ตาม การมีมาตรฐานอยู่ในตัวบทกฎหมายไม่ได้
	หมายความว่าอาหารจะปลอดภัยโดยอัตโนมัติ สิ่งที่สำคัญกว่า
	คือ ประสิทธิภาพของการตรวจสอบและการบังคับใช้กฎหมาย
	โดยเฉพาะ Street Food ซึ่งมีจำนวนมาก กระจายตัว และมีทั้งผู้ประกอบการประจำและผู้ค้ารายย่อย หากระบบตรวจสอบเกิดขึ้น
	เพียงเป็นครั้งคราว หรือประชาชนไม่สามารถตรวจสอบได้ว่าร้านใดผ่านมาตรฐานใด ก็อาจเกิดช่องว่างระหว่าง “มาตรฐานตาม
	กฎหมาย” กับ “ความปลอดภัยที่เกิดขึ้นจริง” ได้
	อีกด้านหนึ่ง การกินปลอดภัยไม่ควรถูกจำกัดความหมายเพียงการไม่มีเชื้อโรคหรือสารปนเปื้อน เพราะอาหารที่ดูสะอาด
	อาจมีสารต้องห้าม สารเคมีตกค้าง วัตถุเจือปนอาหารที่ใช้ไม่ถูกต้อง หรือสารก่อภูมิแพ้ ซึ่งสร้างอันตรายต่อผู้บริโภคบางกลุ่มได้
	โดยเฉพาะผู้ที่มีภาวะแพ้อาหาร ผู้บริโภคจึงมีสิทธิที่จะได้รับข้อมูลที่เพียงพอและถูกต้องก่อนตัดสินใจบริโภค
	กรณี สารก่อภูมิแพ้ (Food Allergens) เป็นตัวอย่างสำคัญของหลัก “สิทธิที่จะได้รับข้อมูล” เพราะสำหรับคนทั่วไป ส่วนประกอบ
	บางชนิดอาจเป็นอาหารธรรมดา แต่สำหรับผู้แพ้อาหาร ส่วนประกอบเดียวกันนั้นอาจนำไปสู่อาการแพ้รุนแรงได้ ดังนั้น การแจ้ง
	ข้อมูลสารก่อภูมิแพ้จึงไม่ควรถูกมองว่าเป็นเพียงรายละเอียดบนฉลาก แต่เป็นส่วนหนึ่งของมาตรการป้องกันอันตรายต่อชีวิตและ
	สุขภาพ กฎหมายและระบบกำกับดูแลจึงควรทำให้ข้อมูลดังกล่าว ชัดเจน มองเห็นง่าย เข้าใจง่าย และเพียงพอสำหรับการตัดสินใจ
	ไม่ใช่เพียงมีข้อความเพื่อให้ถือว่าปฏิบัติตามกฎหมายแล้วเท่านั้น
	แนวคิดเดียวกันนี้ใช้กับ ฉลากอาหารและฉลากโภชนาการ ผู้บริโภคไม่ควรมองเพียงเครื่องหมาย อย. วันผลิต หรือวันหมด
	อายุ แต่ควรพิจารณาส่วนประกอบ ปริมาณต่อหนึ่งหน่วยบริโภค พลังงาน น้ำตาล ไขมัน โซเดียม คำเตือน สารก่อภูมิแพ้ วิธีเก็บ
	รักษา และข้อมูลอื่นที่จำเป็นต่อการตัดสินใจ เพราะการ “กินปลอดภัย” กับการ “กินแล้วสุขภาพดี” ไม่ใช่เรื่องเดียวกันเสมอไป
	อาหารอาจไม่ปนเปื้อนและถูกสุขลักษณะ
	Story Talk One Lab & โรงเรียนกฎหมายและการเมือง l 16 l




	แต่หากบริโภคอาหารหวาน มัน หรือเค็มมากเกินไปอย่าง
	ต่อเนื่อง ก็อาจเพิ่มความเสี่ยงต่อปัญหาสุขภาพในระยะยาวได้
	การดูแลตนเองจึงต้องอาศัยทั้งกฎหมายที่กำหนดให้ผู้ประกอบการ
	เปิดเผยข้อมูล และ ความรอบรู้ด้านอาหารและสุขภาพของ
	ผู้บริโภค ในการนำข้อมูลเหล่านั้นมาใช้ตัดสินใจ
	ประเด็นที่สำคัญไม่แพ้การป้องกัน คือ “เมื่อเกิดเหตุแล้ว
	จะทำอย่างไร” สมมติว่าผู้บริโภครับประทานอาหารจากร้าน
	แห่งหนึ่งแล้วเกิดอาหารเป็นพิษ เกิดอาการแพ้รุนแรง หรือซื้อ
	ผลิตภัณฑ์อาหารที่ตรวจพบภายหลังว่ามีสารต้องห้ามหรือ
	สารปนเปื้อน คำถามทางกฎหมายจะเกิดขึ้นทันทีว่า ใครต้อง
	รับผิด ผู้บริโภคต้องพิสูจน์อะไร และจะร้องเรียนหรือฟ้องร้อง
	กับใคร
	สิ่งแรกที่ผู้บริโภคควรทำเมื่อเกิดความเสียหาย คือ รักษาสุขภาพและรักษาพยานหลักฐานไปพร้อมกัน ไม่ว่าจะเป็นใบรับรอง
	แพทย์ ผลตรวจทางห้องปฏิบัติการ ใบเสร็จ หลักฐานการชำระเงิน ภาพถ่ายอาหาร บรรจุภัณฑ์ ฉลาก วันเวลาและสถานที่ซื้อ
	ตลอดจนอาหารส่วนที่เหลือหากสามารถเก็บรักษาอย่างเหมาะสมได้ หลักฐานเหล่านี้มีความสำคัญอย่างยิ่งต่อการเชื่อมโยงว่า
	ความเสียหายที่เกิดขึ้นมีความสัมพันธ์กับอาหารหรือผลิตภัณฑ์ของผู้ประกอบการรายใด
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	โดยสรุป การสนทนาในหัวข้อ “Crime Face: ถอดรหัสใบหน้า อ่านพฤติกรรมอาชญากร” ไม่ได้มีคุณค่าเพียงการสร้าง
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