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Content Curator
บทสรุป

จากบรรณาธิกร



         หนังสอื “คยุสบายๆ Story Talk One Lab” x คณะมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร์
เป็นการรวบรวมมุมมองและสรุปความรูที้�ไดจ้ากการจดักิจกรรมตลอดระยะเวลาเดอืนกมุภาพนัธ์
2569 เนื้อหาภายในเล่มสะท้อนให้เห็นถึงการบูรณาการองค์ความรู้ ในหลากหลายมิติทั้ง
ด้านการสื่อสารเชิงจิตวิทยา ทักษะทางภาษา การเรียนรู้ ข้ามวัฒนธรรมตลอดจนมิติทาง
ศิลปะและวัฒนธรรมซึ่งถูกถ่ายทอดผ่านกิจกรรมในรูปแบบที่หลากหลาย
         ในเล่มนี�ผู้อ่านจะได้รบัองค์ความรูที้�หลากหลาย ทั�งด้านการสื�อสาร การเรยีนรูข้้าม
วัฒนธรรมและการพฒันาตนเองพรอ้มทั�งได้เหน็แนวทางการนําความรูไ้ปประยุกต์ใชจ้รงิ
ผ่านประสบการณ์และมุมมองที่ถ่ายทอดจากอาจารย์ชาวต่างชาติและผู้เข้าร่วมกิจกรรม
ซึ่งช่วยเปิดมุมมองใหม่ เสริมสร้างทักษะประสบการณ์ที่จำเป็น สามารถนำไปปรับใช้ได้
อย่างเหมาะสมทั้งในชีวิตประจำวันและในการทำงาน
         สอดคล้องกับแนวคิด The Power of Next Learning Ecosystem : One World 
Library (OWL) ที่มุ่งสรา้งระบบนิเวศแหง่การเรยีนรูที้�เชื�อมโยงผู้คน องค์ความรูแ้ละ
เทคโนโลยีเขา้ด้วยกัน รวมทั�งสนับสนุนเป�าหมายการพฒันาที�ยั �งยนื SDGs 4: การศึกษา
ที่มีคุณภาพ (Quality Education) 4.3.5 ด้านนโยบายการเข้าถึงการเรียนรู้ ตลอด
ชีวิต (Lifelong Learning Access Policy) เนื่องจากกิจกรรมเปิดโอกาสให้ทุกคน
ได้เข้าถึงองค์ความรู้ ต่าง ๆ ผ่านความร่วมมือคณะและหน่วยงาน ต่างๆ ในมหาวิทยาลัย
เพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณ์การเรียนรู้ ซึ่งกันและกัน โดยไม่จำกัดชาติพันธุ์ เพศ ศาสนา
ความพิการ สถานะผู้อพยพ ต่อยอดสู่การเรยีนรูร้ว่มกันอย่างยั�งยืน

          นางสาวพิชญาวีร์ เกียรติฐิติคุณ
              สวนดุสิตโพล มหาวิทยาลัยสวนดุสิต

บทสรุป
จากบรรณาธิกร
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มุมมองคณบดี



       กิจกรรม “คุยสบายๆ Story Talk One Lab” เป�นกิจกรรมที�มีการนําเสนอนาํจุดแข็ง
และอัตลักษณข์องคณะมนษุยศ์าสตรเ์เละสงัคมศาสตรม์ากําหนดเป�นประเดน็หวัขอ้หลักในการ
จัดกิจกรรม จากนั�นศึกษาจากความเชี�ยวชาญของอาจารย์ในแต่ละหลักสูตร โดยมุ่งเน้นการ
บูรณาการองค์ความรูใ้น 3 มิติ ได้แก่ ด้านการสื�อสารรว่มกับจิตวิทยา ทักษะด้านภาษาไทย
ภาษาอังกฤษ ภาษาจีน และภาษาเกาหลี ด้านศิลปะและวัฒนธรรม ซึ�งถ่ายทอดผ่านรูปแบบ
กิจกรรมเชงิปฏิบติัการ (Workshop) ที�เป�ดโอกาสใหผู้้เขา้รว่มได้เรยีนรูทั้�งวฒันธรรมไทยและ
บริบทข้ามวัฒนธรรมได้อย่างเหมาะสม 

     
รองศาสตราจารย์ ดร. ยุทธพงษ์ ลีลากิจไพศาล

คณบดีคณะมนษุยศาสตรเ์เละสงัคมศาสตร์

       สิ่งที่ประทับใจในกิจกรรมคือ พลังแห่งความร่วมมือจากอาจารย์ นักศึกษา ทีมผู้จัดงาน และ 
ผู้ติดตาม (Fanclub) ของอาจารย์ทุกท่านที�มีส่วนรว่มอย่างต่อเนื�องผ่านช่องทางออนไซต์
และออนไลน์รวมถึงการสนับสนุนจากมหาวทิยาลัยในด้านสถานที�และบุคลากร ซึ�งมสีว่นสาํคัญ
ทำให้การดำเนินกิจกรรมเป็นไปอย่างราบรื่นและมีประสิทธิภาพ กิจกรรมนี้จึงมิได้เป็นเพียง
เวทีประชาสัมพันธค์ณะหรอืหลักสูตรเท่านั�น แต่ยงัสะท้อนการเป�น “พื�นที�การเรยีนรูร้ว่มกัน”
ระหว่างอาจารย ์บุคลากรและนักศึกษาที�รว่มกันแลกเปลี�ยนเรยีนรูมุ้มมองในมติิประเด็นต่าง ๆ
ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด The Power of Next Learning Ecosystem : One World
Library (OWL) ทุกที�คือ พื�นที�แห่งการเรียนรู ้ และส่งเสริมสังคมแห่งการเรียนรู ้ของ
มหาวิทยาลัยสวนดุสิตที�มุ่งสรา้งระบบนิเวศแห่งการเรยีนรูที้�เชื�อมโยงผู้คน เทคโนโลยี และ
องค์ความรูเ้ขา้ดว้ยกัน ขอ้เสนอแนะสาํหรบัแนวทางการดาํเนนิกิจกรรม ในดา้นชว่งระยะเวลาใน
การจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม และส่งเสรมิการมีส่วนรว่มจากทั�งหน่วยงานภายในและ
ภายนอกมหาวิทยาลัยให้มากขึ้น 
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Content Curator
กิจกรรม “คยุสบายๆ Story Talk One Lab”

สรุปองค์ความรู้



         การสื่อสารที�ดีและมปีระสทิธภิาพไมไ่ด้ขึ�นอยูกั่บคําพูดเพยีงอยา่งเดียว แต่ต้องประกอบด้วยความ
เข้าใจ ความจรงิใจ และการรบัฟ�งอยา่งตั�งใจ ผูส้ื�อสารควรตระหนกัถึงความรูส้กึของผูฟ้�ง ใชน้ํ�าเสยีงและ
ภาษากาย รวมถึงทัศนคติเชงิบวก เพื�อสรา้งความไว้วางใจและความสัมพันธที์�ดีในระยะยาว
หัวใจของ“คุยด้วยใจ ไม่ใช่แค่คำพูด” มี 3 ประเด็น ได้แก่
         1. การใช้ภาษากาย ความจรงิใจสามารถถ่ายทอดผา่นแววตา นํ�าเสยีง และท่าทาง ซึ�งสง่ผลโดยตรง
ต่อความรูส้กึรว่มของผูฟ้�ง การสื�อสารดว้ยความสภุาพและใหเ้กียรติ ชว่ยลดความตึงเครยีดและเสรมิสรา้ง
ความร่วมมือในองค์กร  
         2. การรับฟังอย่างลึกซึ้ง การเปิดโอกาสให้อีกฝ่ายได้แสดงความคิดเห็นอย่างเต็มที่ และฟังด้วย
ความตั้งใจ จะช่วยให้เข้าใจปัญหาและความต้องการได้อย่างแท้จริง
          3. การให้ข้อเสนอแนะเชิงสรา้งสรรค์ เมื�อรบัฟ�งอย่างเข้าใจแล้ว ควรสะท้อนจุดที�ควรปรบัปรุง
อย่างตรงไปตรงมา พรอ้มเสนอแนวทางแก้ไขที�ชัดเจนและปฏิบัติได้จรงิ เพื�อให้อีกฝ�ายรูส้ึกได้รบั
การสนับสนุนและพร้อมพัฒนาต่อไป  การสื่อสารเป�นพื�นฐานสาํคัญของการอยู่รว่มกันในสังคม และ
สอดคล้องกับการดําเนนิชวีติประจาํวนั การสื�อสารที�ดไีมไ่ดห้มายถึงการพูดเก่ง แต่คือการเขา้ใจความคิด
และความรู้ สึกของกันและกัน การฟ�งอย่างตั�งใจชว่ยใหม้องเหน็ป�ญหาอย่างรอบด้าน ลดความขัดแย้ง
และรักษาความสัมพันธ์ให้ดีและยั่งยืน 

กิจกรรม “คุยสบายๆ Story Talk One Lab”
ครั้งที� 411(5) ประจาํเดือนกมุภาพนัธ ์2569

EP.1 “คุยด้วยใจ ไม่ใช่แค่คำพูด” 
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กิจกรรม “คุยสบายๆ Story Talk One Lab”
ครั้งที� 412(6) ประจาํเดือนกมุภาพนัธ ์2569

         ความหลากหลายทางวัฒนธรรมเป�นสิ�งที�สะท้อนความงดงามของสงัคมโลก และเป�นพลัง
ในการสร้างความเข้าใจระหวา่งผู้คนใหเ้ชื�อมถึงกัน จากกิจกรรมเป�นการพูดคุยแลกเปลี�ยนผ่าน
มุมมอง ประสบการณ ์และวฒันธรรม เชื�อมโยงความหลากหลายของแต่ละประเทศผา่น การพูดคยุ
สื่อสารกับอาจารย์ต่างชาติ ถ่ายทอดเรื�องราวผ่านการใช้ชีวิต วัฒนธรรม ในประเทศไทยและ
ต่างประเทศ รวมไปถึงวฒันธรรมการทักทาย การพูดคยุดงักล่าวไมเ่พยีงสะท้อนความหลากหลาย
ของชาติพนัธุ ์แต่ยงัชว่ยเชื�อมโยงความเขา้ใจระหวา่งบุคคลได้มากขึ�นพรอ้มทั�งสรา้งแรงบนัดาล
ใจให้นักศึกษามีความกล้าในการสื่อสาร  เปิดใจเรยีนรูใ้นสงัคมพหวุฒันธรรม เคารพความแตกต่าง
และอยู่ร่ วมกันในสังคมได้อย่างแท้จริง 

EP.2 “Global Vibes @ Suan Dusit Poll 
Different Cultures, One Conversation ” 
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         การเข้าใจความแตกต่างทางวฒันธรรมเป�นพื�นฐานสาํคัญของการอยูร่ว่มกันในสงัคมพหวุฒันธรรม
กิจกรรมครั�งนี�เป�ดโอกาสใหน้กัศึกษาไดเ้รยีนรูว้ฒันธรรมของประเทศเกาหลีและจนี ผา่นมติิของภาษา มารยาท
และวิถีปฏิบติัในชวีติประจาํวนั เพื�อพฒันาทักษะการสื�อสารอยา่งเหมาะสมในบรบิทที�หลากหลาย วฒันธรรมเกาหลี
สะท้อนการให้ความสำคัญกับลำดับอาวุโส ผ่านการโค้งคำนับทักทาย การรับ–ส่งสิ่งของ ต้องใช้สองมือเสมอ 

ด้านมารยาทบนโต๊ะอาหาร ควรกินอาหารใหห้มดจาน วางตะเกียบบนที�วางเฉพาะ และหา้มป�กตะเกียบ
ลงในชามข้าว เนื�องจากมีความหมายเชื�อมโยงกับพิธีกรรมผู้เสียชีวิต นอกจากนี�นิยมใช้หมึกสีดาํใน
การเขียน และหลีกเลี่ยงการเขียนชื่อด้วยหมึกสีแดงซึ่งสื่อถึงความตาย วัฒนธรรมจีน การทักทายนยิม
จับมือมากกว่าการโค้ง พร้อมรอยยิ้มและการพยักหน้าเพื่อแสดงความเป็นมิตร  วัฒนธรรมการรบัประทาน
อาหารนิยมล้อมโต๊ะกลมรว่มกัน และต้องรบัประทานให้มีเสียงค่อนข้างดัง แสดงให้เห็นถึงรสชาติ
ความอร่อยของอาหาร และไมค่วรเคาะชามด้วยตะเกียบเพราะสื�อถึงการเป�นผู้ยากไร ้การศึกษาทั�งสอง
วัฒนธรรมชว่ยใหน้กัศึกษาเหน็ทั�งความเหมอืนและความแตกต่าง เขา้ใจบรบิททางสงัคม ที�อยูเ่บื�องหลัง
พฤติกรรมการสื�อสาร และตระหนักถึงความสาํคัญของความเคารพและการปรบัตัวอันเป�นคณุสมบติั
ที่สำคัญของการสื่อสารข้ามวัฒนธรรมในโลกยุคปัจจุบัน 

กิจกรรม “คุยสบายๆ Story Talk One Lab”
ครั้งที� 413(7) ประจาํเดือนกมุภาพนัธ ์2569

EP.3 “ภาษาที่ 3 กับการเรียนรู้ ข้ามวัฒนธรรม ” 
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กิจกรรม “คุยสบายๆ Story Talk One Lab”
ครั้งที� 414(8) ประจาํเดือนกมุภาพนัธ ์2569

EP.4 “Talk and Draw: มรดกวัฒนธรรม จากรากฐาน สู่งานศิลป์” 

         วัฒนธรรมเกิดจากวถีิชวีติ ความเชื�อ และภมูปิ�ญญาที�ถ่ายทอดต่อกันมาจากรุน่สูรุ่น่ สามารถนาํ
มาสื่อสารและตีความผา่นงานศิลปะไดอ้ยา่งหลากหลายถ่ายทอดเรื�องราวและความหมายของวฒันธรรม
ผ่านสญัลักษณ์ รูปทรง ลวดลายเสน้ อีกทั�งภาพวาดยงัสามารถสะท้อนอารมณ์ ความคิด และมุมมอง
ของศิลป�น รวมทั�งบ่งบอกถึงวิถีชีวิต ความเชื�อ และบรบิททางวัฒนธรรมของผู้คนในแต่ละยุคสมัย
ทำใหง้านศิลปะ กลายเป�นหลักฐานทางวฒันธรรมที�ชว่ยใหเ้ราเขา้ใจสงัคมในชว่งเวลานั�นได้อยา่งลึกซึ�ง
มากขึ้น จากกิจกรรม“Talk and Draw: มรดกวฒันธรรม จากรากฐาน สู่งานศิลป�” ชว่ยใหบุ้คลากร
และนักศึกษา ได้ร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เกี่ยวกับความคิดเห็นและสร้างสรรค์ผลงานภาพวาดจาก
แรงบันดาลใจที่สะท้อนวิถีชีวิต ประเพณี และเอกลักษณ์ของความเป็นไทย กิจกรรมนี้ช่วยเปิดมุม
มองให้เห็นว่าวัฒนธรรม ไม่ได้เป็นเพียงสิ่งที่ต้องอนุรักษ์เท่านั้นแต่ยังสามารถนำมาต่อยอดเป็นงาน
สร้างสรรค์ผลงานศิลปะในบรบิทของสังคมรว่มสมัยได้อย่างเหมาะสม
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Content Curatorมุมมองวทิยากร



EP.1 “คุยด้วยใจ ไมใ่ชแ่ค่คําพูด”

                           ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศุภศิริ บุญประเวศ
ประธานหลักสูตรภาษาและการสื่อสาร
คณะมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร์

         การเตรียมตัวเริ่มต้นด้วยค้นหาข้อมูล และสอบถามนักศึกษาเกี่ยวกับเรื่องที่น่าสนใจแตกต่าง
กัน เนื่องจากการเข้าร่วมกิจกรรมคุยสบาย เป็นการแบ่งปันประสบการณ์/ความรู้ ต่าง ๆ และอาจมี
คำถามเพิ่มเติมซึ่งเป็นบรรยากาศสบายๆที่แตกต่างจากการสอนที่ต้องเน้นเนื้อหา/ทฤษฎีค่อนข้าง
มากสะท้อนให้เห็นว่า "การสื่อสาร" เป็นเรื่องที่สำคัญ เนื่องจากเป็นกลไกในการขับเคลื่อนองค์กร
โดยใน SDU Goal จะมีกระบวนการการสื่อสาร แฝงอยู่ในทุกตัว โดยเฉพาะในด้านของ Power of

Management ที่ต้องใช้การสื่อสารเพื่อรับทราบนโยบายการทำงานจากทุกภาคส่วน บรรยากาศ
และหัวข้อการแลกเปลี่ยนที่หลากหลาย เนื้อหาที่น่าสนใจ น่าจะเปิดโอกาสให้นักศึกษาได้คิดหัวข้อ
/จัดประกวด ทอล์กแบบสบายๆ โดยนักศึกษา
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       มีการเตรยีมตัวด้วยการศึกษาหาข้อมูล และค้นคว้าเพิ�มเติม ว่าสถานการณ์ป�จจุบันมีสภาพ
ปัญหาหรอืมีเหตุการณ์ใดที�สอดคล้องกับหวัข้อในการสนทนาครั�งนี� รูส้ึกว่ามีความแตกต่างกัน
เนื่องจากถ้าเป็นการสอนจะเน้นเรื่องของทฤษฎีการยกตัวอย่างที่เป็นเชิงวิชาการ  หรือสถานการณ์
แต่ถ้าเป�นการคุยสบายจะเน้นเป�นในเรื�องของการพูดคุยการบอกเล่าถึงประสบการณ์และจึงนาํ
มาสรุป เชื�อมโยงเพื�อการนําไปใช ้เนื�องจากหวัขอ้ที�ได้รบัผดิชอบเป�นหวัขอ้ที�เกี�ยวขอ้งกับการสื�อสาร
ซึ่งเชื�อวา่เป�นสิ�งที�จาํเป�นสาํหรบัทกุคนรวมถึงตัวของนกัศึกษาที�ได้มโีอกาสสะท้อนมุมมองความคิด
รวมถึงนักศึกษาได้เรยีนรูที้�จะนาํไปพัฒนาปรบัปรุงในการดําเนินชวีิตในชวีิตประจาํวันของตัวเขา
เพราะฉะนั้นจงึคิดวา่ กิจกรรมนี�เป�นกิจกรรมที�ชว่ยจุดประกายในเรื�องของการเรยีนรูส้าํหรบัตัวของ
นักศึกษาสาํหรบัการพัฒนาตนเองในการสื�อสาร ในการอยู่รว่มกับผู้อื�นในสังคมได้ต่อไปค่ะ รูส้ึก
ประทับใจในหลายเรื�องทั�งในเรื�องของโอกาสที�ทางผู้จดัได้มอบใหท้างคณะได้มสีว่นรว่มรวมถึงให้
โอกาสนักศึกษาได้มาแลกเปลี่ยนมุมมอง  รวมถึงประทับใจในความตั�งใจของคณะทีมงานผูจ้ดัโครงการ
ที่ให้การดูแลและช่วยเหลือตลอดการจัดกิจกรรมได้เป�นอย่างดี ช่วงเวลาของการจัดกิจกรรม
เป็นช่วงเวลาที่นักศึกษาส่วนใหญ่ ยังมีกิจกรรมการเรียนการสอนจึงอาจ ไม่มีโอกาสเข้าร่วม
กิจกรรมนี้ได้มากนัก
 

EP.1 “คุยด้วยใจ ไมใ่ชแ่ค่คําพูด”

                              ผู้ชว่ยศาสตราจารย ์ดร.อัมพร ศรปีระเสรฐิสขุ
หลักสตูรจติวทิยาอุตสาหกรรมและองค์การ

คณะมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร์
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EP.2 Global Vibes @ Suan Dusit Poll 
Different Cultures, One Conversation

Ms. Olivia Patricia Laurena
English for Communication Program

Faculty of Humanities and Social Sciences 

           A list of questions were given in advance. It wasn’t very different, since
I also try to keep my lectures relaxed and comfortable so students feel at
ease and learning feels natural. The main difference was that the casual talk
session had less structure and no academic pressure, which allowed for freer,
more spontaneous conversation. Both settings, though, share the goal of
making  communication engaging and accessible Students benefited by
hearing different cultural perspectives, which helped them build adaptability
and communication skills. For the university, the activity highlighted its
commitment to diversity and inclusivity. And for society, it encouraged
cultural awareness and openness to change.  It was a relaxed, engaging space
to share ideas, making learning feel natural and conversational rather than
like a formal lecture.  I suggest organizing more sessions where students take
the role of participants or speakers. This would give them the chance to
share their views on current and relevant topics, while also developing
confidence in public speaking, self‑expression, and engagement, as well as
promoting a stronger sense of ownership in their learning.  A mix of teachers
and  students in one session/topic would also be a good ‘Story Talk’ concept.                       
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      I prepared by reviewing the theme of cultural exchange and selecting a few
simple examples from Korean society and culture. I wanted the content to be
easy to understand and encourage open conversation with the students.           
My regular classes are usually more structured and focused on specific topics,
while this session felt more relaxed and conversational.  I enjoyed being able
to talk about culture and hear others’ thoughts in a more natural setting. This
activity benefits students by improving communication skills and cultural
understanding. It also supports the university’s international learning
environment and encourages global awareness, which connects with the
values of the SDGs. It was a very positive experience.  The session felt relaxed
and interactive, and it was nice to see students interested in learning about
different cultures. It was a meaningful opportunity to share cultural
perspectives and connect with students through open conversation.

EP.2 Global Vibes @ Suan Dusit Poll 
Different Cultures, One Conversation

Ms. Sunae Mun

Faculty of Humanities and Social Sciences

17

 English for Communication Program



            I looked over the question list that was sent to me before and brainstormed
answers before. I think it is somewhat similar process because I normally
don’t write out or heavily prepare what I will say,I just brainstorm in my mind
and speak naturally on the day of the class or event. However preparing for class
is different because I do more research and finding specific examples whereas
the casual talk was based on my life experiences. I think it is helpful to hear teachers
speak about different topics outside of class and especially as a chance for teachers 
to come together to share ideas. Since in class it’s normally just one teacher.
I thought it was really professional and prepared. I liked the format because it
allowed everyone to speak about also allowed certain teachers to speak more on
things they had more knowledge of. It could be longer even, since we didn’t finish
getting through all questions or opinions and also there were more questions from 
audience

EP.2 Global Vibes @ Suan Dusit Poll 
Different Cultures, One Conversation

Ms. Daffany Chan 

Faculty of Humanities and Social Sciences
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EP.2 Global Vibes @ Suan Dusit Poll 
Different Cultures, One Conversation

ผู้ชว่ยศาสตราจารยส์ดุสวาท จนัทรดํ์า
สาขาวิชาภาษาอังกฤษเพื�อการสื�อสาร
 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

         การเตรียมตัวเริ�มต้นจาก 1.เริ�มจากการประชุมพูดคยุกับหวัหน้าโครงการ (ผศ.ขวญัหทัย เชดิชู) และ
อาจารย์ที�เข้ารว่มกิจกรรม 2.ศึกษาหวัข้อในการสัมนา "Global Vibes : Different Cultures, One

Conversation." 3. ทีมงานมกีารวางแผน กําหนดคําถาม 10 ขอ้ ที�จะพูดคยุแลกเปลี�ยนองค์ความรูแ้ละ
ความคิดเห็นซึ่งกันและกัน  4.ศึกษาคําถาม หาความรูโ้ดยการค้นควา้และ พูดคุยแลกเปลี�ยนความคิดเหน็
และประสบการณ์กับ อาจารย์ชาวญี�ปุ�น เพื�อศึกษามุมมองแนวคิดของคนญี�ปุ�น การสอนหรอืการทํางาน
เป็นงานที�ทําตามปกติ ในชวีติประจาํวนั เนน้การถ่ายทอดความรูห้รอืการปฏิบติั งานตามหนา้ที� ขณะที�กิจกรรม
คุยสบาย ๆ  เปิดโอกาส ให้ผู้เข้าร่วมแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ประสบการณ์และวัฒนธรรมอย่างเป็นธรรมชาติ 
ทำใหเ้กิดการเรยีนรู ้ผ่านการสนทนา และการทําความเขา้ใจมุมมองที�หลากหลาย ซึ�งชว่ยสรา้งความใกล้ชดิ
ความเข้าใจระหว่างวัฒนธรรม และบรรยากาศการเรียนรู้ ที่เป็นกันเองมากขึ้น 

      
         กิจกรรม “Global Vibes:Different Cultures, One Conversation” เป�นพื�นที� แหง่การเรยีนรู ้
และการแลกเปลี่ยนมุมมองระหวา่ง คณาจารยจ์ากหลากหลายวฒันธรรมซึ�งชว่ยเป�ดโลกทัศนข์องนกัศึกษา
ให้มีความเข้าใจ และ เคารพความแตกต่างทางวัฒนธรรมพรอ้มทั�งพัฒนาทักษะการสื�อสารและการเป�น
พลเมืองโลก ในระดับมหาวิทยาลัย กิจกรรม ดังกล่าวช่วยส่งเสรมิบรรยากาศการเรยีนรูแ้บบนานาชาติ
และการสร้างเครือข่ายทางวิชาการ 

         ขณะที่ในระดับสังคมยังชว่ยสรา้งความตระหนัก ถึงคุณค่าของความหลากหลายและการอยู่รว่มกัน
อย่างสันติ  ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการพัฒนาที�ยั �งยืน (SDGs) โดยเฉพาะด้านการศึกษาที�มีคุณภาพ
ความเท่าเทียมและความรว่มมอืเพื�อการพฒันาที�ยั �งยนืรวมถึงสนับสนนุเป�าหมายของมหาวทิยาลัยสวนดสุติ
(SDU GOAL)  ในการพัฒนานกัศึกษาใหม้มุีมมองสากลและสามารถอยูร่ว่มกับสงัคมโลกไดอ้ยา่งสรา้งสรรค์
การได้แลกเปลี�ยนองค์ความรูร้ะหวา่ง คณาจารยจ์ากหลากหลายวฒันธรรม เป�นการเป�ดโลกทัศน์ทําใหเ้รา
เข้าใจและเคารพความแตกต่างซึ่งกันและกัน 

         
         ข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรม 

         1.ในการจัดกิจกรรม  1 ชั่วโมง อาจจะสั้นไป น่าจะขยายเวลา 1.30 ชั่วโมง และประชาสัมพันธ์ให้ทั่วถึง 

        2.มีการจัดกิจกรรมที�แลกเปลี�ยนองค์ความรู ้ระหว่างคณาจารย์ต่างคณะ ต่างศาสตรค์วามรู ้หรอื
จัดกิจกรรมแบบบูรณาการข้ามศาสตร์ความรู้ เพื่อจะได้เห็นมุมมองที่แปลกใหม่และน่าสนใจมากยิ่งขึ้น
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หลักสตูรภาษาอังกฤษเเละภาษาเกาหลีเพื�อการสื�อสารขา้มวฒันธรรม
คณะมนุษยศาสตรเ์เละสงัคมศาสตร์

ผู้ชว่ยศาสตราจารย ์ดร.พรพศิ งามพงษ์

EP.3 “ภาษาที่ 3 กับการเรยีนรูข้า้มวฒันธรรม”

         การเตรียมตัวหาขอ้มูล เนื�อหามาล่วงหนา้ นดัหมายประชุมวทิยากร เเละติดต่อประสานงาน
กับทางทีมงานดสุติโพล การเขา้รว่มกิจกรรมคยุสบายๆ เป�นการถ่ายทอดบอกเล่าประสบการณ์
ส่วนตัวโดยตรง เเละผลลัพธก์ารทํางาน การนําไปประยุกต์ใช ้เเละมาเเชรใ์หไ้ด้ฟ�ง เป�นการเรยีนรู ้
บรรยากาศสบายๆ สนุกๆ ดมีากค่ะ กิจกรรมภาษาที� 3 กับการเรยีนรูข้า้มวฒันธรรม ไดผ้ลลัพธ์
สะท้อนสิ�งที�ได้เรยีนรู ้ด้านภาษา ผ่านวัฒนธรรม ตามคําบอกเล่าจรงิ จากประสบการณ์ตรง
ผลลัพธ์การเรียนรู้ จากนักศึกษา  ถ่ายทอดสูส่งัคมขยายผลลัพธก์ารเรยีนรูที้�มั �นคง น่าเชื�อถือ
ต่อมหาวิทยาลัย ในด้านความประทับใจผู้เข้ารว่มฟ�ง ทาง On-site และOnline เเละทีมงาน
สวนดุสติโพล ในการประสานงานเเละมบีรรยากาศการจดังานสบายๆ เป�นกันเอง ขอ้เสนอแนะ
อยากให้มีการเรื่องเชิญชวนประชาสัมพันธ์ล่วงหน้า ให้หน่วยงานต่างๆ เห็นความสำคัญ เเละ
มาเข้าร่วมกิจกรรมกันเยอะๆค่ะ 
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EP.3 “ภาษาที่ 3 กับการเรยีนรูข้า้มวฒันธรรม”

         การเตรียมตัวเริ�มจากการปรกึษากับทีม และนัดคุย 2 รอบ
ระหว่างนั�นค้นควา้หาความรูแ้ละทําสรุปเนื�อหาไวส้อนต้องถ่ายทอด
ความรู้ แต่กิจกรรมคยุสบายๆเน้นแชรป์ระสบการณ์เชงิความรูแ้ละ
แลกเปลี่ยนความคิดเหน็กันชว่ยใหอ้าจารยแ์ละนักศึกษาได้เป�ดโลก
กว้างมากขึ�นได้มาเรยีนรูว้ัฒนธรรมที�แตกต่างในบรรยากาศแบบ
สบายๆ ทุกคนตั�งใจแชรค์วามรูแ้ละประสบการณอ์ยา่งด ีพธิกีรดาํเนิน
รายการได้อยา่งลื�นไหลเป�นกิจกรรมที�มคีณุภาพ สนกุ ควรประชาสมัพนัธ์
ให้มากขึ้นเพื่อให้นักศึกษาที่สนใจมาร่วมฟังกัน 

 นางสาวกุลิสรา นาคสมทรง 
 หลักสตูรภาษาอังกฤษและภาษาเกาหลีเพื�อการสื�อสารขา้มวฒันธรรม

คณะมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร์
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EP.3 “ภาษาที่ 3 กับการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรม” 

นางสาวดารารัตน ์อินทรกําเหนดิ
หลักสตูรภาษาจนีเพื�องานบรกิาร

คณะมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร์

         เริ่มต้นจากการค้นหาขอ้มูลจากเวบ็ไซต์ต่าง ๆ รวมถึงประสบการณ์และสิ�งที�
ได้เรียนรู้ มาจาก ตอนที่เรียนค่ะ  แตกต่างแต่ก็ไมม่ากเท่าไหรค่่ะ เนื�องจากตอนสอน
จะมีแค่นักศึกษาเท่านั�น แต่ตอนเข้าร่วมกิจกรรมคุยสบายจะมีบุคลากรจาก
วิทยาเขตต่างๆมาเข้ารว่มฟ�งด้วย ก็จะรูส้ึกตื�นเต้นบ้างเล็กน้อยค่ะ สะท้อนถึงการ
เรียนรูข้้ามวัฒนธรรม และการเข้าใจถึงวัฒนธรรมที�แตกต่างของแต่ละประเทศ
และของแต่ละภาษา บรรยากาศสบายๆและเป็นกันเองมาก รวมถึงทีมงานของคุย
สบายก็น่ารกัมากๆเลย ทําใหรู้ส้กึเพลิดเพลินและสนุกค่ะ อยากใหม้กิีจกรรม เชน่นี�
ต่อไปเรื�อยๆเพื�อเป�นชอ่งทางมอบความรู ้ที�หลากหลายหวัข้อใหกั้บนักศึกษาและ
บุคลากรได้รบัความรูค่้ะ
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         การศึกษาข้อมูลในประเด็นที่จะพูด...สร้างสื่อตัวอย่างชิ้นงานในการทำกิจกรรมให้สอดคล้องกับ
เนื้อหา...การสร้างงานให้เกิดความแตกต่างในรูปแบบของกิจกรรมและบูรณาการสร้างสรรค์ชิ้นงานโดย
เน้นกระบวนการเเละผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติไม่แตกต่างกันมากเพียงแต่ว่าการสอนอาจจะเน้น
เทคนิคการสอนและกระบวนการเพื่อให้เกิดความเข้าใจอาจจะต้องใช้เวลาในการรวบรวมข้อมูลมากกว่าเน้น
ที่ผลการเรียนรู้ ของนักศึกษาเป็นสำคัญ..ส่วนกิจกรรมคุยสบายคงไม่ได้เน้นผลลัพธ์ที่ชัดเจนมากเหมือนกับ
สอนนักศึกษาเพราะมีความยืดหยุ่น..กิจกรรมคุยสบายมีข้อจำกัดในเรื่องเวลาจึงต้องสร้างกิจกรรมให้
สอดคล้องกับเวลาและได้ประโยชน์ที่คุ้มค่า การสะท้อนวิธีคิดและทัศนคติแต่ละบุคคลตามประสบการณ์จาก
เนื้อหากิจกรรมที่จัดขึ้นบ่งบอกถึงรสนิยมวิถีชีวิตและความเชื่อของนักศึกษาเอง...ส่วนกิจกรรมได้เข้าไป
เติมเต็มให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในมุมมองทางความคิดและความเชื่อเหล่านั้นสะท้อนออกมาให้เห็นถึงความ
รู้ สึกหรือความคิดด้านในของนักศึกษาแต่ละบุคคลและสร้างการมีส่วนร่วมในสังคมสอดคล้องกับ SDG ที่ 3 

การสร้างความสุขการมีชีวิตที่เป็นสุข เป็นการเปิดพื้นที่ของการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และแสดงความคิดเห็นที่
หลากหลาย...สร้างการมีส่วนร่วมและรับผิดชอบในสังคม อยากให้มีพื้นที่แบบนี้ในรั้วมหาวิทยาลัยเป็น
แหล่งพื้นที่การเรียนรู้ หรือเป็นเวทีสำหรับให้นักศึกษาได้แสดงความคิดเห็นและใช้พื้นที่เหล่านี้เป็นสิ่งแลกเปลี่ยน
ข้อมูลระหวา่งกันและกันอยา่งต่อเนื�อง

EP.4 “Talk and Draw: มรดกวัฒนธรรม
 จากรากฐาน สู่งานศิลป์”

   
          รองศาสตราจารย์พเิชษฐ สนุทรโชติ

หลักสูตรการออกเเบบศิลปะสร้างสรรค์ด้วยปัญญาประดิษฐ์      
                              คณะมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร์
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Content Curator
สรุปความคิดเห็นจาก
ผู้เขา้รว่มกิจกรรม



5. ข้อเสนอแนะที่มีต่อการจัดกิจกรรม
ควรให้ความสำคัญกับอุปกรณ์ที่ใช้ในการดำเนินกิจกรรมให้มีสภาพพร้อมใช้งาน

  
 

ผลการสำรวจความคิดเห็นของผู้เข้าร่วม
กิจกรรม “คุยสบายๆ Story Talk One Lab” 
ประจำเดือนกมุภาพนัธ ์2569 สรุปผลได้ดังนี�

5.00
1.ความพึงพอใจต่อความรู้ที่ได้รับ 
อยู่ในระดับมากที่สุด

 ได้รบัองค์ความรูเ้กี�ยวกับภาษาและการเรยีนรู ้
ข้ามวัฒนธรรม ความแตกต่างทางวัฒนธรรม
ในหลากหลายมิติและรากฐานทางวัฒนธรรม
ตลอดจนความงดงามของศิลปะเชงิวฒันธรรม
นอกจากนี้ กิจกรรมยังเป�ดโอกาสใหน้ักศึกษา
ได้แสดงมุมมองและแลกเปลี�ยนเรยีนรู ้ซึ�งสามารถ
นำไปปรบัใชกั้บบุคคลที�มคีวามแตกต่างกัน และ
ช่วยพฒันาทักษะการสื�อสารไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ

2.ความพึงพอใจต่อการนาํความรูไ้ปประยุกต์ใช้

4.64
ในด้านการสื�อสารด้านภาษา การปรบัตัว และ
การอยู่รว่มกับผู้อื�นในสังคม นําไปใช้ในการจัด
การเรียนการสอนและการออกแบบกิจกรรม
การเรียนรู ้รวมถึงประยุกต์ใชใ้นงานด้านศิลปะ
และวัฒนธรรมเทคนิคการวาดภาพ สามารถนํา
ไปปรับใชใ้นชวีติประจาํวนัได้

8.363.ความพึงพอใจต่อภาพรวมการจดักิจกรรม

4.ความพึงพอใจต่อความเหมาะสมของพื�นที�การเรยีนรู้

 8.82
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อยู่ในระดับมากที่สุด
 

คะแนน



มุมมองคนโพล



         จาก “Story Talk One Lab” ครั้งที่ 411 - 414 ที่ผ่านมา เมื่อผลโพลกลายเป็นองค์ความรู้เพื่อ
การพัฒนา
         ในการดำเนินกิจกรรม “Story Talk One Lab” ครั�งที� 411 - 414 ที�ผ่านมา นอกเหนือจากความ
สำเรจ็ในเชงิสถิติที�ปรากฏชดัเจนผา่นค่าเฉลี�ยความพงึพอใจในระดับ “มากที�สดุ” สวนดสุติโพลในฐานะผูจ้ดั
กิจกรรมได้ทําการสังเคราะหข์้อมูลจากการประเมินผล เพื�อถอดบทเรยีนเป�นองค์ความรูใ้หม่ ที�ส่งผลต่อ
การพัฒนาศักยภาพการจัดกิจกรรมในอนาคต ดังนี้
         1. การค้นพบ “จุดตัด” ระหว่างสุนทรียศาสตร์และทักษะข้ามวัฒนธรรม 

         จากผลการประเมินด้านความรู้ ที่ได้รับ ค่าเฉลี่ย 5.00 (คะแนนเต็ม 5) องค์ความรู้ ใหม่ที่ได้รับ คือ
 “การเรียนรูว้ฒันธรรมไมไ่ด้จบที�ทฤษฎี แต่เริ�มต้นที�สนุทรยีภาพ” ผูเ้ขา้รว่มกิจกรรมไมไ่ด้มองวา่ภาษาหรอื
วัฒนธรรมเป�นเพียงบทเรยีน แต่สามารถรบัรูผ้่าน “ความงดงามของศิลปะ” และ “รากฐานทางความคิด”

องค์ความรู้ ใหม่ : การสื่อสารที่มีประสิทธิภาพที่สุดในยุคพหุวัฒนธรรม คือการใช้ “ศิลปะและมุมมองส่วนบุคคล” 

เป็นสะพานเชื�อม ซึ�งทําให้ผู้เรยีนเป�ดใจยอมรบัความแตกต่างได้รวดเรว็กว่าการบรรยายเชิงโครงสรา้ง
เพียงอย่างเดียว
         2. ช่องว่างระหว่าง “ความเข้าใจ” และ “การลงมือทำ” 

         จากผลการประเมินดา้นการนําไปประยุกต์ใช ้ค่าเฉลี�ย 4.64 (คะแนนเต็ม 5) องค์ความรูส้าํคัญที�ค้นพบ
ในการเปลี่ยนแรงบนัดาลใจใหเ้ป�นทักษะวชิาชพี” ผู้เขา้รว่มกิจกรรม คิดวา่สามารถนําความรูที้�ได้รบัไปใชใ้น
การปรับตัวทางการสื�อสารได ้แต่ในมติิของการ “จดัการเรยีนการสอน” หรอื “เทคนิคการวาดภาพ” ยงัเป�น
จุดที�ต้องการกระบวนการสนับสนุนที�เจาะจงมากขึ�น
องค์ความรูใ้หม่ : ในการจัดกิจกรรมครั�งต่อไป ผู้จัดต้องทําหน้าที�เป�นผู้ออกแบบการเรยีนรู ้(Learning

Architect) ที่เพิ�มเครื�องมือ (Tools) หรอื Template การนําไปใช้ที�ชัดเจน เพื�อลดระยะห่างระหว่าง
ความเข้าใจเชิงมโนทัศน์กับการนำไปปฏิบัติจริงในวิชาชีพ
         3. พื้นที่และความไม่พร้อมของอุปกรณ์
         ผลประเมินด้านพื�นที�การเรยีนรูที้�สูงถึง 8.82 (คะแนนเต็ม 10) สวนทางกับข้อเสนอแนะเรื�องความ
พร้อมของอุปกรณ์ ทําให้ได้เรยีนรูว้่า “บรรยากาศที�ดีสรา้งความพึงพอใจ แต่ฟ�งก์ชันที�ใช้งานได้จรงิ
สร้างความเชื�อมั�น”

องค์ความรูใ้หม่ : ผู้จัดกิจกรรมต้องใหค้วามสาํคัญกับ “Micro-Experience” หรอืประสบการณ์เล็ก ๆ
อย่างความพรอ้มของอุปกรณ์ เพราะหากอุปกรณ์ไม่พรอ้มใช้งาน จะกลายเป�น “สิ�งรบกวน (Noise)”

การเป็นผู้จัดระดับมืออาชพีจึงต้องมีแผนการตรวจสอบเชงิเทคนิค (Technical Audit) ที�เข้มข้นพอ ๆ
กับการออกแบบเนื้อหา
 

มุมมองคนโพล
นางสาวมฤริณทร ์แตงนอ้ย

สวนดุสติโพล มหาวทิยาลัยสวนดสุติ
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