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มุมมองคณบดี

กิจกรรม “คุยสบาย ๆ… Story Talk One Lab” ครั�งที� 419(13) 

EP.1 “Farm Organic Ready: พลิกชั�วโมงกิจกรรมสู่
ทักษะผู้ประกอบการอุตสาหกรรมชีวภาพสมัยใหม่” 

กิจกรรม “คุยสบาย ๆ… Story Talk One Lab” ครั�งที� 422(16) 
EP.4 “Glow Shield Lab: ปฏิบัติการสร้างผิวใส 
ต้านมลภาวะด้วยคลีนซิ�งสูตรมืออาชีพ” 

กิจกรรม “คุยสบาย ๆ… Story Talk One Lab” ครั�งที� 421(15) 

EP.3 “รู้ทันแก๊งคอลเซ็นเตอร์” 

กิจกรรม “คุยสบาย ๆ… Story Talk One Lab” ครั�งที� 420(14)

EP.2 “การดูแลผิวในยุค PM2.5 (Skin Defense in the PM2.5 Era)” 

มุมมองคนโพล22 : นางสาวสายสมร เมืองมูล

- WORKSHOP : แจกสตูรปฏิบติัการสรา้งผวิใส
 ต้านมลภาวะดว้ยคลีนซิ�งสตูรมอือาชพี”

 EXCLUSIVE POV : มุมมองจากผูเ้ขา้รว่มกิจกรรม (LAB) 
24 26

กิจกรรม “คยุสบาย ๆ ... Story Talk One Lab”

https://www.google.com/search?q=%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A2%E0%B9%8C+%E0%B8%94%E0%B8%A3.%E0%B8%90%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%96+%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C&sca_esv=8c852ac327c5c672&rlz=1C1OPNX_enTH1169TH1169&sxsrf=ANbL-n46UhQBdues6SXRbuSAXKyZfL25Nw%3A1777287182831&ei=DkDvaei4MrWQvr0Poq3A2QI&biw=1536&bih=730&ved=2ahUKEwiohrre7o2UAxVIoK8BHer4AM0QgK4QegQIARAC&uact=5&oq=%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%9A%E0%B8%94%E0%B8%B5+%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B9%8C+%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B8%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%95&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiQeC4hOC4k-C4muC4lOC4tSDguITguJPguLDguKfguLTguJfguKLguYwg4Liq4Lin4LiZ4LiU4Li44Liq4Li04LiVMgUQIRifBUihGFCFB1iTFnABeAGQAQCYAYcBoAH9BaoBAzguMbgBA8gBAPgBAZgCCqACnwbCAgoQABhHGNYEGLADwgIXEC4Y3AYYuAYY2gYY2AIYyAMYsAPYAQHCAgYQABgWGB7CAgUQABjvBcICBRAhGKABwgIHECEYChigAZgDAIgGAZAGCroGBAgBGBmSBwM5LjGgB9EasgcDOC4xuAeaBsIHBTEuOC4xyAcQgAgB&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfBh_00sPlS1RnafeJ8HJvXZaGlO0bVXPkdCwL_iSBC9teT9V2OUyiPaGi6Fwp-uhC1Ao8boj4nxUKjQMbTdcOstq4BXmb_5AKu6PWo-jW-RpfEi76IqddT16JquzwSx9ngEmmjjVNdPyLu4ddF5cOwFmx5iaVoZ0wOrf6AQexG3tw4g-hwaNKzzsAipbAzvVn51UJWrAYumuzwnDtHgJHp50ZMhdFoZwBVx8AWg6G9uYJCw5MzVRk10Z17VBQYJ2o5maxqmvhrkz3pxw3jsQsYDC78MoAT_NRZMalGAPrjlnA&csui=3


บทสรุป
จากบรรณาธกิร



นางสาว ..................................................................

                 หนังสอื “คยุสบาย  ๆStory Talk One Lab” x คณะวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีเป�นการรวบรวม
องค์ความรูแ้ละประสบการณ์จากกิจกรรมที�จดัขึ�นตลอดเดือนเมษายน 2569 สะท้อนใหเ้หน็ถึงแนวทางการ
เรยีนรูที้�เชื�อมโยงดา้นวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี โดยหวัขอ้ที�ถกูนาํมาพูดคยุในเดอืนนี�มคีวามนา่สนใจ ดว้ย
เนื�อหาที�หลากหลายและครอบคลมุ ทั�งการพฒันาหลักสตูรสูทั่กษะผูป้ระกอบการผา่นกิจกรรม “Farm
Organic Ready” การดแูลปกป�องผวิในยุค PM2.5 เชื�อมโยงดา้นเทคโนโลยดีา้นการสรา้งภมูคิุม้กันทาง
ความคิดเพื�อรูทั้นภัยจากแก๊งคอลเซน็เตอร ์  และกิจกรรมเชงิปฏิบติัการ “Glow Shield Lab: ปฏิบติัการ
สรา้งผวิใส ต้านมลภาวะดว้ยคลีนซิ�งสตูรมอือาชพี
 
 
          
            

 

นางสาวพิชญาวรี ์เกียรติฐติิคณุ
สวนดสุติโพล มหาวทิยาลัยสวนดสุติ

                สอดคล้องกับแนวคิด The Power of Next Learning Ecosystem : One World Library (OWL) ที�มุง่
สรา้งระบบนิเวศแหง่การเรยีนรูที้�เชื�อมโยงผูค้น องค์ความรูแ้ละเทคโนโลยเีขา้ดว้ยกัน รวมทั�งสนบัสนนุเป�าหมายการ
พฒันาที�ยั �งยนื SDG 4: การศึกษาที�มคีณุภาพ (Quality Education) 4.3.5 ดา้นนโยบายการเขา้ถึงการเรยีนรูต้ลอด
ชวีติ(Lifelong Learning Access Policy) เนื�องจากกิจกรรมเป�ดโอกาสใหท้กุคนไดเ้ขา้ถึงองค์ความรูต่้าง  ๆผา่น
ความรว่มมอืคณะและหน่วยงาน ต่างๆ  ในมหาวทิยาลัย เพื�อแลกเปลี�ยนประสบการณก์ารเรยีนรูซ้ึ�งกันและกัน โดยไม่
จาํกัดชาติพนัธุ ์เพศ ศาสนา ความพกิาร สถานะผูอ้พยพ ต่อยอดสูก่ารเรยีนรูร้ว่มกันอยา่งยั�งยนื

            เล่มนี�มีความพิเศษตรงที�ทุกท่านจะได้พบกับ “ห้องแล็บสัญจร” ที�ทาง
คณะวิทยาศาสตร์ได้ยกมาไว้ที� โพลคาเฟ�ให้ทุกท่านได้ลงมือปฏิบัติจริง แจกสูตร
การทําคลีนซิ�งแบบไม่มีกั�ก เพื� อให้ทุกคนสามารถผลิตคลีนซิ�งสูตรมืออาชีพได้
ด้วยตนเอง สามารถทําเพื� อไว้ใช้เอง หรือต่อยอดในเชิงธุรกิจนับเป�นองค์ความรู ้ที�
สามารถนาํไปประยุกต์ใช้ได้จริง 
 

บทสรุปจากบรรณาธกิร 
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มุมมองคณบดี



นางสาว ..................................................................

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ฐิตินาถ สุคนเขตร์

มุมมองคณบดี ...

           กิจกรรม “คยุสบาย ๆ  Story Talk One Lab” สาํหรบัคณะวทิยาศาสตรน์ั�นไดส้ะท้อนใหเ้หน็ถึงความสาํคัญ
ของการนําวทิยาศาสตรม์าประยุกต์ใชใ้นชวีติประจาํวนัอยา่งเป�นรปูธรรม สอดคล้องกับสถานการณป์�จจุบนั ทั�งใน
มติิของเศรษฐกิจ        สิ�งแวดล้อม และการดแูลคณุภาพชวีติ ซึ�งเป�นเรื�องที�คนรุน่ใหมส่ามารถเขา้ถึงและนาํไปใช้
ประโยชน์ไดจ้รงิ เชน่ การนําเทคโนโลยปี�ญญาประดษิฐ ์(AI) เขา้มาชว่ยในการออกแบบผลิตภัณฑ์และสรา้งแบรนด์
การดแูลสขุภาพผวิในยุคที�ต้องเผชญิกับมลภาวะฝุ�น PM 2.5 ตลอดจนการรบัมอืกับภัยใกล้ตัวอยา่งภัยไซเบอร์
หรอืแก๊งคอลเซน็เตอร ์

                 

คณบดคีณะวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี มหาวทิยาลัยสวนดสุติ

       ซึ�งแนวทางนี�สอดรบักับแนวคิด One World Library ของมหาวิทยาลัยที�สนับสนุน
ใหเ้กิดการเรยีนรูต้ลอดชวีิต (Lifelong Learning) โดยมองว่าวิทยาศาสตรส์ามารถเรยีน
รูไ้ด้จากทุกพื�นที�สาํหรบัการสนับสนุนทิศทางความยั�งยืน (Sustainability) ของมหาวิทยาลัย
ซึ�งคณะได้ใหค้วามสาํคัญกับการส่งเสรมิคุณภาพการศึกษา โดยผลักดันใหผู้้เรยีนสามารถเข้า
ถึงทรพัยากร ทั�งบุคลากร เครื�องมอื หอ้งปฏิบัติการ และขยายโอกาสการเข้าถึงองค์ความรู ้
ผ่านเทคโนโลยีรูปแบบออนไลน์ ควบคู่ไปกับการสนับสนุนนโยบาย Clean and Green
ของมหาวทิยาลัยที�มุง่เน้นการดแูลสิ�งแวดล้อม โดยเฉพาะการมสีว่นรว่มแก้ป�ญหาระดบัประเทศ
อยา่งฝุ�น PM 2.5 ผา่นการพฒันานวตักรรมดา้นเครื�องสาํอางและการดแูลสขุภาพที�อยูภ่ายใต้
ธมีของความยั�งยนือยา่งแท้จรงิ 
         ท้ายที�สุด ทางคณะมีความมุ่งหวังและเสนอแนะให้มีการขยายผลกิจกรรมบูรณาการใน
ลักษณะนี�ไปยังทุกศาสตรแ์ละทุกพื�นที�ของมหาวิทยาลัย ทางคณะพรอ้มที�จะเป�ดรบัฟ�งเสียง
สะท้อน (Feedback) เพื�อนาํมาประเมินผลและเติมเต็มองค์ความรูที้�สังคมมีความต้องการ
เพิ�มเติม รวมไปถึงการมุ่งเน้นให้ความสาํคัญกับเทรนด์วิทยาศาสตรท์างด้านการแพทย์ ซึ�ง
เป�นเรื�องสุขภาพที�กําลังมาแรง โดยเฉพาะการศึกษาและสรา้งองค์ความรูเ้พื�อรบัมือกับโรค
อุบัติใหม่หรอืประเด็นทางสุขภาพที�สังคมควรรู ้เช่น กรณีของไวรสัฮันตา เพื�อเตรยีมความ
พรอ้มให้ก้าวทันสถานการณ์เช่นเดียวกับช่วงวิกฤตโควิด-19ที�ผ่านมาค่ะ
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การเลือกหวัขอ้ที�นํามารว่มพูดคยุนั�นไมไ่ดจ้าํกัดอยูเ่พยีงรปูแบบการ
เรยีนรู ้"วทิยาศาสตรจ์า๋" หรอืการแยกสว่นวชิาแต่
เป�นการบูรณาการศาสตร ์ต่างๆ เขา้ดว้ยกัน 

https://scitech.dusit.ac.th/cv-%E0%B8%9C%E0%B8%A8-%E0%B8%94%E0%B8%A3-%E0%B8%90%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%96-%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C/


สรุปองค์ความรู้
กิจกรรม “คยุสบาย ๆ Story Talk One Lab”



EP.1 “Farm Organic Ready: พลิกชั�วโมงกิจกรรม 
สูทั่กษะผูป้ระกอบการอุตสาหกรรมชวีภาพสมยัใหม”่

     การจัดการศึกษาแนวใหม่ของหลักสูตรอุตสาหกรรมชีวภาพเพื�อธุรกิจ ที�เชื�อมโยงกับนโยบาย
“SDU Skill Transcript” ของมหาวิทยาลัยสวนดุสิต ซึ�งเป�าหมายของหลักสูตรนี�คือการสรา้ง
นักศึกษาให้มีความพรอ้มในการเป�นผู้ประกอบการได้อย่างแท้จรงิ หลักสูตรจึงได้รเิริ�มโครงการ
ธุรกิจจาํลองชื�อ “Farm Organic Ready”ภายใต้แบรนด์ “Biobiz” ซึ�งย่อมาจากคําว่า
Biotechnology, Business และ Industry โครงการนี�ประกอบด้วย 4 กิจกรรมหลัก           

ที�ครอบคลุมตั�งแต่การสรา้งรากฐานแบรนด์ (Upstream & Branding) จนถึงการแปรรูปและ
การจาํหน่ายจรงิ (Production & Market Sandbox) ดังนี�
    ขั�นตอนที� 1 ลงพื�นที�เรยีนรูว้ถีิเกษตรยั�งยนื การเพาะเหด็ และการคัดเลือกวตัถดุบิปลอดภัย         

ขั�นตอนที� 2 Bio-Branding & AI Creative ใชเ้ทคโนโลย ี AI ชว่ยสรา้งสรรค์ไอเดยีโลโก้และ        
ฝ�กการแปรรปูถนอมอาหารสื�อการตลาด สาํหรบัแบรนด ์ “BioBizz” ขั�นที� 3 Bio-Branding & AI

Creative Workshop นวตักรรมพรอ้มใชฝ้�กการแปรรปูอาหาร ถนอมอาหาร สื�อการตลาดสาํหรบั
แบรนด ์ “BioBizz” และเลือกใชบ้รรจุภัณฑ์ที�เป�นบติรต่อสิ�งแวดล้อม ขั�นที� 4 Bio-Business

Sandbox วางแผนกลยุทธก์ารขายออนไลนแ์ละออนไซต์ พรอ้มฝ�กการบรหิารต้นทนุ กําไร และ
ขาดทนุจรงิ 

              นอกจากนี�ยงัวางรากฐานสูอ่นาคตผา่นการจดัการทรพัยส์นิทางป�ญญาและการระดมทนุ โดยมจุีด
เด่นคือการเปลี�ยนผลิตผลพื�นฐานอยา่งเหด็และผกั ใหก้ลายเป�นนวตักรรมมูลค่าสงู เชน่ เยลลี�เหด็หรอื
ไอศกรมีเหด็ ซึ�งนับเป�นต้นแบบธุรกิจชวีภาพยุคใหมที่�ตอบโจทยค์วามยั�งยนืของสงัคมได้อยา่งแท้จรงิ

บทบาทของอาจารยเ์ปลี�ยนจาก  “ผู้สอน”
มาเป�น “โค้ช” คอยสนับสนุนใหน้ักศึกษา
ได้เผชญิหน้าและแก้ไขป�ญหาด้วยตนเอง 

เป�นประสบการณ์ตรงที�หาไมไ่ด้จากในหอ้งเรยีน 
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       ในป�จจุบนัเราต้องเผชญิกับป�ญหาฝุ�น PM 2.5 และมลภาวะอยา่งหลีกเลี�ยงไมไ่ด ้สิ�งเหล่านี�ไมไ่ดทํ้ารา้ยแค่ระบบ
ทางเดนิหายใจ แต่ยงันําพาสารโลหะหนกัและสารเคมกีลุม่ PAHs (Polycyclic Aromatic Hydrocarbons) 

คือ กลุม่สารเคมทีี�เกิดจากการเผาไหมไ้มส่มบูรณ์ เชน่ ควนัรถ ควนับุหรี� ฝุ�น PM 2.5 การเผาไหมเ้ชื�อเพลิง เป�นต้น 

เป�นตัวการหลักที�ทําลายผวิ สง่ผลใหเ้กิดการอักเสบ สวิ ผดผื�นคัน รวมถึงความหมองคลํ�าและริ�วรอยก่อนวยัอันควร
        การดแูลปกป�องผวิใหแ้ขง็แรง ปราศจากมลภาวะ คือการเสรมิสรา้ง “เกราะป�องกันผวิ” (Skin Barrier) ใหแ้ขง็แรง
ซึ�งทําหน้าที�เสมอืนกําแพงป�องกันสิ�งแปลกปลอม โดยมเีซลล์ผวิเป�นโครงสรา้งหลักและมไีขมนัชว่ยยดึเกาะ
ในสว่นของการดแูลผวิ ไดแ้ก่ การทําความสะอาดผวิ การบาํรงุผวิ และการปกป�องผวิ ในขั�นตอนการทําความสะอาด
ควรเลือกใชผ้ลิตภัณฑ์ที�มค่ีา pH 5.5-6 ที�เหมาะสมใกล้เคียงกับผวิ เพื�อขจดัสิ�งสกปรกไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ
โดยไมทํ่าลายสมดลุผวิ ดา้นการบาํรงุ ควรเลือกผลิตภัณฑ์ที�มสีารต้านอนมูุลอิสระอยา่งวติามนิ C และ E และ
ผลิตภัณฑ์ที�มสีารเคลือบเซราไมด ์เพื�อการดดูซมึกักเก็บความชุม่ชื�นไดด้ทีี�สดุ รวมไปถึงการเก็บรกัษาอยา่งถกูวธิ ี

เชน่ ไมค่วรนําเครื�องสาํอางที�ใชแ้ล้วนําไปแชใ่นตูเ้ยน็ เนื�องจากความเยน็และความชื�นจะกระตุน้ใหเ้ชื�อราและ
แบคทีเรยี ดงันั�นเมื�อเป�ดใชง้านแล้วจงึควรใชภ้ายในระยะเวลาที�กําหนด 

      การดแูลผวิในยุคฝุ�น PM 2.5 จาํเป�นต้องอาศัยความรูแ้ละการดแูลอยา่งสมํ�าเสมอ ทั�งการทําความสะอาดผวิ
อยา่งถกูวธิ ีการบาํรงุเพื�อเสรมิสรา้งเกราะป�องกันผวิ หากสามารถดแูลไดอ้ยา่งเหมาะสม จะชว่ยใหผ้วิแขง็แรง
ลดการระคายเคือง และชะลอการเกิดริ�วรอยก่อนวยัไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ

การดแูลปกป�องผวิใหแ้ขง็แรง คือการเสรมิสรา้ง 
“เกราะป�องกันผวิ” (Skin Barrier) ใหแ้ขง็แรง
 ซึ�งทําหนา้ที�เสมอืนกําแพงป�องกันสิ�งแปลกปลอม

EP.2 การดแูลผวิในยุค PM2.5
(Skin Defense in the PM2.5 Era) 
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EP.3 “รู้ทันแก๊งคอลเซน็เตอร”์ 

       ป�จจุบนัแก๊งคอลเซน็เตอรไ์ด้ยกระดับเป�นขบวนการอาชญากรรมที�ทํางานอยา่งมอือาชพี โดยมกีารนํา
ขอ้มูลสว่นบุคคลจากฐานขอ้มูลต่าง ๆ เชน่ หน่วยงานภาครฐั โรงพยาบาล สถานศึกษา หรอืแมแ้ต่ขอ้มูลที�
ผูใ้ชง้านเป�ดเผยเองผา่นสื�อสงัคมออนไลน ์นอกจากนี� ยงัมกีารซื�อขายขอ้มูลในตลาดมดื พรอ้มใชเ้ทคโนโลยี
ปลอมแปลงหมายเลขโทรศัพท์ เพื�อสรา้งภาพลักษณค์วามนา่เชื�อถือ ทําใหเ้หยื�อหลงเชื�อและไวว้างใจไดใ้น
เวลาอันรวดเรว็ 

      เทคนิคของมิจฉาชีพคือการใช้จิตวิทยาโน้มน้าวจิตใจด้วย ความกลัว ความโลภ และความเห็นใจ
โดยสรา้งสถานการณ์ฉุกเฉิน เช่น การขู่เรื�องคดีความฟอกเงิน หรอืการแจ้งความผิดปกติของ
บัญชีธนาคาร เพื�อบังคับให้เหยื�อทําตามคําสั�งโดยไม่ทันตั�งตัว รวมถึงหลอกล่อให้ติดตั�ง
แอปพลิเคชันควบคุมมือถือระยะไกล (Remote Access) และดําเนินการโอนเงินออกจากบัญชี
โดยไม่ทันรูตั้ว 

       ในโลกยุคดิจิทัลที�ข้อมูลสามารถรั�วไหลได้ตลอดเวลาสิ�งสาํคัญที�สุดคือการมีสติ รูเ้ท่าทันกลโกง
และระมัดระวังตนเองอยู่เสมอ ในระดับองค์กรต้องมีมาตรการรกัษาความปลอดภัยข้อมูลอย่างเข้มงวด 

รวมถึงการสื�อสารเชงิรุกเพื�อเตือนภัยกันอยา่งสมํ�าเสมอ ซึ�งไมเ่พยีงแต่ชว่ยปกป�องทรพัยส์นิที�มค่ีาเท่านั�น
แต่ยงัเป�นการทําลายวงจรอาชญากรรมในยุคดิจทัิลได้อยา่งถาวร

เทคนคิของมจิฉาชพีคือ
การใชจ้ติวทิยาโนม้นา้วจติใจดว้ย

 “ความกลัว ความโลภ และความเห็นใจ”
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        กิจกรรมครั�งนี�เป�นการถ่ายทอดองค์ความรูผ้่านการลงมือปฏิบัติจรงิ (Workshop) ในการทํา
Cleansing Water สูตร Urban Detox Micellar Water ด้วยตนเอง เพื�อรบัมือกับป�ญหาผิวจาก
มลภาวะและฝุ�น PM2.5 โดยผูเ้ขา้รว่มกิจกรรมไดเ้รยีนรูตั้�งแต่การคัดเลือกสารสกัด สว่นผสมไปจนถึงการ
พฒันาสตูรที�ปลอดภัย อ่อนโยน และเป�นมติรต่อสิ�งแวดล้อม ถือเป�นการนําองค์ความรูด้า้นวทิยาศาสตร์
ความงามมาประยุกต์ใชไ้ดจ้รงิในชวีติประจาํวนั
          รูปแบบกิจกรรมผู้เข้ารว่มกิจกรรมได้เรยีนรูก้ระบวนการเลือกส่วนผสม ตัวผลิตภัณฑ์เป�นคลีนซิ�ง
สตูรนํ�า(Watery Base) ที�สามารถทําความสะอาดผวิไดอ้ยา่งหมดจดแต่ยงัคงความชุม่ชื�น เชน่ การใชก้ลีเซอรนี
เพื�อเติมความชุม่ชื�น และการใชน้ํ�าสะอาดเกรดนํ�าดื�มเป�นสว่นประกอบหลักถึง 68% ชว่ยใหเ้นื�อสมัผสับางเบา
แต่ยงัคงประสทิธภิาพในการขจดัสิ�งสกปรก เครื�องสาํอาง และฝุ�น PM2.5 ได้อยา่งมปีระสทิธภิาพ เทคนิค
สาํคัญ ในขั�นตอนการผสม คือการคนส่วนผสมอย่างเบามือและไปในทิศทางเดียวกันเพื�อไม่ให้เกิดฟอง
นอกจากนี�ยงัเป�ดโอกาสใหผู้เ้ขา้รว่มไดใ้ชค้วามคิดสรา้งสรรค์ในการออกแบบกลิ�นหอมเฉพาะตัวดว้ยนํ�าหอม
เกรดเครื�องสาํอาง พรอ้มทั�งแนะนําใหเ้ชด็ทําความสะอาดผิวแบบ ยอ้นรูขุมขนจากล่างขึ�นบน เพื�อชว่ย
ขจดัสิ�งสกปรกอุดตันและมลภาวะได้อยา่งมปีระสทิธภิาพสงูสดุ มากกวา่การใชส้บูก้่อนทั�วไปที�มค่ีาความ
เป�นด่างสงูซึ�งอาจทําลายสมดลุผิว 

EP.4 “Glow Shield Lab: ปฏิบติัการสรา้งผวิใส
 ต้านมลภาวะด้วยคลีนซิ�งสตูรมอือาชพี” 

กิจกรรมดงักล่าวไมเ่พยีงแค่เป�นการเรยีนรู ้
แต่ถือเป�นจุดเริ�มต้นที�นา่สนใจแก่ผูที้�ต้องการเป�น
“ผูป้ระกอบการ” เนื�องจาก “มต้ีนทนุไมส่งูและ
สามารถต่อยอดเป�นแบรนด์ของตนเองได้"
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มุมมองวทิยากร



                                  อาจารยว์ราภรณ์ วฒันเขจร
       อาจารยป์ระจาํสาขาวชิาการประถมศึกษา คณะครุศาสตร์

       รูปแบบกิจกรรมมกีารทําความเขา้ใจและอ่านโครงการ Farm Organic Ready
ก่อน..และเตรยีมขอ้มูลใหผู้จ้ดัรบัทราบตามหวัขอ้กิจกรรมก่อนเขา้รายการ ซึ�งแตกต่าง
จากการสอนในห้องเรยีนปกติมาก...เพราะกลุ่มผู้ฟ�งหลากหลาย การจัดรายการ
ไมเ่ครยีดเกินไป กิจกรรม EP ของ อ.วราภรณ.์..สะท้อนใหน้กัศึกษา Ready to work 
ในทักษะการเป�นผู้ประกอบการ และส่งเสรมิความรว่มมือและการมีส่วนรว่มชุมชน
(Power of Community Engagement) ทีมผู้ดูแลรายการดูแลวิทยากรดี
มากและมีเตรยีมรางวัลแจกผู้เข้าชม online และ onsite แนะนาํเปลี�ยนฉากหลัง
จัดรายการจะช่วยใหผู้้ชมตื�นเต้นมีอะไรใหม่ๆ

       การเตรยีมตัวเริ�มจากรวีวิงานที�จะใชน้าํเสนอ และเตรยีมภาพประกอบที�เขา้ใจง่าย
สอดคล้องกับหวัข้อ กิจกรรมคุยสบายๆ ได้บอกเล่าที�มาที�ไป ได้แชรไ์อเดีย ได้พบปะ
ผูค้นใหม ่ๆ ที�เดมิดว้ยสายงานอาจจะไมเ่คยพบเจอ สอดคล้องกับ นโยบาย SDU Skill
Transcript ของ มหาวทิยาลัยมาก ความประทับใจที�มต่ีอกิจกรรมคือคําถามของนอ้งๆ
ที�เขา้รว่มกิจกรรมชว่ยทําใหข้ยายมุมมองและความคิดได้อีก อยากใหล้องม ีspecial
episode ประลองไอเดยี (อาจจะมากกวา่ 1 ครั�ง) เป�นการกระตุ้นความคิดสรา้งสรรค์
และการทํางานรว่มกันแบบสนุกๆ ด ีแถมอาจจะไดผ้ลงานจรงิ

ผู้ชว่ยศาสตราจารย ์ดร.ณัฐกฤตา ฟลอเรนไทน์
 อาจารยป์ระจาํคณะวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี

EP.1 “Farm Organic Ready: พลิกชั�วโมงกิจกรรม 
สูทั่กษะผู้ประกอบการอุตสาหกรรมชวีภาพสมยัใหม”่
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      เริ�มจากหาขอ้มูลจากที�เกี�ยวกับหวัขอ้จากแหล่งวชิาการที�มคีวามนา่เชื�อถือเกี�ยวกับผลกระทบ
ของ PM 2.5 ต่อผิวหนังและสุขภาพ พรอ้มคัดเลือกประเด็นสาํคัญที�เหมาะสมเพื�อนาํมาสื�อสาร
แบบใหเ้ข้าใจง่าย รวมถึงกรณีศึกษาที�เกี�ยวข้องกับเนื�อหา และยกตัวอย่างคําถามปลายเป�ดเพื�อ
กระตุ้นใหเ้กิดการแลกเปลี�ยนความคิดเหน็และการคิดวิเคราะหร์ะหว่างผู้เข้ารว่มกิจกรรม รูปแบบ
การสื�อสารมีความแตกต่างกันเล็กน้อยโดยในการพูดคุยแบบสบาย ๆ จะเน้นการถ่ายทอดเนื�อหา
เชงิวชิาการใหอ้ยูใ่นรูปแบบที�เขา้ถึงไดง่้ายใชภ้าษาที�เขา้ใจไมย่าก และสอดคล้องกับบรบิทของผูเ้ขา้รว่ม
กิจกรรมที�มคีวามหลากหลาย ขณะที�ในบรบิทของการเรยีนการสอน ยงัคงต้องรกัษาความถกูต้อง
และความเขม้ขน้ทางวชิาการใหเ้หมาะสม โดยสอดคล้องกับวตัถปุระสงค์และผลการเรยีนรูข้องรายวชิา
กิจกรรมนี�ช่วยเพิ�มพูนความรูด้้านวิชาการให้กับนักศึกษา เชื�อมโยงการเรยีนรูสู้่การปฏิบัติจรงิ 
สง่เสรมิบทบาทของมหาวทิยาลัยในการพฒันาคนและสรา้งผลกระทบเชงิบวกต่อสงัคมในด้านสขุภาพ
และสิ�งแวดล้อม โดยในแง่ของนักศึกษาทําใหม้คีวามรูแ้ละความเขา้ใจเกี�ยวกับผลกระทบของฝุ�น PM 2.5 
ต่อผิวหนัง สามารถประยุกต์ใชค้วามรูด้้านเครื�องสาํอาง และการดูแลผิวและเกิดความตระหนักใน
การดแูลสขุภาพตนเองและปรบัพฤติกรรมใหเ้หมาะสมกับสภาพแวดล้อม ในสว่นของมหาวทิยาลัย
เป�นการส่งเสรมิการเรยีนรูเ้ชิงรุกและเชื�อมโยงองค์ความรูกั้บสถานการณ์จรงิรวมถึงเป�นพื�นที�
ในการสรา้งองค์ความรูแ้ละแลกเปลี�ยนความคิดเหน็ที�เป�นประโยชนต่์อสาธารณะ และในสว่นของสงัคม
การเผยแพรค่วามรูที้�ถกูต้องเกี�ยวกับการดแูลผิวในสภาวะมลพษิ ชว่ยลดความเขา้ใจผิด และสรา้ง
ความตระหนักถึงป�ญหาสิ�งแวดล้อมและผลกระทบต่อสขุภาพ 
       กิจกรรมครั�งนี�สรา้งความประทับใจในหลายดา้น ทั�งบรรยากาศการเรยีนรูที้�เป�ดโอกาสใหผู้เ้ขา้รว่ม
ได้แลกเปลี�ยนความคิดเหน็อย่างเป�นกันเอง และการเชื�อมโยงเนื�อหาทางวิชาการกับสถานการณ์
ใกล้ตัว ทําใหผู้้เขา้รว่มสามารถเขา้ใจและนําไปปรบัใชไ้ด้จรงิ นอกจากนี�ยงัเหน็ถึงความกระตือรอืรน้
และการมีส่วนรว่มของผู้เข้ารว่ม ซึ�งช่วยให้การดาํเนินกิจกรรมเป�นไปอย่างมีชีวิตชีวาและบรรลุ
วตัถปุระสงค์ที�ตั�งไว ้การเพิ�มตัวอยา่งกรณศึีกษาหรอืการสาธติที�เชื�อมโยงกับสถานการณ์จรงิ อาจ
ชว่ยเสรมิความเข้าใจและทําใหเ้นื�อหามีความน่าสนใจยิ�งขึ�น รวมถึงอาจมีการใชส้ื�อหรอืเครื�องมือที�
หลากหลายมากขึ�น เพื�อกระตุ้นการมสีว่นรว่มของผูเ้ขา้รว่มในทกุกลุ่ม

EP.2 การดแูลผิวในยุค PM2.5
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       ไดม้กีารเตรยีมตัวก่อนจดักิจกรรม รวมถึงการประชุมทีมเพื�อตรวจสอบ
และเรยีบเรยีงเนื�อหาเพื�อความครบถ้วนและเขา้ใจง่าย ซึ�งแตกต่างอยา่งมาก 
การสอนเน้นใหน้ักศึกษารูใ้นระดับสามารถเป�นผู้ปฏิบติั ผู้ใหคํ้าแนะนําจนนาํ
ไปสูก่ารเป�นผูป้ระกอบการในธุรกิจอุตสาหกรรมเครื�องสาํอางได้ แต่การเขา้รว่ม
กิจกรรมคยุสบาย ๆ เน้นความเป�นกันเอง เนื�อหาเขา้ใจง่ายในระดับผูบ้รโิภค
สามารถนําไปปฏิบติัจนเกิดประโยชน์ได้จรงิ บรรยากาศเน้นคยุแนวปรกึษา
ดว้ยความเป�นกันเอง ใหค้วามกระจา่งกับขอ้มูลที�เป�นจรงิ ถกูต้อง  “การดแูล
ผวิพรรณอยา่งไรในยุค PM 2.5” เป�นเวทีสาํคัญที�ชว่ยสรา้งความตระหนักรู ้
ใหกั้บนักศึกษาเกี�ยวกับผลกระทบของมลพษิทางอากาศต่อสขุภาพผิว และ
แนวทางการดูแลตนเองอย่างเหมาะสม ผู้เข้ารว่มกิจกรรมและนักศึกษา
ได้เรยีนรูทั้�งในเชงิวชิาการและการประยุกต์ใชใ้นชวีติประจาํวนั เชน่ การเลือก
ผลิตภัณฑ์ปกป�องผิว การทําความสะอาดผิวอย่างถูกวิธี และการป�องกัน
ตนเองจากฝุ�นละอองขนาดเล็ก 
       นอกจากนี� กิจกรรมยงัสง่เสรมิใหเ้กิดการคิดเชงิวพิากษ์และความรบัผดิชอบ
ต่อสงัคม โดยเชื�อมโยงกับเป�าหมายการพฒันาที�ยั �งยนื (SDGs) โดยเฉพาะ
ด้านสุขภาพและความเป�นอยู่ที�ดี (Good Health and Well-being)
รวมถึงการรบัมอืกับป�ญหาสิ�งแวดล้อมในเมอืง (Sustainable Cities and 
Communities) สอดคล้องกับ SDU GOAL ที�มุง่เน้นการพฒันาผูเ้ขา้ฟ�ง
และนักศึกษาใหเ้ป�นพลเมืองที�มีความรู ้ทักษะ และจิตสาํนึกต่อสังคมและ
สิ�งแวดล้อมอยา่งยั�งยนื บรรยากาศมคีวามเป�นกันเอง ผูเ้ขา้ฟ�งใหค้วามสนใจ
และมคํีาถามตลอดการบรรยาย อยากใหม้กีารจดักิจกรรมในลักษณะ
แบบนี�ต่อเนื�องไปเรื�อยๆ แต่ในส่วนของหวัข้ออยากใหเ้ป�นเรื�องที�ผู้เข้าฟ�ง
เสนอแนะ ขึ�นมาในหวัขอ้ที�อยากไดร้บัความรู ้หรอืใหค้วามสนใจในเรื�องนี�จรงิๆ

นางสาวสรุภา โหมดสวุรรณ
อาจารยป์ระจาํหลักสตูรวทิยาศาสตรเ์ครื�องสาํอาง 
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       เตรยีมเนื�อหาโดยหาขอ้มูลจากงานวจิยัที�เกี�ยวขอ้งจากวารสารทางวชิาการ
ที�น่าเชื�อถือ จากนั�นเลือกหวัขอ้ที�เกี�ยวขอ้งและคิดวา่เหมาะสมเพื�อเตรยีมเนื�อหา
ใหเ้หมาะสมกับกลุ่มผู้เข้ารว่มรบัฟ�ง การสอนอาจต้องเน้นเนื�อหาในเชงิลึก
ที�มากกวา่มกีารใช ้scientific knowledge ที�มากกวา่กิจกรรมคยุสบายๆ 
ซึ�งต้องการการ simplify ข้อมูลเพื�อใหบุ้คคลทั�วไปสามารถเข้าใจได้ง่าย
โดยชว่ยสรา้งความรูค้วามเขา้ใจเกี�ยวกับผลกระทบของมลภาวะทางอากาศ
ต่อสุขภาพผิว รวมถึงแนวทางการป�องกันและดูแลตนเองอย่างเหมาะสม
บนพื�นฐานขอ้มูลทางวทิยาศาสตร ์นักศึกษาไดร้บัองค์ความรูที้�สามารถประยุกต์
ใชใ้นชวีติประจาํวนัและต่อยอดเชงิวชิาชพีมหาวทิยาลัยมบีทบาทในการเผยแพร่
องค์ความรูสู้่สังคม และสรา้งภาพลักษณ์ของการเป�นสถาบันที�ตอบสนอง
ต่อป�ญหาสิ�งแวดล้อมและสขุภาวะรว่มสมยัสว่นในระดับสงัคม 
       กิจกรรมช่วยส่งเสริมการตระหนักรู ้ด้านสุขภาพและสิ�งแวดล้อม
ซึ�งสอดคล้องกับเป�าหมายการพฒันาที�ยั �งยนื (SDGs) ได้แก่ SDG 3  สขุภาพ
และความเป�นอยูที่�ด,ี SDG 4 การศึกษาที�มคีณุภาพ และ SDG 13 การรบัมอื
การเปลี�ยนแปลงสภาพภมูอิากาศ รวมถึงสอดคล้องกับแนวทาง SDU GOAL 
ด้านการสรา้งสังคมแหง่การเรยีนรูแ้ละคุณภาพชีวิตที�ยั �งยืน ผู้เข้ารว่มให้
ความรว่มมือในกิจกรรมเป�นอย่างดี และประทับใจกับการตั�งคําถามที�อาจ
คาดไม่ถึงแต่ก็เป�นแนวคิดอีกแง่มุมที�มีความน่าสนใจ การประสานงานดี
ระยะเวลาเวลามคีวามเหมาะสม
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       ก่อนการจัดกิจกรรม จะเริ�มจากการกําหนดประเด็นหลัก ที�ต้องการสื�อสาร
ใหช้ดัเจนก่อน โดยพยายามเลือกหวัขอ้ที�ใกล้ตัว และสามารถเชื�อมโยงกับสถานการณจ์รงิ
ในป�จจุบนัได ้จากนั�นจะวางโครงเรื�องแบบไมเ่ป�นทางการมากนกั เพื�อใหบ้รรยากาศ
ของการพูดคยุยงัคงความเป�น “Story Talk” ที�เน้นความสบายและเป�นกันเอง
นอกจากนี�ไดเ้ตรยีมตัวอยา่งหรอืกรณศึีกษาที�น่าสนใจ และคําถามสาํหรบัสอบถาม
ผูเ้ขา้รว่มกิจกรรมเพื�อชว่ยกระตุน้การคิดและการแลกเปลี�ยนความคิดเหน็ และเพื�อ
ใหผู้เ้ขา้รว่มไดม้สีว่นรว่มในการพูดคยุมากขึ�น ไมใ่ชเ่พยีงการรบัฟ�งเพยีงอยา่งเดียว
       ในมุมมองของผม กิจกรรม Story Talk One Lab มีความแตกต่างจาก
การสอนในหอ้งเรยีนค่อนข้างชดัเจน โดยเฉพาะในเรื�องบรรยากาศ และบทบาท
ของผูส้อน ในการสอนปกติ อาจารยจ์ะมบีทบาทเป�นผูถ่้ายทอดความรูที้�มโีครงสรา้ง
ชดัเจน มเีป�าหมายดา้นผลลัพธก์ารเรยีนรู ้(Learning Outcomes) ที�ต้องการ
ให้ผู้เรยีนบรรลุ แต่ในกิจกรรมนี� บทบาทของอาจารย์จะเปลี�ยนเป�นผู้ชวนคุย
หรอืผูแ้ลกเปลี�ยนประสบการณม์ากกวา่ ความรูส้กึโดยรวมจะผอ่นคลาย เป�นกันเอง
และเป�ดโอกาสใหผู้เ้ขา้รว่มกิจกรรม ไดแ้สดงความคิดเหน็อยา่งอิสระมากขึ�น
       สิ�งที�ประทับใจมากที�สดุคือ บรรยากาศของการแลกเปลี�ยนเรยีนรู ้ที�เกิดขึ�น
อย่างเป�นธรรมชาติผู้เข้ารว่มกิจกรรม กล้าที�จะแสดงความคิดเหน็ ซกัถาม และ
แลกเปลี�ยนมุมมองของตนเอง อีกประเดน็หนึ�งคือความยดืหยุน่ของรปูแบบกิจกรรม 
ที�เป�ดโอกาสใหว้ิทยากรสามารถถ่ายทอดประสบการณ์จรงิ และเชื�อมโยงเนื�อหา
ใหเ้ขา้กับบรบิทของชวีติประจาํวนัได้ ทําใหเ้นื�อหาไมเ่ป�นเพยีงทฤษฎี แต่เป�นสิ�งที�
จบัต้องได้และนาํไปใชไ้ด้จรงิ โดยภาพรวม ผมมองวา่กิจกรรมนี�มคีณุค่าและควร
ดาํเนินการต่อเนื�อง
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       การเตรียมตัวเริ�มจากศึกษารูปแบบกลโกงล่าสุด เช่น แก๊งคอลเซ็นเตอร์ปลอมเป�นตํารวจ/
ธนาคาร, หลอกให้โอนเงิน, หลอกติดตั�งแอปดูดข้อมูล (อัปเดตเคสจรงิให้ทันสถานการณ์) รวบรวม 
“ตัวอย่างเสียง/สคริปต์หลอกลวง” เพื� อให้ผู้เข้าร่วมได้ฟ�งและวิเคราะห์ การสอนมีโครงสร้างชัด 
เน้นครบถ้วนตามเนื� อหาและ  CLO คุมเวลาและผลลัพธ์การเรียนรู ้ ส่วนการเข้าร่วมกิจกรรม
คุยสบาย ๆ บรรยากาศผ่อนคลาย เล่าเคสจริงได้มากขึ�น เป�ดให้ถาม-ตอบทันที ปรับเนื� อหา
ตามความสนใจของผู้ฟ�ง กิจกรรมที�จัดขึ�นเป�นการถ่ายทอดความรู ้สู่นักศึกษา มหาวิทยาลัย
และสังคมสร้างความตระหนักรู ้และลดความเสี�ยงภัยออนไลน์ในวงกว้าง ซึ�งสอดคล้อง
กับSDG 4: การศึกษาที�มีคุณภาพ เป�นการให้ความรู ้ด้าน Cyber Literacy และการรู ้เท่าทัน
สื� อ และสอดคล้องกับPower of Academic Excellence เป�นการบูรณาการความรู ้ด้าน
ไซเบอร์สู่สถานการณ์จริงให้กับนักศึกษาและบุคลากร บรรยากาศที�เป�นกันเอง ทําให้ผู้ เข้าร่วม
กล้าแลกเปลี�ยนประสบการณ์จริงและตั�งคําถามได้อย่างเป�ดเผย เนื� อหาที�พูดคุยเชื� อมโยงกับ
ชีวิตประจาํวัน รักษาบรรยากาศที�เป�นกันเองและเป�ดโอกาสให้ผู้ เข้าร่วมมีส่วนร่วมอย่างต่อ
เนื� อง และพัฒนาให้มีความต่อเนื� องหรือจัดเป�นซีรีส์ เพื� อสร้างการเรียนรู ้ระยะยาว

           การเตรียมตัวเริ�มจากเขียนโปรแกรมในการเตรียมเรื� องของ  การ  phishing  
ผ่านมือถือ ,  ppt และเอกสารอบรม  ซึ�งมีความแตกต่างจากการเรียนการสอนในห้องเรียน
เพราะเป�นการแลกเปลี�ยนประสบการณ์และแนะนําการแก้ป�ญหากับ   คนเข้าฟ�งที�มองถึง
การตระหนักในเรื� องของการหลอกลวงออนไลน์  และการแลกเปลี�ยนประสบการณ์  รวมไป
ถึงการป�องกันภัยต่างๆ  ทางไซเบอร์

รองศาสตราจารย ์ดร.ณฏัฐา ผิวมา
 กรรมการบรหิารหลักสตูรความมั�นคงปลอดภัยไซเบอร์

รองศาสตราจารย ์ดร.วชิชา ฉิมพลี
                   ประธานหลักสตูรความมั�นคงปลอดภัยไซเบอร์

รองศาสตราจารย ์ดร.สรุะสทิธิ� ทรงมา้
กรรมการบรหิารหลักสตูรความมั�นคงปลอดภัยไซเบอร์

       การเตรียมตัวมีความแตกต่างจากการสอนในห้องเรียน   โดยขึ� นอยู่ กับรูปแบบ
เนื� อหาว่ ามีความเข้มข้นมากแค่ ไหนสาํหรับการพูดคุย  ในกิจกรรมคุยสบายๆ  จะ เป�นการ
ตระหนักรู ้ถึงการป�องกันเ กี�ยวกับความมั�นคงปลอดภัยทางไซเบอร์และร่วมแลกเปลี�ยน
ประสบการณ์ซึ� ง กันและกันถือเป�น กิจกรรมที�ดีมากๆ
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ความคิดเห็นจาก
ผูเ้ขา้รว่มกิจกรรม



1.ความพึงพอใจต่อความรูที้�ได้รบั 

2.ความพึงพอใจต่อการนาํความรูไ้ปประยุกต์ใช้

4.56

4.73
อยู่ในระดบัมากที�สดุ

 
       ผู้เข้ารว่มกิจกรรมได้รบัองค์ความรูแ้ละประสบการณ์
ที�หลากหลาย ทั�งด้านการสรา้งอาชีพ การเป�นผู้ประกอบการ
รวมถึง การสรา้งแบรนด์ และการต่อยอดผลิตภัณฑ์ ซึ�งชว่ย
เป�ดมุมมองด้านธุรกิจและการเรยีนรูใ้นอนาคต นอกจากนี�
ยังได้รบัความรูด้้านสุขภาพและความงาม เช่น การดูแลผิว
การเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ และการทดลองปฏิบัติจรงิเกี�ยวกับ
การผลิตคลีนซิ�งและการใชว้ตัถดุิบที�เป�นมติรต่อสิ�งแวดล้อม
รวมถึงการเรยีนรูเ้รื�องการป�องกันภัยจากแก๊งคอลเซน็เตอร์
และเสรมิทักษะการใชช้วีติในยุคดิจทัิลได้อยา่งเหมาะสม

9.26
3.ความพงึพอใจต่อภาพรวมการจดักิจกรรม

4.ความพงึพอใจต่อความเหมาะสมของพื�นที�การเรยีนรู้

 9.13

คะแนน

อยูใ่นระดบัมากที�สดุ
        จากความคิดเหน็ของผูเ้ขา้รว่มกิจกรรม พบวา่สว่นใหญ่

นาํองค์ความรูที้�ไดร้บัไปประยุกต์ใชใ้นชวีติประจาํวนั ทั�งดา้น
การดแูลสขุภาพผวิ การเลือกใชส้กินแครแ์ละผลิตภัณฑ์ให้
เหมาะสมกับสภาพผวิ รวมถึงการดแูลและป�องกันผวิจากฝุ�น
และแสงแดดนอกจากนี�  ขณะเดยีวกัน ผูเ้ขา้รว่มยงัใหค้วาม
สาํคัญกับการป�องกันตนเองจากมจิฉาชพี การตรวจสอบ
ขอ้มูลก่อนสง่ต่อใหผู้อื้�นและการใชข้อ้มูลอยา่งระมดัระวงั
ซึ�งชว่ยเสรมิทักษะการใชช้วีติในยุคดจิทัิลไดอ้ยา่งเหมาะสม

5. ขอ้เสนอแนะที�มต่ีอการจดักิจกรรม
อยากให้มนีักศึกษามาเขา้รว่มกิจกรรมมากขึ�น

การสาํรวจความคิดเหน็ของผูเ้ขา้รว่มกิจกรรม “คยุสบาย ๆ Story Talk One Lab” 
x คณะวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีประจาํเดอืนเมษายน 2569 จาํนวน 30 คน  สามารถสรปุผลไดด้งันี�

คะแนน
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มุมมองคนโพล



         จากการจดักิจกรรมคยุสบาย ๆ  “Story Talk One Lab” ครั�งที� 419–422 รว่มกับคณะวทิยาศาสตร์
และเทคโนโลย ี สิ�งที�เหน็ชดัจากผลประเมนิครั�งนี� ไมไ่ดม้แีค่คะแนนความพงึพอใจที�อยูใ่นระดบัสงู แต่ยงัทําให้
เหน็วา่ ผูเ้ขา้รว่มต้องการการเรยีนรูที้�เชื�อมโยงกับชวีติจรงิ และสามารถนําไปใชไ้ดจ้รงิในอนาคต ผลการประเมนิ
พบวา่ ผูเ้ขา้รว่มมคีวามพงึพอใจต่อความรูที้�ไดร้บัในระดบัมากที�สดุ ค่าเฉลี�ย 4.73 จากคะแนนเต็ม 5 โดยผูเ้ขา้
รว่มสะท้อนวา่ ไดร้บัความรูที้�หลากหลาย ทั�งเรื�องการสรา้งอาชพี การต่อยอดธุรกิจ การสรา้งแบรนด ์การดแูล
สขุภาพและผวิพรรณ รวมถึงการรูเ้ท่าทันภัยจากแก๊งคอลเซน็เตอรแ์ละมจิฉาชพีในยุคดจิทัิล สิ�งที�นา่สนใจคือ
แมกิ้จกรรมจะมหีลายหวัขอ้ แต่ผูเ้ขา้รว่มกลับมองวา่ ทกุเรื�องสามารถเชื�อมโยงกับชวีติประจาํวนัได ้ ทั�งดา้น
วทิยาศาสตร ์ สขุภาพ ธุรกิจ และการใชช้วีติในยุคดจิทัิล ทําใหบ้รรยากาศการเรยีนรูไ้มรู่ส้กึแยกเป�นคนละเรื�อง
แต่เป�นการเรยีนรูที้�ต่อเนื�องและเขา้ใจง่าย อีกประเดน็หนึ�งที�น่าสนใจ คือ ความพงึพอใจต่อการนําความรูไ้ปใช้
จรงิมค่ีาเฉลี�ย 4.56 แมอ้ยูใ่นระดบัมากที�สดุเชน่กัน แต่ยงัตํ�ากวา่ดา้นความรูที้�ไดร้บั สะท้อนวา่ ผูเ้ขา้รว่มสว่น
หนึ�งยงัต้องการตัวอยา่ง วธิกีาร หรอืกิจกรรมที�ชว่ยใหเ้หน็ภาพการนําไปใชจ้รงิมากขึ�น โดยเฉพาะกิจกรรมที�
เป�น Workshop หรอืกิจกรรมฝ�กปฏิบติั ผลประเมนิครั�งนี�จงึทําใหเ้หน็วา่ การจดักิจกรรมในป�จจุบนัอาจไมไ่ด้
มหีนา้ที�เพยีงใหค้วามรู ้แต่ต้องชว่ยใหผู้เ้ขา้รว่ม “กล้าลองทํา” และมองเหน็วา่ความรูส้ามารถต่อยอดไดจ้รงิใน
ชวีติหรอืการทํางาน นอกจากนี� ผูเ้ขา้รว่มยงัใหค้ะแนนภาพรวมการจดักิจกรรมอยูที่� 9.26 คะแนน และให้
คะแนนดา้นพื�นที�การเรยีนรู ้9.13 คะแนน ซึ�งสะท้อนวา่ บรรยากาศและรปูแบบการจดักิจกรรมมสีว่นสาํคัญต่อ
การเรยีนรู ้ผูเ้ขา้รว่มหลายคนรูส้กึสบายใจ กล้าพูดคยุ กล้าถาม และแลกเปลี�ยนความคิดเหน็ไดม้ากขึ�น สิ�งเหล่า
นี�ทําใหเ้หน็วา่ การจดักิจกรรมที�ดไีมไ่ดข้ึ�นอยูกั่บเนื�อหาเพยีงอยา่งเดยีว แต่รวมถึงบรรยากาศ การสื�อสาร และ
ความรูส้กึของผูเ้ขา้รว่มระหวา่งกิจกรรมดว้ย
          อีกขอ้เสนอแนะที�นา่สนใจคือ ผูเ้ขา้รว่มอยากเหน็นกัศึกษาเขา้รว่มกิจกรรมมากขึ�น เพราะมองวา่กิจกรรม
ลักษณะนี�ชว่ยเป�ดมุมมองใหม ่ ๆ และเป�นพื�นที�การเรยีนรูน้อกหอ้งเรยีนที�สามารถนําไปใชไ้ดจ้รงิ ผลการ
ประเมนิครั�งนี�จงึสะท้อนวา่ ผูค้นไมไ่ดต้้องการเพยีงการฟ�งบรรยาย แต่ต้องการการเรยีนรูที้�เขา้ใจง่าย เชื�อม
โยงกับชวีติจรงิ และเป�ดโอกาสใหไ้ดพู้ดคยุ แลกเปลี�ยน และเรยีนรูร้ว่มกันมากขึ�น

นางสาวสายสมร เมืองมูล
 สวนดุสิตโพล มหาวิทยาลัยสวนดุสิต
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WORKSHOP : แจกสตูรปฏิบติัการสรา้งผวิใส 
ต้านมลภาวะดว้ยคลีนซิ�งสตูรมอือาชพี

EXCLUSIVE POV : 
มุมมองจากผูเ้ขา้รว่มกิจกรรม (LAB)



กรมั
(สาํหรบั 100 g)

1.Di-Water            68 g.

2.Emanon EV-E              5 g.

3.Product H-EEL-40           0.5 g.

4.Glycerin              3 g.

5.Adeka Nol L-44              5 g.

6.Adeka Nol L-64            10 g.

7.Oramix NS 10              3 g.

8.1,3-butylene glycol              5 g.

9.Microcare MBG           0.5 g.

HOW TO
1. ชั�งนํ�าในปรมิาณที�กําหนด (ตามตารางสตูร) เทลงใน         บกีเกอรห์รอืภาชนะสะอาด ( Part A)
2.  ชั�งสว่นผสมลําดบัที� 4,8 ตามปรมิาณที�กําหนด        แล้วนาํสว่นผสมดงักล่าวเทใส ่Part A กวนผสม        จนเป�นเนื�อเดยีวกันดว้ยพายสะอาด

3. ชั�งสว่นผสมลําดบัที� 2,3,5,6,7 เทใสใ่น Part A         กวนผสมเบา ๆ จนเป�นเนื�อเดยีวกัน         (ระวงัการเกิดฟอง)
4.  ชั�งสว่นผสมลําดบัที� 9 เทใสใ่น Part A กวนผสม        เบา ๆ จนเป�นเนื�อเดยีวกัน 
5.  บรรจุลงในบรรจุภัณฑ์ที�เตรยีมไว้

Ingredients:

CLEANSING WATER
สตูร URBAN DETOX MICELLAR WATER

          ปกป�องผวิจากมลภาวะที�มองไมเ่หน็ ดว้ยเวริก์ชอป
สุดพิเศษที�คุณจะได้เรยีนรูก้ารพัฒนา “Anti-Pollution 
Cleansing Water” ดว้ยตัวเอง 
          ตั�งแต่การเลือกสารทําความสะอาดที�อ่อนโยน 
(Micellar Technology) ที�ช่วยลดผลกระทบจากฝุ�น 
PM 2.5 และสิ�งสกปรกระหว่างวัน ผู้เข้ารว่มจะได้ลงมือ
ปฏิบติัจรงิพรอ้มสตูรที�สามารถนาํไปต่อยอดเชงิพาณิชย ์
เหมาะสาํหรบันกัศึกษา บุคลากร ผูส้นใจเครื�องสาํอาง หรอื
ผูป้ระกอบการที�ต้องการสรา้งผลิตภัณฑ์ดแูลผวิที�ตอบโจทย์
สาํหรบัยุคนี�

BY COSMETIC SCIENCE SDU

“ผิวใสสูฝุ้�น ด้วยพลังไมเซลลาร”์
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CLEANSING WATER
สตูร URBAN DETOX MICELLAR WATER

      สตูรผลิตภัณฑ์ไมเซล่าร ์(Micellar)  เป�นสตูรที�
สามารถเตรยีมได้ง่ายเนื�องจากใชจ้าํนวนวตัถดิุบในสตูร
ไม่มากและมีกระบวนการผลิตที�ไม่ซบัซอ้น จึงเหมาะ
สาํหรบัผูเ้ริ�มต้นเรยีนรูก้ารพฒันาผลิตภัณฑ์เครื�องสาํอาง
และยังสามารถปรบัเปลี�ยนชนิดของสารสาํคัญหรอื
สารออกฤทธิ�ในสูตรตํารบัได้อย่างหลากหลายเพื�อ
ใหส้อดคล้องกับคณุสมบติัของผลิตภัณฑ์กลุม่เป�าหมาย
และต้นทนุการผลิตที�ต้องการ 
      ผู้เข้ารบัการอบรมสามารถนาํองค์ความรูที้�ได้ไป
ประยุกต์ใช้ในการดูแลสุขภาพผิวได้อย่างเหมาะสม
ทั�งในด้านการทําความสะอาดผิวและการปกป�องผิว
จากมลภาวะในชวีติประจาํวนันอกจากนี�ยงัสามารถนาํ
สตูรตํารบัดังกล่าวไปพฒันาและต่อยอดในเชงิพาณชิย์
เพื�อสรา้งผลิตภัณฑ์ที�ตอบสนองต่อความต้องการ
ของผูบ้รโิภคและเพิ�มมูลค่าทางธุรกิจได้อีกดว้ย

EXCLUSIVE POV : 
มุมมองจากผูเ้ขา้รว่มกิจกรรม (LAB)
EP.4 “GLOW SHIELD LAB: ปฏิบติัการสรา้งผวิใส  ต้านมลภาวะดว้ยคลีนซิ�งสตูรมอือาชพี” 

ผู้ชว่ยศาสตราจารย ์ดร. ป�ยนุช พรมภมร
อาจารย์ประจาํหลักสูตรวิทยาศาสตรเ์ครื�องสาํอาง 

คณะวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี

      ผมเป�นคนชอบแต่งหน้า จากการเข้ารว่มกิจกรรมได้เรยีนรูว้ิธกีารเชด็ย้อน
รูขุมขน เทคนิคการผสมส่วนผสม  เพื�อประสิทธิภาพการทําความสะอาดสูงสุด 
นอกจากนี� กิจกรรมดงักล่าวยงัชว่ยจุดประกายแนวคิดในด้านการเป�นผูป้ระกอบการ
ให้กับผม โดยแสดงให้เห็นว่าการสรา้งสรรค์ผลิตภัณฑ์ที�มีคุณภาพมาตรฐาน
และเป�นมิตรต่อผู้ใช้งานนั�นเริ�มต้นจากการใส่ใจในรายละเอียดและการเลือกใช้
วตัถดุบิ ซึ�งเป�นพื�นฐานสาํคัญที�ผมจะสามารถนาํไปต่อยอดในทางธุรกิจไดค้รบั

      กิจกรรมนี� ทําให้เกิดแรงบันดาลใจ
ในการดูแลตนเองมากขึ�นรวมถึงตระหนัก
ถึงความสาํคัญของการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์
ที�เหมาะสมและมพีื�นฐานจากความรูที้�ถกูต้อง
รูส้กึวา่เป�นกิจกรรมที�มปีระโยชน์สามารถนาํ
ความรูไ้ปปรบัใชใ้นชวีติประจาํวนัและยงัเป�น
ตัวอยา่งที�ดขีองการจดักิจกรรมแลกเปลี�ยน
เรยีนรูที้�เชื�อมโยงองค์ความรูข้องคณะกับสงัคม
ได้อยา่งสรา้งสรรค์และเขา้ถึงง่าย

นางสาวพรนภา สาํเภานนท์ 
เจา้หน้าที�อํานวยความสะดวกการเรยีนรูด้จิทัิล

นายสทุธพิร เจรญิราช
 นกัศึกษาฝ�กประสบการณ์วชิาชพีสวนดสุติโพล 1/2569
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