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กว่าจะมาเป�น SDU Alumni
Power Talk: ชวนคุย ชวนคิด กับศิษยเ์ก่า

ดร.สมธีราภ์ พรมศิร ิ
ผู้อํานวยการศูนยส์นเทศแนะแนวการศึกษาและอาชพี

มหาวิทยาลยัสวนดสิุต

       โครงการ SDU Alumni Power Talk: ชวนคุย
ชวนคิดกับศิษยเ์ก่า เกิดขึ�นจากความตั�งใจที�ต้องการ
สร้ างพื�นที�เล็ก ๆ สําหรบัการพูดคุยแลกเปลี�ยน
ประสบการณ์ระหวา่งศิษยเ์ก่ากับนักศึกษา เราเชื�อวา่
บางครั้ งเร ื�องราวจากคนที�เคยเดินเส้นทางเดียวกัน
มาก่อน สามารถให้คําตอบ และแรงบันดาลใจได้ดี
กว่าทฤษฎีในตํารา เพราะเป�นประสบการณ์จรงิ ที�ผ่าน
ทั้งความสำเร็ จ ความพยายาม และความท้าทาย
       กิจกรรม SDU Alumni Power Talk จงึเป�นเวที
พูดคุยแบบพี�น้อง สบาย ๆ ศิษย์เก่าหลากหลาย
สายอาชีพได้กลับมาเล่าเร ื�องชวีิต การทํางาน และ
บทเรี ยนที�ได้เรยีนรูไ้ม่วา่จะเป�นเส้นทางในวงการบนัเทิง
ธุรกิจอาหาร งานสรา้งสรรค์ การศึกษา หรอืแม้แต่
บทเรี ยนชวีติจากมุมมองทางธรรมะ เร ื�องราวเหล่านี�
ช่วยให้นักศึกษาเห็นภาพโลกการทํางานจรงิมากขึ�น
และเข้าใจวา่การเติบโตในชวีติและอาชพีไม่ได้มีเพียง
เส้นทางเดียว

       เป้าหมายของกิจกรรมก็ไม่ได้ต้องการจดัเสวนา
ให้เป�นทางการ แต่ต้องการให้นักศึกษาได้เป�ดมุมมอง
เรี ยนรูจ้ากประสบการณ์ของรุน่พี� และนําสิ�งที�ได้ยิน
ไปคิดต่อกับเส้นทางของตนเอง สรา้งความผูกพัน
ระหว่างศิษย์เก่ากับมหาวิทยาลัย ให้ทุกคนยังคง
เป็นส่วนหนึ่งของการพัฒนานักศึกษารุ่ นต่อไป
       จากกิจกรรม SDU Alumni Power Talk ทั�ง 8 คร ั�ง
ได้ถ่ายทอดทั�งบทเรยีน แรงบันดาลใจ และแนวคิด
ที่เกิดขึ�นจากเวทีเล็ก ๆ แห่งนี� ซึ�งกลายเป�นอีกหนึ�ง
แหล่งเรี ยนรู้ ที่ช่วยให้นักศึกษา บุคลากร และผู้ที่สนใจ 
ได้เห็นวา่ประสบการณ์ของศิษยเ์ก่าสามารถเป�นพลงั
สำคัญในการสรา้งแรงบนัดาลใจและกําหนดเส้นทาง
อนาคตได้อย่ างไร  อีกทั้ งยังสะท้อนแนวคิด  
The Power of SDU ที่ให้ความสําคัญกับพลังของ
ชุมชนสวนดสิุต การแบง่ป�นประสบการณ์ และการเติบโต
ไปด้วยกันของศิษยเ์ก่า ศิษยป์�จจุบนั และมหาวทิยาลยั
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โครงการ SDU Alumni
Power Talk

       โครงการ SDU Alumni Power Talk: 
ชวนคุย ชวนคิด กับศิษย์เก่า เป็นกิจกรรมที�เป�ดพื�นที�
ให้ศิษยเ์ก่าของมหาวทิยาลยัสวนดสิุตได้กลบัมาพูด
คุยแบง่ป�นประสบการณ์ต่าง ๆ ทั�งการทํางาน การเรยีน
และเส้นทางอาชีพให้กับนักศึกษา เพื�อสรา้งแรง
บันดาลใจและมุมมองใหม่ในการพัฒนาตนเองและ
การวางแผนอนาคต 
       โครงการสอดคล้องกับนโยบายของท่านอธกิารบดี
ผศ.ดร.พิทักษ์ จันทร์เจริ ญ The Power of SDU:
Power of Student&Alumni  ที่มองวา่ศิษยเ์ก่า
เป็นแหล่งความรูแ้ละประสบการณ์สําคัญ สามารถ
ถ่ายทอดบทเรี ยนชีวิตและแรงบันดาลใจจากรุ่ นสู่รุ่ น
ผ่านเรื่ องราวจริ งจากการทำงานและการใช้ชีวิต
       กิจกรรมจดัในรปูแบบเวที Talk ระหวา่งศิษยเ์ก่า
กับนักศึกษา จดัขึ�นจาํนวน 8 คร ั�ง ในชว่งป�การศึกษา
2568–2569 ทั้งแบบ On-site และ Online เพื�อ
เปิดโอกาสให้ผู้เข้ารว่มได้รบัฟ�ง และแลกเปลี�ยน
ประสบการณ์จากศิษย์เก่าหลากหลายสายอาชีพ
กิจกรรมช่วยสรา้งแรงบันดาลใจให้นักศึกษาเห็น
เส้นทางอาชพีที�หลากหลาย เกิดการถ่ายทอดประสบการณ์
จากศิษยเ์ก่าสู่ศิษยป์�จจุบนั พรอ้มทั�งเสรมิสรา้งเครอืขา่ย
ความสัมพันธร์ะหวา่งศิษยเ์ก่า นักศึกษา และมหาวทิยาลยั
ซึ่งชว่ยสะท้อนภาพลกัษณ์ของมหาวทิยาลยัในฐานะ
สถาบันที�มีศิษย์เก่าประสบความสําเรจ็และพรอ้ม
แบ่งป�นประสบการณ์ให้กับสังคม
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THOUGHTS
FROM THE
TALKS
แนวคิด บทเรี ยน และแรงบันดาลใจจากกิจกรรม SDU Alumni
Power Talk ในแต่ละครั้ ง สะท้อนมุมมองและประสบการณ์ที่มี
คุณค่าจากศิษยเ์ก่า



 “ถ้าเราไม่ลอง
เส้นทางใหม่ ๆ

เราก็ไม่รูว้า่เราจะไป
ได้แค่ไหน

ทุกทางที�ไป
มีอะไรใหม่ ๆ

รอเราอยู่เสมอ”

ว่าที� ร.ต.หญิง ดลหทัยกร แก้วละเอียด (แตงกวา)
ศิษยเ์ก่าหลกัสูตรนิติศาสตรบณัฑิต โรงเรยีนกฎหมาย
และการเมือง มหาวิทยาลยัสวนดสิุต

Talk #1
เสียงจากรุ่ นพี่
สู่ฝ�นรุน่น้อง

      กิจกรรม SDU Alumni Power Talk คร ั�งที� 1
จัดขึ�นในหัวขอ้ “เสียงจากรุน่พี� สู่ฝ�นรุน่น้อง” โดยได้
พูดคยุกับ วา่ที� ร.ต.หญิง ดลหทัยกร แก้วละเอยีด
(แตงกวา) ศิษย์เก่าหลักสูตรนิติศาสตรบัณฑิต
โรงเรี ยนกฎหมายและการเมือง มหาวทิยาลยัสวนดสิุต
ซึ่งป�จจุบันทํางานในสายอาชพีนักรอ้งมืออาชพีบน
เรื อสําราญและนักพากยเ์สียงโฆษณา กิจกรรมจดัขึ�น
เมื่อวนัที� 13 สิงหาคม 2568 ณ ห้องประชมุลาํพอง 2
มหาวิทยาลยัสวนดสิุต

       จากการพูดคยุในคร ั�งนี� พี�แตงกวา ศิษยเ์ก่าได้
ถ่ายทอดประสบการณ์การเดินตามความฝ�นใน
สายงานด้านดนตรแีละการใชเ้สียง ตั�งแต่การฝ�กฝน
การพัฒนาทักษะ ไปจนถึงการคว้าโอกาสในการ
ทำงานจรงิในระดับนานาชาติ พรอ้มฝากข้อคิด
สำคัญวา่ ความมุ่งมั�น ความกลา้ที�จะลอง และการ
พัฒนาตนเองอย่างต่อเนื�อง เป�นกุญแจสําคัญที�
จะพาไปสู่ความสําเรจ็ในเส้นทางอาชพี
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 “การร้ องเพลง
เป็นอีกหนึ�งงาน

ที่ทําให้เรา
มีความสุข

แค่กลา้
และลงมือทํา

ปัญหาก็
จะผ่านไป”

นายรชฏ ผคุณสินธ ์(เพชร)
ศิษย์เก่าหลักสูตรนิเทศศาสตรบัณฑิต 
คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลยัสวนดสิุต

Talk #2
บทเพลง สร้างฝัน
ปั้ นอนาคต

       กิจกรรม SDU Alumni Power Talk คร ั�งที� 2
จัดขึ�นในหัวขอ้ “บทเพลง สรา้งฝ�น ป�� นอนาคต” โดย
ได้พูดคุยกับ นายรชฏ ผคุณสินธ ์(เพชร) ศิษย์เก่า
หลักสูตรนิเทศศาสตรบณัฑิต คณะวทิยาการจดัการ
มหาวิทยาลยัสวนดสิุต ซึ�งได้มาแบง่ป�นประสบการณ์
เกี่ยวกับเส้นทางในสายดนตรแีละการทํางานใน
วงการเพลง กิจกรรมจัดขึ้นเมื่อวันที่ 2 กันยายน  2568 
ณ ห้องประชุมชั�น 5 อาคารสํานักงานมหาวิทยาลัย
มหาวิทยาลยัสวนดสิุต

       จากการพูดคยุในคร ั�งนี� พี�เพชร ศิษยเ์ก่าได้บอก
เล่าประสบการณ์การเดินตามความฝ�นผ่านเสียงเพลง
พร้ อมแบ่งป�นมุมมองเกี�ยวกับการพัฒนาทักษะ
ความมุ่งมั�น และการใชค้วามสามารถให้เกิดโอกาส
ในเส้นทางอาชพี โดยเน้นย�าว่าความตั�งใจและการ
ฝึกฝนอย่างต่อเนื�อง เป�นป�จจัยสําคัญที�จะช่วยให้
สามารถสร้ างเส้นทางของตนเองและก้าวไปสู่เป�าหมาย
ในอนาคตได้
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 “อ.จุ๋ มและสวนดสิุต
สอนเรา

ทุกอยา่ง ทําให้
เราทำงานได้

มากกว่า
พร้ อมกวา่

และทำอะไร
ได้มากขึ้น”

คุณดวงพร สุขแจม่
ศิษยเ์ก่าคหกรรมศาสตร ์โรงเรยีนการเรอืน
มหาวิทยาลยัสวนดสิุต

Talk #3 
ครัวฝึก สู่ครั วจริ ง
สานฝัน สู่อนาคต

       กิจกรรม SDU Alumni Power Talk คร ั�งที� 3
จัดขึ�นในหัวขอ้ “ครวัฝ�ก สู่ครวัจรงิ สานฝ�น สู่อนาคต”
โดยได้พูดคุยกับ คุณดวงพร สุขแจ่ม ศิษย์เก่า
มหาวิทยาลยัสวนดสิุต ซึ�งป�จจุบนัทํางานในสายอาชพี
ด้านอาหารและบรกิาร กิจกรรมจดัขึ�นเมื�อวันที� 28
พฤศจิกายน 2568 ณ ห้องประชมุชั�น 5 อาคารสํานักงาน
มหาวิทยาลยั มหาวทิยาลยัสวนดสิุต และถ่ายทอดสด
ผ่านระบบ Zoom

       จากการพูดคยุคร ั�งนี� พี�ดวงพร ศิษย์เก่าได้บอก
เล่าเส้นทางชวีติตั�งแต่สมัยเป�นนักศึกษาที�ทํากิจกรรม
ควบคู่กับการเรยีน และเข้ารว่มการแข่งขันด้านงาน
ศิลปะประดิษฐใ์นหลายเวที ก่อนจะก้าวสู่การฝ�กงาน
ในโรงแรมชั้นนํารว่มกับเชฟมืออาชพี ประสบการณ์
เหล่านี�ได้หล่อหลอมทักษะ ความรบัผิดชอบและ
ความมุ่งมั�น จนสามารถพัฒนาตนเองก้าวสู่การทํางาน
ในตำแหน่งเลขาผู้บรหิารระดับสูงในป�จจุบนั
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 “การแบ่งเวลา
ความตั้งใจ

ความรั บผิดชอบ
เป็นสิ�งสําคัญ
ของการใช้ชวีติ

ทั้งการเรยีน
และการทำงาน”

อาจารย์ธเนศ เรอืงเดช
ศิษยเ์ก่าคหกรรมศาสตร ์โรงเรยีนการเรอืน
มหาวิทยาลยัสวนดสิุต

Talk #4
เส้นทางสร้างอาชีพ
จากฟรีแลนซ์
สู่ครรูุน่ใหม่

       กิจกรรม SDU Alumni Power Talk คร ั�งที� 4
จัดขึ�นในหัวข้อ “เส้นทางสรา้งอาชพี จากฟรแีลนซสู่์
ครูรุน่ใหม่” โดยได้พูดคยุกับ อาจารยธ์เนศ เรอืงเดช
ศิษยเ์ก่าคหกรรมศาสตร ์มหาวทิยาลยัสวนดสิุต ซึ�งได้
มาแบ่งป�นประสบการณ์การทํางาน ในสายงานสรา้งสรรค์
ตั้งแต่การเร ิ�มต้นทํางาน ในรูปแบบฟรแีลนซร์บัจดั
ดอกไม้ค่าตัวสูง ต่อยอดสู่การเป�นเจ้าของกิจการ
พัฒนาตนเองต่อเนื�องสู่บทบาทการเป�นอาจารย์ใน
สถาบันอดุมศึกษา
       จากการพูดคยุในคร ั�งนี� อาจารย์ธเนศ ศิษย์เก่า
ได้ถ่ายทอดมุมมองเกี�ยวกับการสรา้งโอกาสในการ
ทำงาน การพัฒนาทักษะ การเรยีนรูจ้ากประสบการณ์จรงิ
การทำงานร่ วมกับผู้อื่น พร้ อมทั้งเน้นย้ำว่าความตั้งใจ 
ความรั บผิดชอบ และการไม่หยุดพัฒนาตนเอง เป�น
สิ่งสําคัญที�จะช่วยให้สามารถสรา้งเส้นทางอาชีพ
ของตนเองและก้าวไปสู่ความสําเรจ็ได้ในอนาคต
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 “สติสําคัญ..
ใช้สติในการ
ดำเนินชวีติ

จัดการป�ญหา
ใช้ธรรมะ

วางแผนชีวติ
และการทำงาน”

เจ้าอาวาสวดัโพธิ�ลอย จงัหวดัพระนครศรอียุธยา
ศิษย์เก่ามหาวิทยาลยัสวนดสิุต

Talk #5
เส้นทางชวีติ
จากศรัทธาสู่ธรรม

       กิจกรรม SDU Alumni Power Talk คร ั�งที� 5
จัดขึ�นในหัวข้อ “เส้นทางชีวิต จากศรทัธาสู่ธรรม”
โดยได้พูดคุยกับ พระปลัด เธียรธรรม คุณทสฺสี
ศิษยเ์ก่ามหาวทิยาลยัสวนดสิุต ซึ�งป�จจุบนัดํารงตําแหน่ง
เจ้าอาวาสวัดโพธิ�ลอย จังหวัดพระนครศรอียุธยา
กิจกรรมจดัขึ�นได้เป�ดพื�นที�แลกเปลี�ยนประสบการณ์
ชีวิตและแนวคิดทางธรรมะให้กับนักศึกษาและผู้เข้า
ร่ วมกิจกรรม

       จากการพูดคุยในคร ั�งนี� พระปลัด เธียรธรรม
คุณทสฺสี ศิษยเ์ก่า และบวชศึกษาในพระพุทธศาสนา
มาแล้วกวา่ ๑๐ พรรษา ได้ถ่ายทอดประสบการณ์ชวีติ
แบ่งป�นมุมมอง เกี�ยวกับการดําเนินชวีติอย่างมีสติ
การจัดการกับป�ญหาและความทุกข์ ความคาดหวงั
และความกดดันในวยัเรยีน ชี�ให้เห็นวา่การมีสติและ
หลักธรรมเป�นแนวทางสําคัญที�ชว่ยให้สามารถใชช้วีติ
อย่างมีความหมายและสมดลุมากยิ�งขึ�น รวมถึงการใช้
ธรรมะเป็นหลักในการวางแผนชวีติและการทํางาน
จะช่วยให้นักศึกษาสามารถนําไปปรบัใชใ้นชวีติประจาํวนั
ได้อยา่งเหมาะสม

08 SDU Alumni Power Talk : ชวยคุย ชวนคิด กับศิษย์เก่า



 “เรี ยนรูใ้ห้เยอะ
ทำหลาย ๆ อยา่ง
แล้วจะได้สิ�งที�ดี

เป็นประสบการณ์
ที่หาไม่ได้

จากในห้องเรยีน
อย่างเดียว”

รองผู้อํานวยการโรงเรยีนศรอียุธยา ในพระอปุถัมภ์
ศิษยเ์ก่าหลกัสูตรภาษาฝร ั�งเศสธรุกิจ
มหาวิทยาลยัสวนดสิุต

Talk #6
จากเด็กกิจกรรม
วันนั้น..สู่ผู้บริ หาร
สถานศึกษาในวนันี�

       กิจกรรม SDU Alumni Power Talk คร ั�งที� 6
จัดขึ�นในหัวขอ้ “จากเด็กกิจกรรมวนันั�น สู่ผู้บรหิารสถาน
ศึกษาในวันนี�” โดยได้พูดคุยกับ อาจารย์เจตเจรญิ
มาสีสุก ศิษย์เก่ามหาวทิยาลัยสวนดุสิต ซึ�งป�จจุบัน
ดำรงตําแหน่งรองผู้อาํนวยการโรงเรยีนศรอียุธยา
ในพระอุปถัมภ์ กิจกรรมจดัขึ�นเพื�อแบง่ป�นประสบการณ์
และแรงบันดาลใจจากเส้นทางชวีิตของศิษย์เก่าที�
เติบโตในสายงานด้านการศึกษา

       จากการพูดคุยในคร ั�งนี�  ศิษย์เก่าได้เล่าถึง
ประสบการณ์ตั�งแต่สมัยเป�นนักศึกษาที�ทํากิจกรรม
ในมหาวิทยาลยั จนพัฒนาตนเองสู่การทํางานในสาย
อาชีพคร ูและก้าวสู่บทบาทผู้บรหิารสถานศึกษา พรอ้ม
ฝากข้อคิดวา่การเป�ดโอกาสให้ตนเองได้เรยีนรูจ้าก
ประสบการณ์หลากหลาย และการพัฒนาตนเอง
อย่างต่อเนื่อง เป็นสิ่งสำคัญที่ช่วยให้เติบโตทั้งใน
ด้านชีวิตและการทำงาน
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 “การทำธุรกิจให้ยั�งยนื
เริ่ มจากการค้นหา

ความชอบ ผสมผสานกับ
ทักษะวิชาชีพ และนำมา

ต่อยอดภูมิปัญญาท้องถิ่น
เพื่อสรา้งมูลค่าเพิ�ม
ที่ตอบโจทยต์ลาด

ทั้งในและต่างประเทศ”

เสกศิลป์  ชูศรี อ่อน 
ศิษย์เก่าสาขานิเทศศิลป์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 

Talk #7
CRAFT YOUR
PASSION INTO
BUSINESS

       กิจกรรม SDU Alumni Power Talk คร ั�งที� 7
ในหัวขอ้ “CRAFT YOUR PASSION INTO BUSINESS”
ถ่ายทอดเร ื�องราวความสําเรจ็ของ คณุเสกศิลป� ชศูรอีอ่น
ศิษยเ์ก่านิเทศศิลป� มหาวทิยาลยัสวนดสิุต ซึ�งได้สะท้อน
ภาพจำและความผูกพันในชว่งวยัเรยีนที�ได้รบัโอกาส
พัฒนาศักยภาพอย่างเต็มที� ทั�งการบ่มเพาะทักษะ
ด้านการออกแบบบรรจุภัณฑ์จนได้รบัรางวลัในระดับ
ต่าง ๆ และการได้รบัทนุการศึกษาโครงการสวนดสิุต
เสริ มโอกาสที�ชว่ยสรา้งพื�นฐานสําคัญในการทํางาน
ก่อนจะนําความเชี�ยวชาญเหลา่นั�นไปสั�งสมประสบการณ์
ในต่างประเทศและกลับมาสร้ างสรรค์แบรนด์  
“ทิวบรรทัด” (Thewbantad Art & Craft) โดยการ
รื้ อฟ�� นภูมิป�ญญาการจักสานใบเตยป�าในบ้านเกิด
จังหวัดพัทลุง มาพัฒนาเป�นผลิตภัณฑ์รว่มสมัยที�
สร้ างรายได้ให้ผู้สูงอายุในชมุชน จนสามารถขยายตลาด
ไปสู่ระดับสากลและกลุ่มโรงแรมชั้นนำ
       กิจกรรมนี�จงึเป�นแรงบนัดาลใจให้นักศึกษาเห็นถึง
คุณค่าของการนําความรูจ้ากร ั�วมหาวทิยาลยัไปต่อยอด
ภูมิป�ญญาท้องถิ�นให้เกิดมูลค่าทางธรุกิจอยา่งยั�งยนื
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 “วาดให้เยอะ
เพราะทุกคร ั�ง

ที่ลงมือทํา จะชว่ยให้
ค้นพบเทคนิค สไตล์

และเอกลักษณ์
ของตนเอง ”

คุณภัทรเศวต ภัทรจุมพต (วินด์) ศิลปินอิสระ 
ศิษย์เก่าสาขาออกแบบนิเทศศิลป์ 
มหาวิทยาลยัสวนดสิุต

Talk #8
จากลายเส้น
สู่เส้นทางศิลป�น

       กิจกรรม SDU Alumni Power Talk คร ั�งที� 8
จัดขึ้นในหัวข้อ “จากลายเส้น สู่เส้นทางศิลปิน”  ได้รว่ม
พูดคุยกับ คุณภัทรเศวต ภัทรจุมพต (วนิด์) ศิลป�น
อิสระ และศิษย์เก่าสาขาออกแบบนิเทศศิลป�
มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ปี 2540 

       ศิษย์เก่าถ่ายทอดเร ื�องราวสมัยเรยีน จากความ
ชอบส่วนตัวและการมีพรสวรรค์ในงานศิลปะในช่วงมัธยม 
จึงได้เขา้ศึกษาต่อสาขาวชิานิเทศศิลป� มหาวทิยาลัย
สวนดุสิต  หลังจบการศึกษาได้ก้าวเข้าสู่สายงาน
Graphic Design เมื่อความอิ�มตัวในงานออกแบบ
และความชื่นชอบในการเดินชมหอศิลป� ได้กลับมามี
แรงบันดาลใจในการวาดรูปด้วยมืออีกคร ั�งหลังจาก
ห่างหายไปนาน
       กิจกรรมคร ั�งนี�รุน่พี�ได้สรา้งแรงบันดาลใจให้กับ
รุ่ นน้องที�ชื�นชอบงานศิลปะ โดยให้ขอ้คิดในการฝ�กฝน
ให้มาก และทําตามที�ตั�งใจก็จะทําได้
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BEHIND
THE TALKS:
LESSONS
LEARNED
มุมมองของบุคลากรศูนย์สนเทศแนะแนวการศึกษาและอาชีพ
ประสบการณ์จากการจัดกิจกรรม บทเรี ยนที่ได้รั บ และแนวทาง
พัฒนากิจกรรมในอนาคต



บทเรียนจากประสบการณ์จรงิ
คือ สะพานเชื่อมโยงความฝัน
ของศิษย์ป�จจุบันไปสู่อนาคต

ดร.นกุล ฤกษ์จรจุิมพล
ศูนยส์นเทศแนะแนวการศึกษาและอาชพี

มหาวิทยาลัยสวนดสิุต

       โครงการ SDU Alumni Power Talk ชวนคุย
ชวนคิด กับศิษยเ์ก่า เป�นเวทีที�สะท้อนถึงความตั�งใจ
อันแน่วแน่ในการสรา้งพื�นที�แห่งการเรยีนรูร้ว่มกัน
ระหว่างมหาวิทยาลัย โดยศูนย์สนเทศแนะแนว
การศึกษาและอาชพี ศิษย์เก่า ศิษย์ป�จจุบัน และผู้ที�
สนใจผสมกลมกลืนกันเกิดเป�น "ประสบการณ์อนัมีค่า
" ของรุ่ นพี�ส่งต่อประสบการณ์ และ "ส่งพลังแห่ง
ความฝัน" นั�นสู่รุน่น้อง ตลอดระยะเวลาการเดินทาง
ทั้ง 8 คร ั�งที�ผ่านมา กิจกรรมนี�ได้พิสูจน์ให้เห็นแลว้วา่
เรื่ องราวชวีติที�ผ่านการต่อสู้ เอาชนะอุปสรรค ความ
พยายาม ความท้าทาย และความสําเรจ็ของศิษยเ์ก่า
ที่มาจากหลากหลายวงการ สรปุออกมาเป�นความสําเรจ็
ที่สามารถนํามาสรา้งแรงบนัดาลใจและให้คําตอบใน
โลกแห่งความเป�นจรงิได้ดียิ�งกวา่ทฤษฎีใด ๆ

       สวนดุสิตเชื�อมั�นในแนวคิด The Power of SDU
หรื อพลงัของชาวสวนดสิุต ที�การเติบโตที�ยั�งยนืไม่ได้
เกิดขึ�นจากใครคนใดคนหนึ�ง แต่เกิดจากการชว่ยเหลอื
แบ่งป�น และการหมุนเวยีนพลงับวกระหวา่งศิษยเ์ก่า
ศิษยป์�จจุบนั และมหาวทิยาลยั ดังนั�นเวทีเลก็ ๆ แห่งนี�
จึงไม่ได้เป�นเพียงแค่เวทีการเสวนาเท่านั�น แต่ยงัเป�น
จุดเร ิ�มต้นของการสรา้งเครอืข่ายความผูกพัน ของ
ศิษย์เก่าที�ได้กลับมามีส่วนรว่มในการบ่มเพาะ และ
เป็นเสมือนผู้นําทางให้กับนักศึกษารุน่หลัง สามารถ
ก้าวไปขา้งหน้าได้อยา่งมั�นใจขึ�น และกําหนดเส้นทาง
อนาคตของตนเองได้อยา่งมั�นคง
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Grow to be proud
นางสาวนิรมาน ชื�นศิลป�

ศูนย์สนเทศแนะแนวการศึกษาและอาชีพ
 กองพัฒนานักศึกษา มหาวทิยาลัยสวนดสิุต

       โครงการ “SDU Alumni Power Talk: ชวนคุย
ชวนคิด กับศิษยเ์ก่าในแต่ละตอนเป�นกิจกรรมที�เป�ด
พื้นที�ให้ศิษยเ์ก่าของมหาวทิยาลยัสวนดสิุตได้กลบัมา
พูดคุยแบ่งป�นประสบการณ์ต่างๆ ทั�งการทํางาน
การเรี ยน และเส้นทางอาชพีให้กับนักศึกษาเพื�อสรา้ง
แรงบันดาลใจและมุมมองใหม่ในการพัฒนาตนเอง
และการวางแผนอนาคตให้กับน้องๆ นักศึกษาปัจจุบัน
       ซึ่งโครงการสอดคล้องกับนโยบายของท่าน
อธิการบดี ผศ.ดร.พิทักษ์ จนัทรเ์จรญิ The Power
of SDU: Power of Student&Alumni ที่มองว่า
ศิษยเ์ก่าเป�นแหลง่ความรูแ้ละประสบการณ์สําคัญ

       กิจกรรมนี�มีพี�ๆ  ศิษยเ์ก่าจากหลายคณะ หลายหลกัสูตรที�แตกต่างกัน และประกอบวชิาชพีที�หลากหลาย
บางคนประสบความสำเร็ จเป็นผู้บริ หาร เป็นเจา้ของกิจการ หรอืมีชื�อเสียงเป�นที�รูจ้กัในแวดวงสายอาชพีและ
งานบันเทิง ทกุคนได้สละเวลาและมีความตั�งใจมาพูดคยุกับน้องๆ อยา่งเป�นกันเองเพื�อถ่ายทอดบทเรยีนชวีติ
และแรงบันดาลใจจากรุน่สู่รุน่ผ่านเร ื�องราวจรงิจากการทํางานและการใชช้วีิตทั�งในร ั�วมหาวิทยาลัยและ
ประสบการณ์การทํางานที�หลากหลาย กิจกรรมนี�น้อง ๆ จะได้แลกเปลี�ยนเรยีนรูจ้ากรุน่พี�ที�ประสบความสําเรจ็
ในด้านต่างๆ นับเป�นโอกาสดีที�น้องๆ นักศึกษาป�จจุบนัจะได้รบัความรูแ้ละประสบการณ์จรงิจากพี� ๆ ศิษยเ์ก่า
ที่ดํารงตนเป�นแบบอย่างที�ดีให้กับนักศึกษาป�จจุบนั รวมทั�งมีส่วนรว่มในกิจกรรมของคณะหรอืมหาวทิยาลัย
อย่างสม�าเสมอ หวงัวา่ประสบการณ์ของพวกเขาในกิจกรรม“SDU Alumni Power Talk: ชวนคุย ชวนคิด
กับศิษยเ์ก่าในแต่ละตอนจะสามารถสรา้งแรงบนัดาลใจและมุมมองใหม่ ๆ ในการพัฒนาตนเองให้แก่รุน่น้อง
ได้เติบโตอยา่งมีคณุภาพ ในอนาคตตามวตัถปุระสงค์ของโครงการ ซึ�งต่อไปจะกลายเป�นศิษยเ์ก่าที�มีศักยภาพ
และเป็นความภาคภูมิใจของมหาวิทยาลัย ทั้งระหว่างการศึกษาในมหาวิทยาลัยและหลังจากจบการศึกษาไปแล้ว 

       ศิษย์เก่าเหล่านี�เมื�อสมัยเรยีนได้เคยสรา้งผลงานและความภาคภูมิใจให้กับอาจารย์และมหาวทิยาลัย
อยู่เสมอ แม้วา่จะสําเรจ็การศึกษาแยกยา้ยกันไปประกอบอาชพีต่างๆ จนประสบความสําเรจ็ในระดับนึงแลว้
ทุกคนยงัคงดํารงตนเป�นบุคคลที�มีส่วนรว่มในการสรา้งประโยชน์ สรา้งชื�อเสียง ความภาคภมิูใจ หรอืภาพลกัษณ์
ที่ดีให้แก่มหาวทิยาลยัสวนดสิุต ตลอดจนสนับสนุนกิจกรรมของหลกัสูตรหรอืคณะหรอืมหาวทิยาลยัสวนดสิุต
ที่เป�นประโยชน์ให้กับมหาวทิยาลยัและรุน่น้อง สมกับคํากลา่วที�วา่ “Grow to be proud”
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บางคำตอบของชวีติ
ไม่มีอยู่ในตํารา

นางสาวอมรา เหมพิทักษ์
เจ้าหน้าที�บรกิารการศึกษา

ศูนยส์นเทศแนะแนวการศึกษาและอาชพี
มหาวิทยาลัยสวนดสิุต

       “อนาคตของเราจะเป็นอย่างไร” เป�นคําถามที�เชื�อวา่นักศึกษาหลายคนเคยถามตัวเองอย่างน้อย
สักคร ั�ง บางคนมีเป�าหมายชดัเจนตั�งแต่วนัแรกที�เขา้มหาวทิยาลยั ขณะที�บางคนยงัอยูร่ะหวา่งการค้นหา
ความฝันและเส้นทาง ที�เหมาะกับตนเอง กิจกรรม SDU Alumni Power Talk : ชวนคุย ชวนคิด กับ
ศิษย์เก่า ทําให้พบว่า บางคร ั�งคําตอบของชวีิตอาจไม่ได้อยู่ในหนังสือเรยีน หรอืทฤษฎีที�อ่านเพื�อสอบ
แต่อยู่ในประสบการณ์ของผู้คนที่เคยผ่านเส้นทางเดียวกับเรามาก่อน       
        ตลอดการรั บฟ�งเร ื�องราวจากศิษยเ์ก่าทั�ง 8 ท่าน สิ�งที�ได้รบัไม่ใชเ่พียงความรูเ้กี�ยวกับอาชพี หรอืแนวทาง
การทำงาน แต่เป�นมุมมองต่อชวีติที�ชว่ยเป�ดโลกความคิดให้กวา้งขึ�น สิ�งหนึ�งที�สัมผัสได้อยา่งชดัเจน คือ
ไม่มีเส้นทางความสําเรจ็ของใครที�ราบร ื�นอย่างที�เห็นในป�จจุบัน ศิษย์เก่าแต่ละคนต่างมีเร ื�องราวของ
การเริ่ มต้นมีความผิดพลาด มีความไม่มั�นใจ และมีชว่งเวลาที�ต้องเผชญิกับอปุสรรค ไม่ต่างจากนักศึกษา
ในวันนี�บางคนเคยสอบไม่ผ่านในสิ�งที�หวงั บางคนใชเ้วลานานกวา่จะค้นพบสิ�งที�ตนเองรกั แต่สิ�งที�ทกุคน
มีเหมือนกันคือ ไม่ยอมแพ้ให้กับป�ญหา ความสําเรจ็อาจไม่ได้หมายถึงการเป�นคนที�เก่งที�สุด แต่หมายถึง
การเป็นคนที่พร้ อมจะเรี ยนรู้ และพัฒนาตัวเองอยู่เสมอ ในโลกปัจจุบันที่ทุกอย่างเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ ว 
ความรู้ เพียงอย่างเดียวอาจไม่เพียงพออกีต่อไป สิ�งสําคัญคือการเป�ดใจเรยีนรูสิ้�งใหม่ กล้าที�จะก้าวออก
จากพื้นที�ปลอดภัยของตนเอง ทําให้นึกถึงคําสอนทางพระพุทธศาสนาที�ว่า “อุ��ฐานวโต สตีมโต สุจิ
กมฺมสฺส นิจฺจ ํผู้มีความเพียร มีสติ และทํางานโดยสุจรติ ย่อมเจรญิ” ศิษย์เก่าหลายคนไม่ได้พูดถึงความ
สำเรจ็ในแงข่องตําแหน่งหน้าที� หรอืรายได้เพียงอย่างเดียว แต่กลับให้คุณค่ากับการได้สรา้งประโยชน์
ให้กับผู้อื่น การได้ทำงานที่มีความหมาย และการได้ตอบแทนสังคม 
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       กิจกรรมคร ั�งนี�ไม่ได้เปลี�ยนแปลงชวีติในทันที แต่ชว่ยเปลี�ยนมุมมองในการใชช้วีติ ทําให้เห็นคุณค่า
ของการเรี ยนรูจ้ากประสบการณ์ของผู้อื�น และเขา้ใจวา่ทกุคนสามารถเติบโตได้ในแบบของตนเอง สิ�งเหลา่นี�
สอดคล้องกับแนวทางการพัฒนาผู้เรยีนของมหาวทิยาลยัสวนดสิุตที�มุ่งสรา้งบณัฑิตให้มีทั�งความรู ้ทักษะ
และคุณธรรม หลังจากจบกิจกรรม สิ่งที่ยังคงอยู่ไม่ใช่เพียงเนื้อหาที่ได้รั บฟัง แต่เป็นแรงบันดาลใจเล็ก ๆ 
ที่เกิดขึ้นภายในใจ เพราะท้ายที่สุดแล้ว คนที่จะพาเราไปถึงความฝันได้ดีที่สุด ก็คือตัวเราเอง                                      



SDU ALUMNI
POWER TALK
กับ SDU GOAL
PLUS
บทเรี ยนจากการจัดกิจกรรมที่สะท้อนการพัฒนาตามแนวทาง
SDU GOAL Plus ของมหาวิทยาลยัสวนดสิุต



Learning Pathways Together :
เรี ยนรู ้เติบโต ไปด้วยกัน

       กิจกรรมทุกคร ั�งที�จัดขึ�นสอดคล้องกับ
การขับเคลื�อนเป�าหมาย RAISE ภายใต้ SDU
GOAL Plus+ KEY RESULTS 2025-2028
ที่มุ่งเน้นการสรา้งเครอืขา่ยความรว่มมือระหวา่ง
นักศึกษา ศิษย์เก่า และภาคส่วนที�เกี�ยวข้อง
เพื่อรว่มกันพัฒนาศักยภาพของผู้เรยีนให้พรอ้ม
ก้าวสู่โลกการทํางานจรงิ เมื�อพิจารณากิจกรรม
ดังกล่าวจะเห็นความเชื่อมโยง ดังนี้
 

       กิจกรรม SDU Alumni Power Talk: ชวนคุย
ชวนคิด กับศิษย์เก่า เป�นกิจกรรมที�เป�ดพื�นที�ให้
ศิษยเ์ก่าจากหลากหลายสาขาอาชพีได้มาแลกเปลี�ยน
ประสบการณ์การทํางาน เชน่ ดนตร ีรอ้งเพลง ธรุกิจ
อาหารและบริ การ การทํางานแบบฟรแีลนซ ์ก้าวสู่
การเป็นครรูุน่ใหม่ แนวคิดด้านธรรมะในการดําเนินชวีติ
รวมไปถึงงานด้านสายการศึกษา การถ่ายทอดเร ื�องราว
เหล่านี�ชว่ยเป�ดมุมมองให้ นักศึกษาได้เห็นโอกาส และ
ทิศทางการพัฒนาตนเองในอนาคต
       รูปแบบกิจกรรม เป็นการพูดคุยแลกเปลี�ยน
เรี ยนรูป้ระสบการณ์ เป�ดโอกาสให้นักศึกษาได้สอบถาม
และแสดงความคิดเห็น เรยีนรูจ้ากประสบการณ์ตรง
จากศิษย์เก่า มีกิจกรรมเสรมิสรา้งการมีส่วนรว่ม
เช่น การถามตอบชิงรางวัล เล่นเกมส์  และยังมีการ
จัดบริ การอาหารว่างให้นักศึกษาได้นำกลับอีกด้วย
       กิจกรรมที�จดัขึ�นสรา้งความประทับใจให้กับผู้เขา้รว่ม
ได้ทกุคร ั�ง เชน่ SDU Alumni Power Talk คร ั�งที� 6
ในหัวขอ้ “จากเด็กกิจกรรมวนันั�น...สู่ผู้บรหิารสถานศึกษา
ในวันนี�” ที�ได้รบัเกียรติจาก อาจารยเ์จตเจรญิ มาสีสุก
รองผู้อาํนวยการโรงเรยีนศรอียุธยา ในพระอุปถัมภ์
ศิษย์เก่าหลักสูตรภาษาฝร ั�งเศสธรุกิจ มหาวทิยาลัย
สวนดุสิต สะท้อนให้เห็นถึงคุณภาพของศิษย์เก่า
มหาวิทยาลัยสวนดุสิตที่สามารถก้าวสู่ การทำงานใน
สังคมได้อย่างมีคุณภาพ
       จุดเด่นของกิจกรรม คือ การเปิดพื�นที�ใหนั้กศึกษา
ได้เรยีนรูจ้ากประสบการณ์จรงิของศิษย์เก่าใน
สายอาชีพต่าง ๆ ผ่านรปูแบบการพูดคยุอยา่งเป�น
กันเอง ทำให้เกิดการแลกเปลี�ยนมุมมอง การสรา้ง
แรงบันดาลใจ และการเชื�อมโยงเครอืข่ายระหว่าง
ศิษยเ์ก่ากับนักศึกษา ซึ�งชว่ยเตรยีมความพรอ้มของ
นักศึกษาสู่โลกการทํางานในป�จจุบนั

นางสาวเปรมฤดี โยวงั
นางสาวพิชญาวรี ์เกียรติฐติิคณุ

สวนดุสิตโพล มหาวทิยาลัยสวนดสิุต

Objective: 5.พัฒนาระบบการให้บริ การเพื่อ
สร้ างความผูกพันกับผู้เรยีนและศิษยเ์ก่า

R – Recognition 
Power of Student & Alumni :
Ready to Work

Objective: 2.สร้ างบัณฑิตที�พึงประสงค์
ตามมาตรฐานทางสังคม

A – Achievement
Power of Academic Excellence :
Excellence toward International Level

Key Results: 5.1 ระบบการให้บรกิารเพื�อ
สร้ างความผูกพันกับผู้เรยีนและศิษย์เก่า/
กิจกรรมที�ให้ศิษยเ์ก่ามีส่วนรว่มกับมหาวทิยาลยั
/กิจกรรมการเชดิชเูกียรติศิษยเ์ก่าดีเด่น

Key Results: 2.4 บัณฑิตมีทักษะที�จาํเป�น
สำหรบัการทํางานในตลาดแรงงานแห่งอนาคต
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Learning Pathways Together :
เรี ยนรู ้เติบโต ไปด้วยกัน

       จากกิจกรรม SDU Alumni Power Talk: ชวนคยุ
ชวนคิด กับศิษย์เก่า ทําให้นักศึกษาได้เรยีนรูจ้าก
ประสบการณ์ตรงของศิษย์เก่าที�ประสบความสําเรจ็
ช่วยสรา้งแรงบันดาลใจและแนวทางในการพัฒนา
ตนเองสู่โลกการทํางานจรงิ นอกจากนี�ยังเป�นสรา้ง
เครื อขา่ยความสัมพันธร์ะหวา่งนักศึกษาและศิษยเ์ก่า
กับมหาวิทยาลัยให้มีอย่างต่อเนื�อง รวมถึงการสรา้ง
เครื อข่ายความร่ วมมือกับองค์กรภายนอก 
       นอกจากนี้ยงัเป�นการพัฒนาผู้เรยีนให้เป�นบณัฑิต
ที่มีคุณภาพและพรอ้มต่อการทํางานในโลกยุคใหม่
เป็นหนึ�งในพันธกิจสําคัญของมหาวทิยาลัยสวนดุสิต
กิจกรรมแต่ละคร ั�งศิษยเ์ก่าได้รว่มแบง่ป�นเส้นทางชวีติ
และประสบการณ์การทํางาน ทั�งในสายงานด้านดนตร ี
ธุรกิจอาหาร การศึกษา ทําให้นักศึกษาได้เขา้ใจถึงทักษะ
สำคัญที�จาํเป�นต่อการทํางาน เชน่ การสื�อสาร การปรบัตัว
และการทำงานรว่มกัน

นางสาวเปรมฤดี โยวงั
นางสาวพิชญาวรี ์เกียรติฐติิคณุ

สวนดุสิตโพล มหาวทิยาลัยสวนดสิุต

       กิจกรรม SDU Alumni Power Talk: ชวนคุย
ชวนคิด กับศิษย์เก่า ได้มีส่วนสนับสนุนเป�าหมายการ
พัฒนาที�ยั�งยืน (SDGs) เป�าหมายที� 4 การศึกษาที�มี
คุณภาพ (Quality Education) โดยเฉพาะตัวชี�วัด
4.3.5 ด้านนโยบายการเข้าถึงการเรี ยนรู้ ตลอดชีวิต
 (Lifelong Learning) เนื่องจากกิจกรรมเป�ดโอกาส
ให้ทกุคนได้เรยีนรู ้เขา้ถึงการเรยีนรูต้ลอดชวีติ การทํางาน
ของศิษย์เก่าที�ประสบความสําเรจ็ในหลากหลายสาขา
อาชีพโดยไม่จาํกัดชาติพันธุ ์ศาสนา ความพิการ สถานะ
ผู้อพยพ หรอืเพศ เพื�อนําไปพัฒนาตนเองและต่อยอด
สู่การเรยีนและการทํางานในอนาคตได้อยา่งยั�งยนื

SDGs เป้าหมายที่ 4 การศึกษาที่มี
คุณภาพ (Quality Education) 
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Key Takeaways บทสรุปจาก
SDU Alumni Power Talk

เชื่อมั่นในศักยภาพของตนเอง เพราะความ
สำเร็ จเริ่ มต้นจากการกล้าที่จะเชื่อว่าตนเอง
ทำได้

S – Self-belief

ความมุ่งมั่นและการฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง 
เป็นพื�นฐานสําคัญของทกุเส้นทางอาชพี

D – Determination

การมองเห็นและคว้าโอกาสใหม่ ๆ ช่วยเปิด
ประตูสู่ประสบการณ์และความสําเรจ็

U – Use Opportunities

การเรี ยนรู้ เกิดขึ้นได้ทั้งในห้องเรี ยน กิจกรรม
และประสบการณ์ชวีติจรงิ

A – Active Learning

การพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องเป็นทักษะ
สำคัญของโลกการทํางานยุคใหม่

L – Lifelong Learning

การรู้ จักตนเอง เข้าใจความสนใจและศักยภาพ
ของตน ช่วยกําหนดเส้นทางชวีติได้ชดัเจน

U – Understanding Yourself

การมีอาจารย์ รุ่ นพี่หรื อแบบอย่างที่ดี 
ช่วยสรา้งแรงบนัดาลใจและแนวทาง
ในการเติบโต

M – Mentorship

เครื อข่ายศิษย์เก่าและความสัมพันธ์ในสังคม
การเรี ยนรูเ้ป�นพลงัสําคัญของการพัฒนา

N – Networking

การมีสติและสมดุลในชีวิตช่วยให้สามารถ
รั บมือกับความท้าทายได้อยา่งมั�นคง

I – Inner Balance
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