


              กิจกรรมคุยสบาย ๆ สไตล “สวนดุสิต” ดําเนินการโดย รองศาสตราจารย ดร.สุขุม เฉลยทรัพยกิจกรรมคุยสบาย ๆ สไตล “สวนดุสิต” ดําเนินการโดย รองศาสตราจารย ดร.สุขุม เฉลยทรัพย

ประธานที่ปรึกษาทานอธิการบดี และทีมงานประธานที่ปรึกษาทานอธิการบดี และทีมงาน    เริ่มจัดกิจกรรมนี้ตั้งแตวันที่ 1 สิงหาคม 2565เริ่มจัดกิจกรรมนี้ตั้งแตวันที่ 1 สิงหาคม 2565 ซึ่งกิจกรรม ซึ่งกิจกรรม

ที่จัดขึ้น เพื่อถอดบทเรียนและรวมสกัดการปฏิบัติงานของทุกหนวยงานในมหาวิทยาลัยสวนดุสิตออกมาที่จัดขึ้น เพื่อถอดบทเรียนและรวมสกัดการปฏิบัติงานของทุกหนวยงานในมหาวิทยาลัยสวนดุสิตออกมา

เปนองคความรู พัฒนาบุคลากรของมหาวิทยาลัยสวนดุสิต ในรูปแบบของการแลกเปลี่ยนเรียนรู (KM)เปนองคความรู พัฒนาบุคลากรของมหาวิทยาลัยสวนดุสิต ในรูปแบบของการแลกเปลี่ยนเรียนรู (KM)

การสื่อสารที่ดีขององคกร โดยสรางความเขาใจของบุคลากรของมหาวิทยาลัยสวนดุสิต ทั้งสายวิชาการการสื่อสารที่ดีขององคกร โดยสรางความเขาใจของบุคลากรของมหาวิทยาลัยสวนดุสิต ทั้งสายวิชาการ

สายสนับสนุนวิชาการ สายบริการ พรอมทั้งนักศึกษา และศิษยเกา เพื่อสรางเครือขายในการแลกเปลี่ยนสายสนับสนุนวิชาการ สายบริการ พรอมทั้งนักศึกษา และศิษยเกา เพื่อสรางเครือขายในการแลกเปลี่ยน

เรียนรูของผูเขารวมกิจกรรมซึ่งลักษณะการดําเนินงานใชวิธีเรียนรูของผูเขารวมกิจกรรมซึ่งลักษณะการดําเนินงานใชวิธีการพูดคุยกันแบบไมเปนทางการที่ยึดหลักการพูดคุยกันแบบไมเปนทางการที่ยึดหลัก

การแลกเปลี่ยนเรียนรู (KM) และเพื่อใหเกิดเปนนิสัยหรือความเคยชิน ในการแสวงหาขอมูลและความรูการแลกเปลี่ยนเรียนรู (KM) และเพื่อใหเกิดเปนนิสัยหรือความเคยชิน ในการแสวงหาขอมูลและความรู

จากการแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกันจากการแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกันโดยทําตอเนื่องเปนประจําทุกวันจันทร - ศุกร เวลา 15.30 – 16.30 น.โดยทําตอเนื่องเปนประจําทุกวันจันทร - ศุกร เวลา 15.30 – 16.30 น.        

ณ โพลคาเฟ อาคารสํานักงานมหาวิทยาลัย ชั้น 1 โดยรูปแบบกิจกรรมไดมีณ โพลคาเฟ อาคารสํานักงานมหาวิทยาลัย ชั้น 1 โดยรูปแบบกิจกรรมไดมีการปรับเปลี่ยนเปนชองทางการปรับเปลี่ยนเปนชองทาง

การเขารวมกิจกรรมไดทั้ง ON-SITE และ ONLINE ในครั้งที่ 61การเขารวมกิจกรรมไดทั้ง ON-SITE และ ONLINE ในครั้งที่ 61 วันพฤหัสบดีที่ 3 พฤศจิกายน 2565 และ วันพฤหัสบดีที่ 3 พฤศจิกายน 2565 และ        

มีมีการปรับกิจกรรมใหมีในทุกวันอังคารและวันพฤหัสบดี ในครั้งที่ 137การปรับกิจกรรมใหมีในทุกวันอังคารและวันพฤหัสบดี ในครั้งที่ 137 วันอังคารที่ 7 มีนาคม 2566 และ วันอังคารที่ 7 มีนาคม 2566 และ

มีมีการปรบักจิกรรมอกีครัง้ ในครัง้ที ่158การปรบักจิกรรมอกีครัง้ ในครัง้ที ่158 ในวนัพฤหสับดทีี ่1 มถินุายน 2566 เปนกจิกรรม ในวนัพฤหสับดทีี ่1 มถินุายน 2566 เปนกจิกรรม “ชวนคยุสบาย ๆ “ชวนคยุสบาย ๆ

สไตลสวนดสุติ” ทีเ่ปนการแขงขนัประเภททมี สไตลสวนดสุติ” ทีเ่ปนการแขงขนัประเภททมี ใหสายวชิาการใหสายวชิาการ

ทัง้นี ้ณ วนัที ่6 กรกฎาคม 2566 ไดจดักจิกรรมทัง้นี ้ณ วนัที ่6 กรกฎาคม 2566 ไดจดักจิกรรม

ดงักลาวมาแลวจํานวน 168 ครัง้ ในดงักลาวมาแลวจํานวน 168 ครัง้ ในแตละครัง้จะมีแตละครัง้จะมี

การสรปุจํานวนผูเขารวมกจิกรรม สรปุองคความรูการสรปุจํานวนผูเขารวมกจิกรรม สรปุองคความรู

ที่ ไดรับที่ ไดรับ ในแตละหัวขอ (จากศูนยสิ่งแวดลอม ในแตละหัวขอ (จากศูนยสิ่งแวดลอม

คณะวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ีหรอืจากหนวยงานที่คณะวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ีหรอืจากหนวยงานที่

เขามารวมพดูคยุเอง) และมกีารเผยแพรองคความรูเขามารวมพดูคยุเอง) และมกีารเผยแพรองคความรู

ผานทาง LINE กลุมของบคุลากรผานทาง LINE กลุมของบคุลากร

ทําไม ? ตองจัด...ทําไม ? ตองจัด...
คุยสบาย ๆ สไตลคุยสบาย ๆ สไตล     “ สวนดุสิต”“ สวนดุสิต”     

ใหสายวชิาการ สายสนบัสนนุวชิาการ ใหสายวชิาการ สายสนบัสนนุวชิาการ สายบรกิาร พรอมทัง้สายบรกิาร พรอมทัง้

นกัศกึษา และศษิยเกานกัศกึษา และศษิยเกา    เขามารวมกนั จดักจิกรรม โดยทมีที่เขามารวมกนั จดักจิกรรม โดยทมีที่                          

เขารวมตองในการรวมการบรหิารจดัการดวยตนเอง และเขารวมตองในการรวมการบรหิารจดัการดวยตนเอง และ

ไมกําหนดรปูแบบ ณ Poll cafe" หรอืศนูย /วทิยาเขตของไมกําหนดรปูแบบ ณ Poll cafe" หรอืศนูย /วทิยาเขตของ                          

ผูรวมกจิกรรม โดยมีผูรวมกจิกรรม โดยมีกรรมการทัง้หมด 7 ทานกรรมการทัง้หมด 7 ทาน  จากตวัแทนจากตวัแทน

สายบรหิาร สายวชิาการ ผูทรงภายนอก และ สายบรหิาร สายวชิาการ ผูทรงภายนอก และ ตวัแทนจากตวัแทนจาก

นกัศกึษา โดยจะตดัสนิทกุ ๆ 6 เดอืน รางวลัที ่ 1 จํานวนนกัศกึษา โดยจะตดัสนิทกุ ๆ 6 เดอืน รางวลัที ่ 1 จํานวน

10,000 บาท รางวลัที ่2 จํานวน 5,000 บาท และรางวลัที ่310,000 บาท รางวลัที ่2 จํานวน 5,000 บาท และรางวลัที ่3

จํานวน 3,000 บาทจํานวน 3,000 บาท                                          



คุยสบายๆ สไตล์ “สวนดุสิต” ครั้งที่ 1-1682 

คุยสบาย ๆ สไตล “ สวนดุสิต” ครั้งท่ี 1 – ครั้งท่ี 157 

ระหวางวันท่ี 1 สิงหาคม พ.ศ. 2565 ถึง วันท่ี 30 พฤษภาคม พ.ศ. 2566  

เวลา 15.30 – 16.30 น. ณ Poll Cafe มหาวิทยาลัยสวนดุสิต  

ครั้งท่ี ว / ด / ป หัวขอ วิทยากร สังกัด 
จำนวน

คนเขา 

1 
วันจันทรท่ี 

1 ส.ค. 65 
“วิทยาเขตสุพรรณ ฯ ท่ีคุณยังไมรู” ดร.วรานี เวสสุนทรเทพ 

รองอธิการบดีฝายวิทยา 

เขตสุพรรณบุรี 
26 คน 

2 
วันอังคารท่ี 

2 ส.ค. 65 
“เจาะลึกศูนยพัฒนาทุนมนุษย” ดร.วรเวชช ออนนอม 

ผูอำนวยการศูนย 

พัฒนาทุนมนุษย 
24 คน 

3 
วันพุธท่ี 

3 ส.ค. 65 
“ปชส. เพ่ือสวนดุสิต” 

นายไพศาล 

คงสถิตสถาพร 

ผูอำนวยการกอง

ประชาสัมพันธ 
36 คน 

4 
วันพฤหัสบดี

ท่ี 4 ส.ค.65 
“สภาฯ ของคนสวนดุสิต. ผศ.ดร.วิชชา ฉิมพลี 

คณบดีคณะวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยี 
37 คน 

5 
วันศุกรท่ี 5 

ส.ค.65 
“ใคร ๆ ก็วิจัยได (จริงหรือ) ? 

รศ. ดร.ชนะศึก นิชานนท 

และ 

ผศ. ดร. ยุธยา อยูเย็น 

รองอธิการบดีฝายวิจัยและ

พัฒนาการศึกษา 

และ 

ผูอำนวยการสถาบันวิจัย 

และพัฒนา 

44 คน 

6 
วันจันทร 8 

ส.ค.65 
“เปดใจ : เจาแม Home Bakery” 

ดร.จันทรจนา 

ศิริพันธวัฒนา 

อาจารยโรงเรียนการเรือน 

มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
41 คน 

7 
วันอังคารท่ี 

9 ส.ค.65 
“เอาจริง เอาจัง ... เรื่องวิจัย” รศ.ดร. พรรณี สวนเพลง 

อาจารยประจำคณะ

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 

34 คน 

8 
วันพุธท่ี 10 

ส.ค.65 
“เจาะใจ ผอ.สาธิตละอออุทิศ” ดร.สิทธิพร เอ่ียมเสน 

คณบดีคณะครุศาสตร 

มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
30 คน 

9 
วันพฤหัสบดี

ท่ี 11 ส.ค.65 
“อาหารการกินในสวนดุสิต” ดร.สุทัน มุมแดง 

 

ผูอำนวยการสำนัก 

กิจการพิเศษ 
57 คน 



คุยสบายๆ สไตล์ “สวนดุสิต” ครั้งที่ 1-168 3 

ครั้งท่ี ว / ด / ป หัวขอ วิทยากร สังกัด 
จำนวน

คนเขา 

10 
วันจันทรท่ี 

15 ส.ค.65 
“Food Truck” 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.

กนกกานต วีระกุล 

ผูชวยอธิการบดี/รักษาการใน
ตำแหนงผูจัดการโครงการ
ปฏิบัติการอาหารแปรรูป 

34 คน 

11 
วันอังคารท่ี 

16 ส.ค. 65 
"ใชเงินใชทองอยางไร ? ในยุควิกฤต 

ผศ.ดร.พรภัทร 

อินทรวรพัฒน 

รองผูอำนวยการศูนยพัฒนา

ทุนมนุษย 
38 คน 

12 
วันพุธท่ี 

17 ส.ค. 65 
  ทำอยางไร ? จะไดเปน “ศ.” 

ศาสตราจารย ธานินทร 

สิทธิวิรัชธรรม 

อาจารยประจำคณะ

วิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี
29 คน 

13 
วันพฤหัสบดี

ท่ี 18 ส.ค. 65 
  อยูอยางไร? ใหปลอดภัยจาก “โรค” 

ผศ.ดร.ศรีสุดา  
วงศวิเศษกุล 

คณบดีคณะพยาบาลศาสตร 26 คน 

14 
วันศุกรท่ี 

19  ส.ค. 65 
       อยูอยาง “ชิว ๆ” ณ วันนี ้ ผศ.ดร.ผดุง  พรมมูล ท่ีปรึกษาอธิการบดี 48 คน 

15 
วันจันทรท่ี 

22 ส.ค.65 
Green University 

ดร.พรธิดา   

เทพประสิทธิ ์
ผูอำนวยการศูนยสิ่งแวดลอม 40 คน 

16 
วันอังคารท่ี 

23 ส.ค. 65 
“ปองกันเด็กอยางไร ? 
 ใหพนภัยถูกขมขืน 

ผศ.ดร.อาภาศิริ  
สุวรรณานนท 

คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 29 คน 

17 
วันพุธท่ี 

24 ส.ค. 65 

“เรื่องเลา” จาก คณบดี ร.ร. 

กฎหมาย 
รศ.ดร.ธนภัทร  ปจฉิมม 

คณบดีโรงเรียนกฎหมายและ

การเมือง 
45 คน 

18 
วันพฤหัสบดี

ท่ี 25 ส.ค. 65 
“จากเลขาฯ สูรองอธิการบดี” ดร.พรชณิตว  แกวเนตร 

รองอธิการบดีฝายกิจการ

ตางประเทศและ 

ลูกคาสัมพันธ 

32 คน 

19 
วันศุกรท่ี 

26  ส.ค. 65 
“ชัด ครบ จบ เร็ว กับอินโฟกราฟฟก ผศ.ดร.วรัตต  อินทสระ 

อาจารยประจำคณะ

วิทยาการจัดการ 
32 คน 

20 
วันจันทรท่ี 

29 ส.ค.65 
English : Live and Learn ดร.พันธรักษ ผูกพันธุ 

ผูอำนวยการสถาบันภาษา 

ศิลปะและวัฒนธรรม 
29 คน 

21 
วันอังคารท่ี 

30 ส.ค. 65 
อยูอยางไร ? ใหเปนสุขในสวนดุสิต 

คุณพรรษวัชร          

อุดมเสฏฐชัย 

ผูอำนวยการกองอาคารและ

สถานท่ี 
59 คน 

22 
วันพุธท่ี 

31 ส.ค. 65 
สด ๆ ใหม ๆ ....จากครุ 

ผศ.ดร.วีณัฐ           

สกุลหอม 

 

คณบดีคณะครุศาสตร 

 

50 คน 



คุยสบายๆ สไตล์ “สวนดุสิต” ครั้งที่ 1-1684 

ครั้งท่ี ว / ด / ป หัวขอ วิทยากร สังกัด 
จำนวน

คนเขา 

23 
วันพฤหัสบดี

ท่ี 1 ก.ย. 65 
มนุษยกับศิลปะ 

รศ.ดร.ยุทธพงษ       

ลีลากิจไพศาล 

คณบดีคณะมนุษยศาสตร

และสังคมศาสตร 
50 คน 

24 
วันศุกรท่ี 

2 ก.ย. 65 
บริหารคณะวิทยอยางไร ? ใหอยูรอด 

ผศ.ดร.ฐิตินาถ        

สุคนเขตร 

คณบดีคณะวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยี 
41 คน 

25 วันจันทรท่ี 5 
ก.ย 2565 

4Ps กับการนำผลผลิตของ
มหาวิทยาลัยสูลูกคาภายนอก 

ผูชวยศาสตราจารย 
ดร.ปรียนันท ประยูรศักดิ์ 

คณบดีคณะวิทยาการจัดการ 34 คน 

26 
วันอังคารท่ี 
6 ก.ย 2565 

เม่ือสวนดุสิตเปนสถานท่ี 
ในการจัดสอบ 

ดร.ภิรดี วัชรสินธุ 
ผูอำนวยการศูนย

ทดสอบ และ 
นางสุภัทรสจี 
สายวงศฝน 

ผูจัดการศูนยบริการทดสอบ

ทางวิชาการสวนดุสิต 
41 คน 

27 วันพุธท่ี 7 
ก.ย 2565 

เปดใจสาวโสด ท่ีผูชายไมควรพลาด 
อาจารย ดร.พัชราพรรณ 

นาคพงษ 

หลักสูตรนิติศาสตรบัณฑิต 

โรงเรียนกฎหมายและ

การเมือง 

มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 

39 คน 

28 วันพุธท่ี 14 
ก.ย 2565 

หัวอก.... ของลูกนักเขียนดัง 
อาจารยดุจตะวัน 
กันไทยราษฎร 

อาจารยโรงเรียนการ

ทองเท่ียวและการบริการ 
58 คน 

29 
วันพฤหัสบดี
ท่ี 15 ก.ย 

2565 
ถา...ตองสอนเปน “ภาษาอังกฤษ” ดร.สินชัย จันทรเสม 

อาจารยคณะครุศาสตร 
หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาการประถมศึกษา 

31 คน 

30 
วันศุกรท่ี 16 
ก.ย 2565 

“ประสานงาน” ท่ีไมใช  
“ประสานงา” 

ดร.ราเชนทร 
บุญลอยสง 

โครงการปฏิบัติ 

การอาหารแปรรูป 
32 คน 

31 
วันจันทรท่ี 
19 ก.ย 
2565 

บทบาท “รองคณบดี (ครุ)” ผศ.อัษฎา พลอยโสภณ รองคณบดีคณะครุศาสตร 28 คน 

32 
วันอังคารท่ี 

20 ก.ย 
2565 

เรื่องเลาจาก.... สาวนักกฎหมาย ผศ.สรอย ไชยเดช 
โรงเรียนกฎหมาย 

และการเมือง 
35 คน 

33 
วันพุธท่ี 21 
ก.ย 2565 

หัวอก “ผอ.ภูธร” ดร.กวิตา ปานล้ำเลิศ 
ผูอำนวยการสำนักงาน 

วิทยาเขตสุพรรณบุร ี
51 คน 



คุยสบายๆ สไตล์ “สวนดุสิต” ครั้งที่ 1-168 5 

ครั้งท่ี ว / ด / ป หัวขอ วิทยากร สังกัด 
จำนวน

คนเขา 

34 
วันพฤหัสบดี
ท่ี 22 ก.ย 

2565 

ถอดบทเรียน 25 ป  
โอกาสสรางไดในสวนดุสิต 

ผศ.ดร.สุระสิทธิ์ ทรงมา 
รองคณบดีคณะวิทยาศาสตร

และเทคโนโลยี 
39 คน 

35 
วันศุกรท่ี 23 

ก.ย 2565 

มาเลาสูกันฟง  วาดวยเรื่องนโยบาย 
การบริหารงานบุคคล ในสวนดุสิต 

คุณสุวิมล แมตสอง 
 

ผูอำนวยการกองบริหารงาน

บุคคล 
51 คน  

36 
วันจันทรท่ี 

26 ก.ย. 2565 
ออกกำลังกายแลวไดอะไรมาทำงาน ดร.วิโรจน เทพบุตร 

ผูอำนวยการศูนยบริการสื่อ

และสิ่งพิมพกราฟฟคไซต  
45 คน 

37 
วันอังคารท่ี

27 ก.ย. 265 
Workation : เท่ียวดวย  
ทำงานได exercise ชีวิต 

ผูชวยศาสตรจารย 
ดร.พิมพมาดา วิชาศิลป 

คณบดีโรงเรียนการทองเท่ียว

และการบริการ 
39 คน 

38 
วันพุธท่ี 28 

ก.ย. 2565 
เรียนบุคลิกภาพกับอาจารยหญิง 

ผูชวยศาสตรจารย 
ดร.อนงคนาถ ทนันชัย 

อาจารยคณะวิทยาการ

จัดการ 
38 คน 

39 

วันพฤหัสบดี

ท่ี 29 ก.ย. 

2565 

ทะลวงทุกอุปสรรค...ในแบบฉบับ 
ของ ALIZZ "I can do it." 

คุณอลิศ พันธพรสม เจาหนาท่ีกองประชาสัมพันธ 36 คน 

40 
วันศุกรท่ี 30 

ก.ย. 2565 

#สายสนับสนุน  
ปรับตัวอยางไรใหมีความสุข 

ในการทำงาน 

นายมณฑล  
สุวรรณประภา 

 

เจาหนาท่ีบริการการศึกษา 
ชำนาญการ คณะ

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
(ศูนยสิ่งแวดลอม) 

31 คน 

41 
วันจันทรท่ี  

3 ต.ค. 2565 
การคิดและจิตสรางสรรค 

ผศ.ปรมัตถปญปรัชญ  
ตองประสงค 

อาจารยประจำคณะ
วิทยาการจัดการ 

50 คน 

42 
วันอังคารท่ี 

4 ต.ค. 2565 

การพัฒนางานวิจัย 

 สูภาคอุตสาหกรรม 
ผศ.ดร.วทิวสั รัตนถาวร 

อาจารยคณะวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี 

25  คน 

43 
วันพุธท่ี 5 

ต.ค. 2565 
Light And Sound Organizer For SDU คุณณนุวง วัฒนสาร หัวหนากองชาง 57 คน 

44 

วันพฤหัสบดี

ท่ี 6 ต.ค. 

2565 

ลูกหมอสวนดุสิต(สายสนับสนุน) 
สูการเปนคณบดีโรงเรียนการเรือน 

วาท่ีรอยตรี ดร.ธนพัฒน 
แสงรุงเรือง 

คณบดีโรงเรียนการเรือน 56 คน 

45 
วันศุกรท่ี  

7 ต.ค. 2565 
The Secretary: It's real. คุณภัทรสุดา สุกปลั่ง 

เลขานุการผูบริหาร 

มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
68 คน 



คุยสบายๆ สไตล์ “สวนดุสิต” ครั้งที่ 1-1686 

ครั้งท่ี ว / ด / ป หัวขอ วิทยากร สังกัด 
จำนวน

คนเขา 

46 

วันจันทรท่ี 

10 ต.ค. 

2565 

สรางส่ือออนไลน ทำแลวได  

ทำแลวปง 
ผศ.อัครพล ไวเชยีงคา 

ผูประสานงานหลักสูตรฯ 
โรงเรียนการเรือน 

มหาวิทยาลัยสวนดุสิตวิทยา
เขตสุพรรณบุรี 

46 คน 

47 
วันอังคารท่ี 

11 ต.ค. 2565 
สภามหาวิทยาลัย กับคนสวนดุสิต 

ผศ.ดร.จิตตวิมล 

 คลายสุบรรณ 

อาจารยประจำคณะครุ
ศาสตรและตัวแทนสาย

วิชาการในสภามหาวิทยาลัย 

60 คน 

48 
วันพุธท่ี 12 

ต.ค. 2565 
ล้ิมรสขนมหวาน...จากพ่ีเตียง คุณพัสนันท แยมฉ่ำไพร 

ผูจัดการโครงการอาหาร
กลางวัน 1 (ครัวสวนดุสิต) 

37 คน 

49 
วันจันทรท่ี 

17 ต.ค. 2565 
ของดีจาก...นครนายก 

ผศ.วาท่ีรอยตรี ดร.
มงคลชัย บุญแกว 

ผูอำนวยการศูนยการศึกษา 

นครนายก 
40 คน 

50 

วันอังคารท่ี 

18 ต.ค 

2565 

Growth mindset สรางได 

 ไมสายไป !! 
คุณนิพนธ ทักษิณ 

เจาหนาท่ีบริการการศึกษา 
สวนดุสิตโพล 

44 คน 

51 
วันพุธท่ี 19 

ต.ค 2565 
ดูแลสุขภาพ...ชวงปลายฝน ตนหนาว 

อาจารยอันธิฌา 
 สายบุญศร ี

อาจารยประจำ 
คณะพยาบาลศาสตร 

47 คน 

52 

วันพฤหัสบดี

ท่ี 20 ต.ค 

2565 

การบริการจาก...สำนักวิทยบริการ
และเทคโนโลยีสารสนเทศ 

ผศ.ทิพสุดา คิดเลิศ 
ผูอำนวยการสำนักวิทย
บริการและเทคโนโลยี

สารสนเทศ 

82 คน 

53 
วันศุกรท่ี 21 

ต.ค 2565 
Credit Bank & Non-Degree 

ผศ.ดร. อังคริสา 
 แสงจำนงค 

ผูอำนวยการสำนักสงเสริม
วิชาการและงานทะเบียน 

62 คน 

54 

วันอังคารท่ี 

25 ต.ค 

2565 

ทำงานอยางไร ? ไมเคย...อารมณเสีย ! คุณจิตราพร  จันทรกูล 
รองผูอำนวยการสำนัก

สงเสริมและวิชาการและงาน
ทะเบียน 

71 คน 

55 
วันพุธท่ี 26 

ต.ค. 2565 
ติดตออยางไร ? ใหสำเสร็จ  

คุณนันทธิญา   
ศฤงคสวัสดิ์ 

ผูชวยอธิการบดี 52 คน 

56 

วันพฤหัสบดี

ท่ี 27 ต.ค. 

2565 

ความประณิตท่ี ‘สรางสรรค’ คุณออฤดี  เชิดชม 
เจาหนาท่ีสำนักงาน

มหาวิทยาลัย สังกัดกองกลาง 
51 คน 



คุยสบายๆ สไตล์ “สวนดุสิต” ครั้งที่ 1-168 7 

ครั้งท่ี ว / ด / ป หัวขอ วิทยากร สังกัด 
จำนวน

คนเขา 

57 
วันศุกรท่ี 28 

ต.ค. 2565 
วันหยุดยาว... ‘ชารตแบบ’ การทำงาน คุณธีรพจน  จินดาเดช เจาหนาท่ีประชาสัมพันธ 43 คน 

58 
วันจันทรท่ี 

31 ต.ค. 2565 
โอกาสดี ๆ มีอยูเต็มไปหมด ผศ.พิษฐา พงษประดิษฐ 

คณะมนุษยศาสตรและ
สังคมศาสตรและคณะ
วิทยาศาสตรเทคโนโลย ี

53 คน 

59 
วันอังคารท่ี 

1 พ.ย. 2565 
ระบบ Wi-Fi สวนดุสิตเวร์ิค จริงหรือ ? คุณสถิตย  เชิดฉัน 

สำนักวิทยาการและ
เทคโนโลยีสารสนเทศ 

80 คน 

60 
วันพุธท่ี 2 

พ.ย. 2565 
คุณคาท่ีมีมากับ ‘ขนมครก’ ผศ.กาญจนา  เฟองศรี 

หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต 
โรงเรียนการเรือน 

 วิทยาเขตสุพรรณบุรี 

50 คน 

ปรับเปล่ียนชองทางการเขารวมกิจกรรมไดท้ัง On-Site และ Online 

61 

วันพฤหัสบดี 

ที่ 3 พ.ย. 

2565 

จากรอง บก. อาหาร 

สูอาจารยเชฟ 

โรงเรียนการเรือน 

อาจารยเปนเอก  
ทรัพยสิน 

โรงเรียนการเรือน 

Onsite 

34 คน 

Online 

51 คน  

รวม 85 คน 

62 
วันศุกรท่ี 4 

พ.ย. 2565 
หองน้ำ...อีกหนึ่งความใสใจ 

ของ มสด. 
คุณชาคริส รอดอำพัน 

วิศวกร กองอาคารและ
สถานท่ี 

Onsite 

43 คน 

Online 

40 คน 

รวม 83 คน 

63 
วันจันทรท่ี 7 

พ.ย. 2565 ฝนในสวนดุสิต ผศ.ดร.อุดมศักดิ์  กิจทวี รองคณะบดีคณะ
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

Onsite 

25 คน 

Online 

40 คน 

รวม 65 คน 

64 

วันอังคารท่ี 

8 พ.ย. 

2565 

จากความชอบสูงานท่ีใช คุณเหมพัสสิริ หวางพัน 

เจาหนาท่ีสำนักงาน 

(บริหารงานท่ัวไป) ชำนาญการ 

สำนักงานมหาวิทยาลัย 

สังกัดกองกลาง 

Onsite 

30 คน 

Online 

61 คน 

รวม 91 คน 



คุยสบายๆ สไตล์ “สวนดุสิต” ครั้งที่ 1-1688 

ครั้งท่ี ว / ด / ป หัวขอ วิทยากร สังกัด 
จำนวน

คนเขา 

65 
วันพุธท่ี 9 

พ.ย. 2656 
ถอดบทเรียนชีวิต (ปา) แดง 

 แหงสวนดุสิต 
คุณพรใจ แกวสุข เจาหนาท่ีสวนดุสิตโพล 

Onsite 

23 คน 

Online 

38 คน 

รวม 61 คน 

66 
วันพฤหัสบดีท่ี 

10 พ.ย. 2565 
คุยเฟองเรื่องลามภาษามือ 

ในกิจการโทรทัศน 
ผศ.ดร.ภริมา  
 วินิธาสถิตกุล 

อาจารยประจำ 
คณะครุศาสตร 

Onsite 

15 คน 

Online 

55 คน 

รวม 70 คน 

67 
วันศุกรท่ี 11 

พ.ย. 2565 
Work life balance ผศ.ดร.เอกชัย พุมดวง 

อาจารยประจำคณะ
มนุษยศาสตรและ

สังคมศาสตร 

Onsite 

14 คน 

Online 

34 คน 

รวม 48 คน 

68 
วันจันทรท่ี 

14 พ.ย. 2565 
นักคอมพิวเตอรสูธุรกิจ ดร.ศุภกร  ปรุงศิลปชัย 

เจาหนาท่ีวิเคราะหระบบ 
(คอมพิวเตอร)  

สำนักวิทยบริการและ
เทคโนโลยีสารสนเทศ 

Onsite 

25 คน 

Online 

26 คน 

รวม 51 คน 

69 
วันอังคารท่ี 

15 พ.ย. 2565 
อาหารสวนดุสิต ใคร ? กำหนดเมน ู คุณพรนภัส  สุขารมย 

หัวหนาแผนกบริการ 

ครัวสวนดุสิต 

Onsite 

13 คน 

Online 

43 คน 

รวม 56 คน 

70 
วันจันทรท่ี 21 

พ.ย. 2565 
การโปรยเสนห (เพ่ือน)  ผศ.ดร.เอ้ืออารี จันทร 

หัวหนาฝายพัฒนาระบบ 

การเรียนรู  

สำนักวิทยบริการและ

เทคโนโลยีสารสนเทศ 

 

Onsite 

32 คน 

Online 

70 คน 
รวม 102 คน 

 



คุยสบายๆ สไตล์ “สวนดุสิต” ครั้งที่ 1-168 9 

ครั้งท่ี ว / ด / ป หัวขอ วิทยากร สังกัด 
จำนวน

คนเขา 

71 
วันอังคารท่ี 

22 พ.ย. 2565 

ดูแลนักศึกษาใครวายาก 

 

ผศ.ดร.ธนากร ปกษา 

 

รองคณบดีคณะ 

วิทยากรจัดการ 

Onsite 

27 คน

Online 

67 คน 

รวม 94 คน 

72 
วันพุธท่ี 23 

พ.ย. 2665 

หัวอกคนทำงานส่ิงแวดลอม 

 

คุณอนิรุทธ ศรีเลขา 

 คุณนงนุช ผองศรี  

คุณพรรณทิพา กิจภักดีกุล 

คุณวรรณา แสนใจกลา 
คุณจุฑารัตน ศรีชูเปยม 

เจาหนาท่ีศูนยสิ่งแวดลอม 

Onsite 

22 คน 

Online 

53 คน 

รวม 75 คน 

73 
วันพฤหัสบดีที่  

24 พ.ย. 2565 
เรื่องเลาสาวนักกฎหมาย คุณอทิตยา คงมี นิติกรกองกฎหมาย 

Onsite 

20 คน 

Online 

34 คน 

รวม 54 คน 

74 
วันศุกรท่ี 25 

พ.ย. 2565 
ประสานงาน ประสานใจ 

ผศ.ดร.นพพร  

แพทยรัตน 

ผูจัดการโรงเรียนสาธิต 

ละอออุทิศ ลำปาง 

Onsite 

78 คน 

Online 

36 คน 
รวม 144 คน 

75 
วันจันทรท่ี 

28 พ.ย. 2565 
หัวอกพอบานสวนดุสิต 

วาท่ีรอยตรี ดร.วราธร  

อภิรัตน 

ผูอำนวยการสำนักงาน

มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 

Onsite 

61คน

Online 

68 คน 
รวม 129 คน 

76 
วันอังคารท่ี 

29 พ.ย. 2565 
หัวอกคนมีแฟนตางชาติ 

อาจารยศศนนัทน   

บุญยะวิช 

อาจารยประจำ 

คณะครุศาสตร 

 

Onsite 

32 คน 

Online 

40 คน 
รวม 72 คน 



คุยสบายๆ สไตล์ “สวนดุสิต” ครั้งที่ 1-16810 

ครั้งท่ี ว / ด / ป หัวขอ วิทยากร สังกัด 
จำนวน

คนเขา 

77 
วันพฤหัสบดีที่ 

1 ธ.ค. 2565 

เปดโลก Metaverse Work  

or Worst  

ผศ.ดร.ชนินทร 

 ฐิติเพชรกุล 

หัวหนาพัฒนาบุคลกร 

และเทคโนโลยีการศึกษา  

คณะครุศาสตร  

Onsite 

28 คน 

Online 

36 คน 

รวม 64 คน 

78 
วันศุกรท่ี 2 

ธ.ค. 2565 
เจาะลึกละอออุทิศ ดร.เพ็ญพักตร ภูศิลป 

ครูชำนาญการ 

โรงเรียนละอออุทิศ 

Onsite 

43 คน 

Online 

46 คน 

รวม 89 คน 

79 
วันจันทรท่ี  

6 ธ.ค. 2565 
การทองเท่ียวชุมชน 

ผศ.วริษฐา   

แกนขสานสันติ 

อาจารยประจำโรงเรียน 

การทองเท่ียวและการบริการ 

Onsite 

39 คน 

Online 

27 คน 

รวม 66 คน 

80 
วันอังคารท่ี 

7 ธ.ค. 2565  
บทบาทคุณแมยุคใหม ผศ.ดร.ณัฐชนก  นุกิจ รองคณบดีโรงเรียนการเรือน 

 

Onsite 

32 คน

Online 

40 คน 
รวม 72 คน 

81 
วันพุธท่ี  

8 ธ.ค. 2565 
แตงมา 9 ป  ทำอยางไรจึงจะมีลูก คุณมฤริณทร แตงนอย เจาหนาท่ีสวนดุสิตโพล 

Onsite 

27 คน 

Online 

39 คน 

รวม 66 คน 

82 
วันศุกรท่ี 9

ธ.ค. 2565 

เปดประตูใหผูดอยโอกาส 

(ทางการไดยิน) 
นายไพรัช ภูระหงษ 

เจาหนาท่ีบริการการศึกษา 

สำนักวิทยบริการและ

เทคโนโลยีสารสนเทศ 

Onsite 

32 คน 

Online 

40 คน 

รวม 72 คน 

 



คุยสบายๆ สไตล์ “สวนดุสิต” ครั้งที่ 1-168 11 

ครั้งท่ี ว / ด / ป หัวขอ วิทยากร สังกัด 
จำนวน

คนเขา 

83  
วันอังคารท่ี 11 

ธ.ค. 2565 
การใหบริการเหนือความคิดหมาย คุณจำนรรจา  พลอยมุดกา 

รองผูอำนวยการสำนักวิทย

บริการและเทคโนโลยี

สารสนเทศ 

Onsite 

50 คน 

Online  

65 คน 

รวม  

115 คน 

84 
วันพุธท่ี 12 

ธ.ค. 2565 

แบงเวลาอยางไร...หาก...อาชีพในฝน

มีมากกวาหนึ่ง 
อ.เธียรรตัน  ฉัตรภัทรพล 

รองคณบดีโรงเรียนการ

ทองเท่ียวและการบริการ 

Onsite 

49 คน 

Online  

 43 คน 
รวม 92 คน 

85 
วันพฤหัสบดีท่ี 

13 ธ.ค. 2565 

มาตรฐานความปลอดภัย คือหัวใจใน

การทำงาน 
อ.ศิววิทย  บัวสุวรรณ 

ผูอำนวยการศูนยเครื่องมือ

วิทยศาสตร 

Onsite 

34 คน 

Online  

 56 คน 
รวม 90 คน 

86 
วันศุกรท่ี 14 

ธ.ค. 2656 

บริการวิชาการกับ 

การใชศาสตรและศิลป 

คุณรุงเกียรติ   

ยิ่งเจริญรุงโรจน 
เจาหนาท่ีศูนยสิ่งแวดลอม 

Onsite 

35 คน 

Online  

 25 คน 
รวม 60 คน 

87 
วันจันทรท่ี 19 

ธ.ค. 2656 

งานบริการวิชาการ  สูชุมชนหนุงใน

ภารกิจสำคัญของอาจารย

มหาวิทยาลัย 

ผศ.ดร.มนฤทัย   

ศรีทองเกิด 

อาจารยโรงเรียนการเรือน 

วิทยาเขตสุพรรณบุรี  

Onsite 

38 คน 

Online  

 43 คน 
รวม 81 คน 

88 
วันอังคารท่ี 20 

ธ.ค. 2565  
กวาจะมาเปนพศิน คุณพศิน  อินทา  เจาหนาท่ีกองประชาสัมพันธ 

Onsite 

48 คน 

Online 

66 คน 
รวม  

114 คน 



คุยสบายๆ สไตล์ “สวนดุสิต” ครั้งที่ 1-16812 

ครั้งท่ี ว / ด / ป หัวขอ วิทยากร สังกัด 
จำนวน

คนเขา 

89 
วันพุธท่ี 21 

ธ.ค. 2656 

เม่ือเรา(อาจารย) ตองเปนท่ีพ่ึง(ทาง

ใจ) ใหกับเด็ก(นักศึกษา) 

ผศ.พัศรินท   

กอเลิศวรพงศ 

อาจารยประจำคณะครุ

ศาสตรและสังคมศาสตร 

Onsite 

31 คน 

Online  

 36 คน 
รวม 67 คน 

90 
วันพฤหัสบดี

ที่ 22 ธ.ค. 2565 
การเติบโต...ในสายอาชีพ คุณวีระ  กันตังกุล 

ท่ีปรึกษาครัวจัดเลี้ยง  

โรงแรมสวนดุสิตเพลส 

Onsite 

51 คน 

Online  

 36 คน 
รวม 87 คน 

91 
วันศุกรท่ี 23 

ธ.ค. 2565 
เลนเกมส แบบ LIGHT สาระ 

ผศ.นิศารัตน   

อิสระมโนรส 

รองคณบดีฝายวิชาการและ

ประกันคุณภาพ 

คณะครุศาสตร  

Onsite 

35 คน 

Online  

 71 คน 
รวม  

106 คน 

92 
วันจันทท่ี 26 

ธ.ค. 2565 
งานพระเครื่อง เฟองงานบุญ คุณจตุรโชค  ยวงอักษร 

เจาหนาท่ีสำนักงาน  

(บริหารงานท่ัวไป)  

โรงเรียนการทองเท่ียว 

และการบริการ 

Onsite 

34 คน 

Online  

 48 คน 
รวม 82 คน 

93 
วันอังคารท่ี 

27 ธ.ค. 2565 
การบริหารจัดการโครงการใหสำเร็จ ดร.วรานี เวสสุนทรเทพ 

รองคณบดีฝาย 

วิทยาเขตสุพรรณบุรี 

Onsite 

58 คน 

Online  

 94 คน 

รวม  

152 คน 

94 
วันพุธท่ี  28 

ธ.ค. 2565 
ขายอะไรบาง ? ท่ีซุมเขียว 

คุณอุมาพร  สุรวิทย  

และคุณดลนภา  ตรีพันธ 
พนักงานบริการซุมเขียว 

Onsite 

35 คน 

Online  

 55 คน 
รวม 90 คน 



คุยสบายๆ สไตล์ “สวนดุสิต” ครั้งที่ 1-168 13 

ครั้งท่ี ว / ด / ป หัวขอ วิทยากร สังกัด 
จำนวน

คนเขา 

95 
วันพฤหัสบดีท่ี 

29 ธ.ค. 2565 
ถาเลือกเจานายได... คุณอมร  สายสังข 

หัวหนาสำนักงาน โรงเรียน

การทองเท่ียวและการบริการ 

Onsite 

33 คน 

Online  

 109 คน 

รวม  

142 คน 

96 
วันอังคารท่ี 

3 ม.ค. 2566 
ปใหม...คาดหวังอะไรในป 2556 คุณเมฐินีย  นุยสุด  

เลขานุการรองคณบดี 

ฝายวิจัย และพัฒนา 

Onsite 

56 คน 

Online  

 56 คน 
รวม  

112 คน 

97 
วันพุธท่ี 4 

 ม.ค. 2566 
สุขใจ...ท่ีไดอยูในสวนดุสิต 

ดร.จันทรจนา  

 ศิริพันธวัฒนา 
ผูจัดการสวนดสุิตโฮมเบเกอรรี ่

Onsite 

45 คน 

Online  

 71 คน 

รวม  

116 คน 

98 
วันพฤหัสบดี

ที่ 5 ม.ค. 2566 
Eat Food Street @ สวนดุสิต 

คุณอาทิตยา แกวมงคล 

และ คุณวรรณา บุญชา 

เจาหนาท่ีสำนักงาน  

สำนักกิจการพิเศษ และ

นักศึกษาหลักสูตรเทคโนโลยี

การประกอบอาหาร 

และการบริการ 

Onsite 

37 คน 

Online  

 45 คน 
รวม  

82 คน 

99 
วันศุกรท่ี 6 

 ม.ค. 2566 
งานคนสวนเกษตร คุณวรธร  ศิริวรรณ 

หัวหนางานเกษตร 

และภูมิทัศน  

กองอาคารและสถานท่ี 

Onsite 

41 คน 

Online  

 63 คน 

รวม  

104 คน 

 

 



คุยสบายๆ สไตล์ “สวนดุสิต” ครั้งที่ 1-16814 

    
 

ครั้งท่ี ว / ด / ป หัวขอ วิทยากร สังกัด 
จำนวน

คนเขา 

100 
วันจันทรท่ี 9  

 ม.ค. 2566 
ภาษาอังกฤษและความคิดสรางสรรค 

ดร.สิรธัมม  

อุดมธรรมานุภาพ 

อาจารยประจำ 

คณะครุศาสตร 

Online  

  43 คน 

Onsite 

29 คน 

รวม  

72 คน 

101 
วันอังคารที่ 10  

 ม.ค. 2566 
ละอออุทิศ..คิดส..สนุก (วันเด็ก) ครูสารินี ทิศกระโทก 

ครูชำนาญการ  

โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ 

Online  

  38 คน 

Onsite 

29 คน 
รวม  

67 คน 

102 
วันพุธท่ี 11 

 ม.ค. 2566 

ชมรมอนุรักษส่ิงแวดลอม ทำอะไร ? 

ถึงไดรางวัลระดับทอง 3 ปซอน 

ผศ.ดร.ประวรดา  

โภชนจันทร 

อาจารยประจำคณะ

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

Online  

  111 คน 

Onsite 

46 คน 

รวม  

157 คน 

103 
วันพฤหัสบดี

ท่ี 12  ม.ค. 2566 
ครูสวนดุสิต ดันศิษย สูเปาหมาย 

รศ.ดร.จรีะพันธุ พูลพัฒน 

ดร.มะลิวัลย ธรรมแสง 

อาจารยประจำคณะ 

ครุศาสตร 

Online  

  150 คน 

Onsite 

46 คน 
รวม  

196 คน 

104 
วันศุกรท่ี 13 

 ม.ค. 2566 
AREA 24 

คุณสกล โพฉลาด และ 

คุณฐิติพร โพธิวรรณ 

ท่ีปรึกษางานจราจรและรักษา

ความปลอดภัย และ 

 หัวหนางานจราจรและ 

รักษาความปลอดภัย กองอาคาร

และสถานท่ี 

Online  

  66 คน 

Onsite 

31 คน 

รวม  

97 คน 



คุยสบายๆ สไตล์ “สวนดุสิต” ครั้งที่ 1-168 15 

 

 

ครั้งท่ี ว / ด / ป หัวขอ วิทยากร สังกัด 
จำนวน

คนเขา 

105 
วันจันทรท่ี 16  

 ม.ค. 2566 
ครูทรงไหน ? ไดใจ..เดก็ 

อาจารยอลงกรณ เกิดเนตร 

   ดร.พรชุลี ลังกา       

ประธานกลุมวิชาชีพคร ู และ 

รองประธานสาขาการศึกษา

ปฐมวัย คณะครุศาสตร 

Online  

  87คน 

Onsite 

35 คน 

รวม  

122 คน 

106 
วันอังคารที่ 17 

 ม.ค. 2566 
ทฤษฎี 3 …รูสูงาน ดร.ศศิธร รณะบุตร 

อาจารยคณะครุศาสตร  

ศูนยการศึกษาลำปาง 

Online  

140 คน 

Onsite 

29 คน 
รวม  

169 คน 

107 
วันพุธท่ี 18 

 ม.ค. 2566 

 “ตะโกน โยน ย่ืน” 

 สระวายน้ำสวนดุสิต 

คุณชวัลวิทย บานพรวน  

คุณลักษณารีย เกิดศร 

สระวายน้ำ ศูนยบริหารกาย

เพ่ือสุขภาพ 

หัวหนาแผนกและครู  

และครูผูสอน 

Online  

 106 คน 

Onsite 

46 คน 

รวม  

152 คน 

108 
วันพฤหัสบดี

ท่ี 19  ม.ค. 2566 
เเนะเเนวๆ กับสวนดุสิต สุพรรณ คุณพิสิฏฐพล อินทวิรัตน 

เจาหนาท่ีสำนักงาน  

(บริหารงานท่ัวไป) 

วิทยาเขตสุพรรณบุรี 

Online  

114 คน 

Onsite 

25 คน 
รวม  

139 คน 

109 
วันศุกรท่ี 20 

 ม.ค. 2566 

ทักษะการใชภาษา  

เพ่ือการพัฒนาบุคลิกภาพ 

 

ผศ.สำเนียง ฟากระจาง 

 

ตำแหนงอาจารยประจำ 

คณะมนุษยศาสตร 

และสังคมศาสตร 

Online  

 93 คน 

Onsite 

36 คน 

รวม  

129 คน 



คุยสบายๆ สไตล์ “สวนดุสิต” ครั้งที่ 1-16816 

 

 

ครั้งท่ี ว / ด / ป หัวขอ วิทยากร สังกัด 
จำนวน

คนเขา 

110 
วันจันทรท่ี 23  

 ม.ค. 2566 

งานวิจัยและการเผยแพร    

นวัตกรรมสูชุมชน 

คุณเฉลิมชัย แสงอรุณ 

และคุณธนากร บุญกล่ำ 

ผูอำนวยการกองอาคารและ

สิ่งแวดลอม และ 

นักวิจัยสำนักงาน 

วิทยาเขตสุพรรณบุรี 

Online  

 120 คน 

Onsite 

45 คน 

รวม  

165 คน 

111 
วันอังคารที่ 24 

 ม.ค. 2566 
ส่ิงแวดลอมเมือง FOR ALL 

คุณสาวิตรี มวงศรี และ

คุณธวัชชัย ศรีสอาด 

เจาหนาท่ีบริการการศึกษา 

ศูนยสิ่งแวดลอม คณะ

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

Online  

 125 คน 

Onsite 

50 คน 
รวม  

175 คน 

112 
วันพุธท่ี 25 

 ม.ค. 2566 
ผูชวยคณบดี...ยืน 1... ผศ.ดร.เบญจพร พึงไชย 

ผูชวยคณบดีโรงเรียน

กฎหมายและการเมือง 

Online  

 79 คน 

Onsite 

35 คน 

รวม  

114 คน 

113 
วันพฤหัสบดี

ท่ี 26  ม.ค. 2566 
Hybrid OK 

ผศ.ทิพสุดา คิดเลิศ  
คุณโจนา ทาน สมิธ คงเจริญ  

และคุณวีรศักดิ์ คำภีระ 

ผูอำนวยการสำนัก ฯ และ

เจาหนาท่ีบริการการศึกษา 

ฝายพัฒนาระบบการเรียนรู  

สำนักวิทยบริการและ

เทคโนโลยีสารสนเทศ 

Online  

 139 คน 

Onsite 

64 คน 
รวม  

203 คน 

114 
วันศุกรท่ี 27 

 ม.ค. 2566 
เขาใจงาน เขาใจคน ทำงานครัว คุณศักดา บุญประเสริฐ 

หัวหนาแผนก  

บุคคลครัวสวนดุสิต 

Online  

 125 คน 

Onsite 

46 คน 

รวม  

171 คน 



คุยสบายๆ สไตล์ “สวนดุสิต” ครั้งที่ 1-168 17 

 

 

ครั้งท่ี ว / ด / ป หัวขอ วิทยากร สังกัด 
จำนวน

คนเขา 

115 
วันจันทรท่ี 30  

 ม.ค. 2566 

การเตรียมตัวรับ 

"การเปล่ียนแปลง" 

ผศ.ดร.บุญญลักษม 

ตำนานจิตร 

อาจารยประจำ 

คณะมนุษยศาสตร 

และสังคมศาสตร 

Online  

 123 คน 

Onsite 

30 คน 

รวม  

153 คน 

116 
วันอังคารที่ 31 

 ม.ค. 2566 
เม่ือลูก (ศิษย) ทาทายครู ผศ.ธณิดา พุมทาอิฐ 

รองคณบดี 
คณะพยาบาลศาสตร 

Online  

  129 คน 

Onsite 

27 คน 
รวม  

156 คน 

117 
วันพุธท่ี 1  

 ก.พ. 2566 
การบริหารจัดการ 'หอพัก' 

ผศ.สัมนา ติวสันต  

คุณรุจี ศรีพนมวัน  

คุณเมธาวดี ออนรูที  

คุณโสภิตา จันทรเจริญ 

- วิทยาเขตสุพรรณบุรี 

- ศูนยการศึกษานครนายก 

- ศูนยการศึกษาตรัง 

- สำนักงานบริการอาคาร

วิทยาศาสตร 

Online  

 166 คน 

Onsite 

38 คน 

รวม  

204 คน 

118 
วันพฤหัสบดี

ท่ี 2 ก.พ. 2566 
ไกลเกล่ีย อยางไร ? 
ใหประสบผลสำเร็จ 

อาจารยวัลลภ หางไธสง 
รองประธานศูนยไกลเกลี่ย
ขอพิพาท ภาคประชาชน

แขวงดุสิตเขตดุสิต กรุงเทพฯ 

Online  

 110 คน 

Onsite 

38 คน 
รวม  

148 คน 

119 
วันศุกรท่ี 3

ก.พ. 2566 

New gen... กับกาวแรก 
ของการทำงาน 

 

คุณทิชากร เพ็งพุฒ และ
คุณอภิรัตน จิรังคพาณิชย 

เจาหนาท่ีบริการการศึกษา
สำนักวิทยบริการและ
เทคโนโลยีสารสนเทศ 

Online  

  124 คน 

Onsite 

42 คน 

รวม  

166 คน 



คุยสบายๆ สไตล์ “สวนดุสิต” ครั้งที่ 1-16818 

 

 

ครั้งท่ี ว / ด / ป หัวขอ วิทยากร สังกัด 
จำนวน

คนเขา 

120 
วันจันทรท่ี 6  

 ก.พ. 2566 
จากนักศึกษา... ถึงพนักงาน คุณปราการ รอดปรีชา 

กองกลาง 
สำนักงานมหาวิทยาลัย 

Online  

154 คน 

Onsite 

46 คน 

รวม  

200 คน 

121 
วันอังคารที่ 7 

 ก.พ. 2566 
เขียนอยางไร?  ใหได 'เงินลาน' ผศ.นุชฤดี รุยใหม 

อาจารยประจำ 

คณะวิทยาการจัดการ 

Online  

 130 คน 

Onsite 

31 คน 
รวม  

161 คน 

122 
วันพุธท่ี 8 

 ก.พ. 2566 
คุยไป... วาดไป รศ.พิเชษฐ สุนทรโชติ 

อาจารยประจำ 
คณะมนุษยศาสตรและ

สังคมศาสตร 

Online  

  143 คน 

Onsite 

50 คน 

รวม  

193 คน 

123 
วันพฤหัสบดี

ท่ี 9 ก.พ. 2566 
ทักษะดานดิจิทัล จำเปน... อยางไร ? 

 
ผศ.ดร.ณัฏฐา ผิวมา 

 

อาจารยประจำ 
คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 

Online  

 131 คน 

Onsite 

37 คน 
รวม  

168 คน 

124 
วันศุกรท่ี 10 

ก.พ. 2566 
การทำงานรวม GEN ยังไง ? ใหเวิรค 

คุณรัชต อมตเวทย และ
คุณปภัสรา สีหาราช 

เจาหนาท่ีบริการการศึกษา 
สำนักวิทยบริการและ
เทคโนโลยีสารสนเทศ 

Online  

 115 คน 

Onsite 

33 คน 

รวม  

148 คน 



คุยสบายๆ สไตล์ “สวนดุสิต” ครั้งที่ 1-168 19 

 

ครั้งท่ี ว / ด / ป หัวขอ วิทยากร สังกัด 
จำนวน

คนเขา 

125 
วันจันทรท่ี 13  

 ก.พ. 2566 
กลยุทธ... การประชาสัมพันธ 

- อาจารยดุจตะวัน  

  กันไทยราษฎร 

- อาจารยณรงคฤทธิ์     

  ภิรมยนก 

- คุณรณิดา ศรีธนาวรุณ  

- คุณเรวัต รอดศิริ  

- คุณอำภาพร นามเสนา 

- ผศ.ดร.กฤษณพร  

  ประสิทธิ์วิเศษ 

- คุณน้ำฝน บุตรวงค 

- ผศ.ดร.ดังนภสร  

  ณ ปอมเพชร 

- โรงเรียนการทองเท่ียวและ

การบริการ 

- คณะวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลย ี

- โรงเรียนการเรือน 

- คณะมนุษยศาสตรและ

สังคมศาสตร 

- คณะครุศาสตร  

- คณะวิทยาการจัดการ 

- คณะพยาบาลศาสตร 

- โรงเรียนกฎหมายและ

การเมือง 

Online  

  153 คน 

Onsite 

47 คน 

รวม  

200 คน 

126 
วันอังคารที่ 14 

 ก.พ. 2566 
ส่ิงเล็กๆ ท่ีเรียกวา...รัก... 

ผศ.ดร.วรกมล  
วงษสถาปนาเลิศ 

อาจารยประจำคณะ
มนุษยศาสตรและ

สังคมศาสตร 

Online  

  115 คน 

Onsite 

37 คน 
รวม  

115 คน 

127 
วันพุธท่ี 15 

 ก.พ. 2566 
หองเรียน ของคนรุนใหม ผศ.ดร.ยุสนีย โสมทัศน  

อาจารยประจำ 
คณะมนุษยศาสตร 
และสังคมศาสตร 

Online  

101 คน 

Onsite 

31 คน 

รวม  

132 คน 

128 
วันพฤหัสบดี

ท่ี 16 ก.พ. 2566 

ทรงอยาง Brave กับ New Wave 
อยางนองใหญ คล่ืนลูกใหม  

กับพ่ีวัยเกา 

คุณตรีรัตน รื่นเริง และ 
คุณปยะวัฒน แจมจำรัส  

เจาหนาท่ีบริการการศึกษา 
สำนักวิทยบริการและ
เทคโนโลยีสารสนเทศ 

Online  

  112 คน 

Onsite 

42 คน 
รวม  

154 คน 



คุยสบายๆ สไตล์ “สวนดุสิต” ครั้งที่ 1-16820 

 

 

ครั้งท่ี ว / ด / ป หัวขอ วิทยากร สังกัด 
จำนวน

คนเขา 

129 
วันศุกรท่ี 17 

 ก.พ. 2566 
การบมเพาะ นวัตกรรม 

ผศ.ดร.พรพัสนันท  
เดชประสิทธิโชค  

รองผูอำนวยการสถาบันวิจัย
และพัฒนา 

Online  

 99 คน 

Onsite 

43 คน 

รวม  

142 คน 

130 
วันจันทรท่ี 20  

ก.พ. 2566 
กวาจะเปน... อาจารย 

ในรั้วมหาวิทยาลัย 
ผศ.ดร.จิตชิน  
จิตติสุขพงษ 

อาจารยประจำ 
คณะมนุษยศาสตรและ

สังคมศาสตร 

Online  

 92 คน 

Onsite 

42 คน 
รวม  

134 คน 

131 
วันอังคารที่ 21 

 ก.พ. 2566 
เปดประสบการณ Tiktoker  

แดนมังกร 
อาจารยวันชนะ เกตุศรี 
 (หมิงหมิง เหลาซือ) 

ฝายกิจการตางประเทศ 
และลูกคาสัมพันธ 

Online  

 134 คน 

Onsite 

41 คน 

รวม  

175 คน 

132 
วันพุธท่ี 22 

 ก.พ. 2566 
จับนั่นใสนี่...เมนูนี ้

ใครๆ ก็ทำได 
ผศ.จารุณี วิเทศ 

อาจารยประจำ 
โรงเรียนการเรือน 

Online  

142 คน 

Onsite 

44 คน 
รวม  

186 คน 

133 
วันพฤหัสบดี

ท่ี 23 ก.พ. 2566 

ถอดบทเรียน... 
แทกุกไลน เยาวชนไทย 

 กับความสำเร็จระดับโลก 

ผศ.ดร.จิราภรณ  
พงษโสภา 

อาจารยประจำคณะ
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

Online  

 94 คน 

Onsite 

29 คน 

รวม  

123 คน 



คุยสบายๆ สไตล์ “สวนดุสิต” ครั้งที่ 1-168 21 

 

ครั้งท่ี ว / ด / ป หัวขอ วิทยากร สังกัด 
จำนวน

คนเขา 

134 

วันจันทรท่ี 
27 ก.พ. 2566 

 

คุยไปชิมไป…สไตลผูดีอังกฤษ 
กับน้ำชายามบาย 

 

อาจารยเปนเอก ทรัพยสิน 
 

อาจารยประจำ 
โรงเรียนการเรือน 

 

Online  

  137 คน 

Onsite 

31 คน 

รวม  

168 คน 

135 
วันพุธท่ี 1 
มี.ค.2566 

SDU...Engagement  
Expo Community 

ดร.สุชยา เกียรติประจักษ  
อาจารยประจำสถาบนัวิจัย

และพัฒนา และคณะ
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

Online  

 43 คน 

Onsite 

88 คน 
รวม  

131 คน 

136 วันพฤหัสบดี
ที่ 2  มี.ค. 2566 

มูเตลู จากคัมภีร สูการปฏิบัติ 
ผศ.ดร.อุทัย สติม่ัน 

 

อาจารยประจำ 
คณะมนุษยศาสตร 
และสังคมศาสตร 

Online  

  84 คน 

Onsite 

29 คน 

รวม  

113 คน 

ปรับกิจกรรมใหมีในวันอังคารและวันพฤหัสบดี 

137 
วันอังคารท่ี 

7 มี.ค. 2566 
การดูแล...นักศึกษายุคดิจิทัล 

 
ผศ.สรศักดิ์ ม่ันศิลป 

 

รองคณบดี ฝายพัฒนา
นักศึกษาและศิลปวัฒนธรรม 

โรงเรียนกฎหมาย 
และการเมือง 

 

Online  

  99 คน 

Onsite 

35 คน 
รวม  

134 คน 

138 
วันอังคารท่ี 

14 มี.ค. 2566 
โหมโรง OWL 

 

ผศ.ดร.เอ้ืออารี จันทร 
ผศ.ทิพสุดา คิดเลิศ 

 

หัวหนาฝายพัฒนาระบบ 
การเรียนรู และ

ผูอำนวยการสำนัก  
วิทยบริการและ 

เทคโนโลยีสารสนเทศ 

Online  

135 คน 

Onsite 

65 คน 

รวม  

200 คน 



คุยสบายๆ สไตล์ “สวนดุสิต” ครั้งที่ 1-16822 

 

 

ครั้งท่ี ว / ด / ป หัวขอ วิทยากร สังกัด 
จำนวน

คนเขา 

139 วันพฤหัสบดี
ท่ี 16 มี.ค. 2566 

ในการจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
การประยุกตใชสมารตโฟน 

ผศ.ดร.ชาติ ทีฆะ 

อาจารยประจำหลักสูตร
ศึกษาศาสตรบัณฑิต 

สาขาวิชาวิทยาศาสตรท่ัวไป
คณะวิทยาศาสตร 
และเทคโนโลยี 

Online  

  125 คน 

Onsite 

20 คน 

รวม  

145 คน 

140 
วันอังคารท่ี 

21 มี.ค. 2566 
ประวัติศาสตรกับการใชเปน 

Influencer 
ผศ.ดร.จิรานุช โสภา 

อาจารยประจำโรงเรียน 
การทองเท่ียวและการบริการ 

Online  

  91 คน 

Onsite 

28 คน 
รวม  

119 คน 

141 วันพฤหัสบดี
ท่ี 23 มี.ค. 2566 

สันทนาการ... นอกเวลางาน ผศ.ดร.สฤษดิ์ ศรีโยธิน 
รองคณบดีคณะมนุษย

ศาสตรและสังคมศาสตร 

Online  

  77 คน 

Onsite 

28 คน 

รวม  

105 คน 

142 
วันอังคารท่ี 

28 มี.ค. 2566 

ศิลปะประดิษฐ ไมใชเรื่องยาก  
ใครๆ ก็ทำได... 

 

ผศ.ดร.พรยพุรรณ 
พรสุขสวัสดิ์ 

 

อาจารยประจำโรงเรียนการ

เรือน 

Online  

  64 คน 

Onsite 

29 คน 
รวม  

93 คน 

143 วันพฤหัสบดี
ท่ี 30 มี.ค. 2566 

เลือกใชผลิตภัณฑ เครื่องสำอาง 
อยางไร ? ใหปลอดภัย 

ผศ.ขวัญจิต อิสระสุข 
อาจารยประจำวิทยาศาสตร

และเทคโนโลยี 

Online  

  85 คน 

Onsite 

29 คน 

รวม  

114 คน 



คุยสบายๆ สไตล์ “สวนดุสิต” ครั้งที่ 1-168 23 

 

 

ครั้งท่ี ว / ด / ป หัวขอ วิทยากร สังกัด 
จำนวน

คนเขา 

144 
วันอังคารท่ี 

4 เม.ย. 2566 

พูดจาภาษาฝรั่ง ไมเปะแกรมมา... 
เขาก ็"เขาใจ" 

ผศ.ดร.ขจีนุช  
เชาวนปรีชา 

อาจารยหลักสูตรเลขานุการ
ทางการแพทย  

คณะวิทยาการจัดการ 

Online  

 59 คน 

Onsite 

22 คน 

รวม  

81 คน 

145 
วันอังคารท่ี 

11 เม.ย. 2566 
ฝปากกับฝมือเชฟจารึก ศรีอรุณ อาจารยจารึก ศรีอรุณ 

อาจารยประจำ 
โรงเรียนการเรือน 

Online  

 167 คน 

Onsite 

37 คน 
รวม  

204 คน 

146 
วันอังคารท่ี 

18 เม.ย. 2566 

SALON "ซาลง" 
หองรับแขก แลกเปล่ียนความรู

 ของชนช้ันสูงในฝรั่งเศส 
ผศ.ดร.สาระ มีผลกิจ 

โรงเรียนการทองเท่ียว 
และการบริการ 

Online  

 100 คน 

Onsite 

25 คน 

รวม  

125 คน 

147 
วันพฤหัสบดี

ท่ี 20 เม.ย. 2566 

จากตางสายงาน... สูการทำงาน 
ดานส่ิงแวดลอม 

 

คุณกนกอร เนตรชู 
คุณฐปนรรฆ ฮาบสุวรรณ 

 

ศูนยสิ่งแวดลอม คณะ
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 

Online  

84  คน 

Onsite 

24 คน 
รวม  

108 คน 

148 
วันอังคารท่ี 

25 เม.ย. 2566 
ขอมูลสวนตัว (ความลับ)  

ท่ีไมอยากบอก... 
ผศ.ดร.กฤษณพร 
ประสิทธิ์วิเศษ 

อาจารยประจำ 
คณะวิทยาการจัดการ 

Online  

  57 คน 

Onsite 

21 คน 

รวม  

78 คน 



คุยสบายๆ สไตล์ “สวนดุสิต” ครั้งที่ 1-16824 

 

 

ครั้งท่ี ว / ด / ป หัวขอ วิทยากร สังกัด 
จำนวน

คนเขา 

149 
วันพฤหัสบดี

ท่ี 27 เม.ย. 2566 เลาเรื่อง...วิทยาเขตสุพรรณบุรี ผศ.ดร.จรินทร สวนแกว 
ประธานมูลนธิิ 

 5 ธันวามหาราช 

Online  

  120 คน 

Onsite 

52 คน 

รวม  

172 คน 

150 
วันอังคารท่ี 

2 พ.ค. 2566 
SDU Smart Idol 2023 (Mr.) 

 

นายเกริกไกร ไชยบุญเรือง 
นายธีรธวัช งามคลาย   

 นายพีรภัทร แสงสารพันธ 
   

- คณะมนุษยศาสตรและ
สังคมศาสตร   
- โรงเรียนกฎหมายและ
การเมือง 
- คณะวิทยาการจัดการ 

Online  

  62 คน 

Onsite 

29 คน 
รวม  

91 คน 

151 
วันอังคารท่ี 

9 พ.ค. 2566 
SDU Smart Idol 2023 (Miss) 

 

น.ส.วรัญญา หอมจันทึก   
น.ส.เสาวลักษณ ศรีพลสมอ   

น.ส.สุทธิดา สุนทร  
 

- โรงเรียนการเรือน   
- คณะวิทยาการจัดการ   
- คณะวิทยาการจัดการ  

 

Online  

  60 คน 

Onsite 

48 คน 

รวม  

108 คน 

152 
วันพฤหัสบดี

ท่ี 10 พ.ค. 2566 
"การเมือง" เรื่องใกลตัว ผศ.ยอดชาย ชุติกาโม 

ประธานหลักสูตร 
รัฐศาสตรบัณฑิต  
โรงเรียนกฎหมาย 

และการเมือง 

Online  

 23 คน 

Onsite 

54 คน 
รวม  

77 คน 

153 
วันอังคารท่ี 

16 พ.ค. 2566 
โบราณคด ีงานท่ีคุณ...ยังไมรูจัก 

ผศ.ดร.ดวงกมล  
อัศวมาศ 

คณะมนุษยศาสตร 
และสังคมศาสตร 

Online  

 84 คน 

Onsite 

26 คน 

รวม  

110 คน 



คุยสบายๆ สไตล์ “สวนดุสิต” ครั้งที่ 1-168 25 

 

ครั้งท่ี ว / ด / ป หัวขอ วิทยากร สังกัด 
จำนวน

คนเขา 

154 
วันพฤหัสบดี

ท่ี 18 พ.ค. 2566 

SDU Speech Contest  2023 
(MC Search) 

นายพีรชาดา ลีร้ัตนา 

นางสาวพิมพชนก เรียงนาม

นางสาวกันยารตัน  แซจ ู

- คณะวิทยาการจัดการ 

- โรงเรียนกฎหมายและ

การเมือง 

- โรงเรียนกฎหมายและ

การเมือง 

Online  

67  คน 

Onsite 

36 คน 

รวม  

103 คน 

155 
วันอังคารท่ี 

23 พ.ค. 2566 
ทำงานไปเพ่ืออะไร.........!! 
(ก+ป+ค +อ+....= อ ) 

ผศ.ภุชงค เมนะสินธุ 
รองคณบดี 

คณะวิทยาการจัดการ 

Online  

  116 คน 

Onsite 

40 คน 
รวม  

146 คน 

156 
วันพฤหัสบดี

ท่ี 25 พ.ค. 2566 

รูจัก ทักทาย เทคโนโลยีชีวภาพ 
(Hello Biotechnology) 

 

ผศ.ดร.มณชัย  
เดชสังกรานนท และ 

ผศ.ดร.วรพจน หริตกุล  
 

อาจารยประจำคณะ
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

Online  

  57 คน 

Onsite 

21 คน 

รวม  

78 คน 

157 
วันอังคารท่ี 

30 พ.ค. 2566 

หลงเสนห AI จนไดทำงานดาน AI 
กับอุตสาหกรรม 

 

ดร.รังสันต จอมทะรักษ  
 

หัวหนาศูนย CiRA 
Educations 

คณะวิทยาศาสตร 
และเทคโนโลยี 

Online  

  65 คน 

Onsite 

27 คน 
รวม  

92 คน 



คุยสบายๆ สไตล์ “สวนดุสิต” ครั้งที่ 1-16826 
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คุยสบายๆ สไตล์ “สวนดุสิต” ครั้งที่ 1-16858 


