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เม่ื่�อวัันที่่�  12 มกราคม 2566 สวนดุุสิิตโพล 
มหาวิิทยาลััยสวนดุุสิิต ดำเนิินการการจััดเสวนากลุ่่�ม 
ในรายการ Poll Talk Exclusive by สวนดุุสิิตโพล หััวข้้อ 
“เยาวชนไทยกัับอนาคตการพััฒนาประเทศ” ณ ศููนย์์ 
ส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�นอกห้้องเรีียนสำหรัับเด็็กปฐมวััย 
มหาวิิทยาลััยสวนดุุสิิต ศููนย์์การศึึกษา ลำปาง โดยมีีผู้้�ช่่วย
ศาสตราจารย์ ์ดร.นพพร แพทย์ร์ัตัน์ ์ผู้้�จัดัการโรงเรีียนสาธิติ
ละอออุุทิิศ ลำปาง เป็็นผู้้�ดำเนิินรายการเสวนาในแต่่ละ
ประเด็็น และได้้รัับเกีียรติิจากวิิทยากรผู้้�เชี่่�ยวชาญ ผู้้�มีี 
ส่่วนได้้เสีียในด้้านต่่าง ๆ  เพื่่�อร่่วมพูดูคุยุในแต่่ละประเด็น็ ได้้แก่่

1.	คุุณณรงค์์ พัันหนููเทีียน รองศึึกษาธิิการจัังหวััด
ลำปาง

บทสรุุปจากเวทีีเสวนากลุ่่�ม 

“เยาวชนไทยกัับอนาคตการพััฒนาประเทศ”

2.	ดร.สาโรจน์ ์แก้ว้อรุณุ อดีีตผู้้�อำนวยการโรงเรีียน
บุุญวาทวิิทยาลััย จัังหวััดลำปาง

3.	คุุณพีีระรัักษ์์ พิิชญกุุล รองประธานหอการค้้า
จัังหวััดลำปาง และอาจารย์์พิิเศษในสถาบัันอุุดมศึึกษา

4.	คุุณกฤษดา เขีียวสนุุก ผู้้�แทนภาคประชาชนและ
คณะทำงานในองค์์กรส่่งเสริิมสนัับสนุุนและช่่วยเหลืือเด็็ก
ด้้อยโอกาส จัังหวััดลำปาง

5.	คุณุศศิิธร หมั่่�นตรอง ผู้้�แทนสภาเด็ก็และเยาวชน
จังัหวัดัลำปาง และนัักเรีียนโรงเรีียนลำปางกััลยาณีี จังัหวัดั
ลำปาง

6.	อาจารย์์ ดร.ศศิิธร รณะบุุตร ประธานหลัักสููตร
การศึึกษาปฐมวััย มหาวิิทยาลััยสวนดุุสิิต ศููนย์์การศึึกษา 
ลำปาง 

ผลจากการเสวนา “เยาวชนไทยกัับอนาคตการ
พััฒนาประเทศ” ได้้มีีผู้้�นำเสนอหลากหลายมุุมมอง ทั้้�ง
สภาพปััจจุุบัันปััญหาและโอกาสของเยาวชนไทยกัับการ
พัฒันาประเทศ แนวทางการพััฒนาเยาวชนเพ่ื่�อการพััฒนา
ประเทศไทยในอนาคต รวมถึงการส่่งเสริิมเยาวชนในมิิติิ
อื่่�น ๆ  ที่่�มีีความน่่าสนใจ ซึ่่�งสามารถสรุุปได้้ดัังนี้้�

ผศ.ดร.นพพร แพทย์์รััตน์์ 
ผู้้�จััดการโรงเรีียนสาธิิตละอออุุทิิศ ลำำ�ปาง

มหาวิิทยาลััยสวนดุุสิิต
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1. สภาพปััจจุุบััน ปััญหาและโอกาสของ
เยาวชนไทยกัับอนาคตการพััฒนาประเทศ

เยาวชนถืือเป็็นรากฐานที่่�สำคััญและอนาคตของ
ประเทศ ความท้าทายของทุุกคนคืือ การพััฒนาเยาวชน
ให้้เป็็นผู้้�ใหญ่่ที่่�มีีคุุณภาพและเป็็นผู้้�นำการพััฒนาประเทศ
ไปสู่่�ความเจริญก้้าวหน้้า หากเยาวชนได้้รัับการพััฒนาให้้
เป็น็สมาชิกิที่่�ของสังัคมและประเทศชาติ ิทุกุคนในประเทศ
ก็็เชื่่�อมั่่�นได้้ว่่าเยาวชนจะมีีพลัังที่่�สามารถเสริิมสร้้าง
กิิจกรรมที่่�เป็็นประโยชน์์ต่่อการพััฒนาประเทศไทยใน
อนาคต

ในปััจจุุบัันการเปลี่่�ยนแปลงของสภาพทางสัังคม 
เศรษฐกิิจ รวมถึึงสภาพแวดล้้อมทางธรรมชาติิมีี 
การเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็ว็และมีีผลกระทบทั้้�งในพื้้�นที่่�และ
ทั่่�วโลก ส่่งผลต่่อพฤติิกรรมทางสัังคมซึ่่�งรวมถึึงพฤติิกรรม
ของเยาวชนด้้วย โดยคุุณกฤษดา เขีียวสนุุก ได้้กล่่าวถึง 
การเปลี่่�ยนแปลงของสภาพทางสังัคมที่่�ส่่งผลต่่อพฤติกิรรม
ทางสัังคมทั้้�งพฤติิกรรมการใช้้ชีีวิิต พฤติิกรรมทาง
เศรษฐกิจิซึ่่�งส่่งผลกระทบไปถึงึสถาบันัครอบครัวั นอกจาก
นั้้�นสภาวะการเข้้าสู่่�สัังคมผู้้�สููงอายุุของประเทศไทย ส่่ง
ผลทำให้้เกิิดความแตกต่่างระหว่่างรุ่่�น โดยคุุณณรงค์์  
พัันหนููเทีียน ได้้กล่่าวเพิ่่�มเติิมว่่า ในครอบครััวที่่�มีี 

ความหลากหลายของ Generation อาจส่่งผลทำให้้เกิิด
ปััญหาความเข้้าใจซึ่่�งกัันและกััน การส่่งต่่อแนวคิิดและ
ความรัักภายในครอบครััว ทั้้�งนี้้�คุุณณรงค์์ พัันหนููเทีียน  
ได้้เพิ่่�มเติิมเรื่่�อง การเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็วของ
เทคโนโลยีี โดยมีีการระบาดของโควิิด-19 เป็็นปััจจััย 
เร่่งในการเปล่ี่�ยนแปลงของเทคโนโลยีีดังกล่่าว ส่่งผลทำให้้
สัังคมของเยาวชนในปััจจุุบัันเป็็นสัังคมในโลกออนไลน์์  
ขาดการมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับสมาชิิกในครอบครััว การเข้้าถึึง
ข้้อมููลจำนวนมากโดยขาดการกลั่่�นกรอง โดย อาจารย์์ 
ดร.ศศิิธร รณะบุุตร ได้้เพิ่่�มเติิมในประเด็็น การใช้้
เทคโนโลยีีเป็็นผู้้�เลี้้�ยงดููเด็็ก ซึ่่�งเป็็นสถานการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น
จากการพััฒนาทางด้้านเทคโนโลยีีและการเรีียนรู้้�แบบ
ออนไลน์์ในรููปแบบที่่�ไม่่เหมาะสม 

จากความคิดิเห็น็ข้้างต้้นจะเห็น็ได้้ว่่า การเปลี่่�ยนแปลง
ดังักล่่าวส่่งผลกระทบต่่อสถาบันัครอบครัวั ซึ่่�งเป็น็สถาบันั
ที่่�มีีความสำคัญัที่่�สุุดในการพัฒันาเยาวชน โดย ดร.สาโรจน์์ 
แก้้วอรุุณ ได้้กล่่าวถึึง สถาบัันครอบครััวที่่�ไม่่สามารถ
อบรมเลี้้�ยงดููเยาวชนให้เ้ป็็นบุคุคลที่่�มีีคุณุภาพ โดยสภาพ
ทางเศรษฐกิิจตกต่่ำส่่งผลต่่อความเป็็นอยู่่�ในครอบครััวและ
ศัักยภาพที่่�ลดลงในการอบรมเลี้้�ยงดููบุุตร ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ 
คุุณศศิิธร หมั่่�นตรอง ที่่�สะท้้อนถึึงความต้้องการของ
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เยาวชนจากสถาบัันครอบครััว โดยกล่่าวถึึงปััญหาสภาพ
แวดล้้อมของครอบครััว การรัับฟัังความคิิดเห็็นของ
เยาวชน ซ่ึ่�งจะเป็น็หนทางในการแก้ไ้ขปัญหาต่่าง ๆ  ที่่�อาจ
เกิิดขึ้้�น เช่่น ปััญหายาเสพติิด ปััญหาการตั้้�งครรภ์์โดย 
ไม่่พร้้อม เป็็นต้้น

นอกจากนั้้�นเวทีีเสวนายัังได้้กล่่าวถึึงระบบการ
ศึึกษาของประเทศไทย ซ่ึ่�งอาจไม่่สามารถเป็็นกลไกท่ี่�มีี
ประสิิทธิิภาพในการพััฒนาเยาวชนได้้ โดย ดร.สาโรจน์์ 
แก้ว้อรุุณ ได้้แสดงความคิดเห็็นว่่า เยาวชนในระดัับประถม
และมัธัยมศึกึษาทุกุคนล้ว้นมีีความฝันัและมีีความต้อ้งการ
ที่่�จะแสดงออก แต่่ระบบการศึึกษาอาจยัังมีีบัังคัับ กฎ
ระเบีียบที่่�ยัังไม่่เอื้้�อต่่อการเปลี่่�ยนแปลง รวมถึึงระบบการ
ดูแูลและช่่วยเหลืือนักัเรีียนที่่�มีีความต้อ้งการที่่�อย่่างหลาก
หลายยัังดำเนิินการได้้ไม่่มีีประสิิทธิิภาพ อีีกทั้้�งสถาบััน 
การศึกึษายังัต้้องสร้้างจิิตสาธารณะให้้กัับผู้้�เรีียนผ่่านกิจิกรรม
การพััฒนาผู้้�เรีียน ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับความคิิดเห็็นของ 
คุุณพีีระรัักษ์์ พิิชญกุุล ได้้ให้้ความเห็็นว่่า การส่่งเสริิม
ศัักยภาพของแต่่ละบุุคคลเป็็นเรื่่�องที่่�มีีความสำคััญ ซึ่่�ง
สถาบันัการศึกึษาต้อ้งบููรณาการองค์ค์วามรู้้�ทั้้�งองค์ค์วามรู้้�
ในเชิิงลึึกตามความสนใจของผู้้�เรีียนและองค์์ความรู้้�เชิิง
กว้้างในศาสตร์์อื่่�น ๆ  ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการใช้้ชีีวิิต ในขณะที่่� 
อาจารย์์ ดร.ศศิิธร รณะบุุตร ได้้เพิ่่�มเติิมว่่า การศึึกษาของ
ไทยเน้น้การพัฒันาความรู้้�มากกว่่าการพัฒันาทักัษะโดย
เฉพาะทัักษะการเรีียนรู้้�ด้้วยตนเอง และ ผู้้�ปกครองส่่วน
ใหญ่่ยัังขาดความเข้้าใจและความรู้้�เพื่่�อการจััดการเรีียนรู้้� 

• คุุณณรงค์์ พัันหนููเทีียน รองศึึกษาธิิการจัังหวััดลำำ�ปาง

• ดร.สาโรจน์ ์แก้ว้อรุณุ อดีตีผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนบุญุวาทวิทิยาลัยั
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ที่่�บ้้านควบคู่่�กัับการจััดการเรีียนรู้้�ในสถานศึึกษา 
สำหรัับมุุมมองของระบบการศึึกษา คุุณศศิิธร  

หมั่่�นตรอง ได้้กล่่าวถึงความต้องการของเยาวชนที่่�คาดหวังั
จากระบบการศึึกษา โดยเยาวชนมีีความต้้องการให้้
สถาบัันการศึึกษาพััฒนาองค์์ความรู้้�ทางอาชีีพผ่่าน 
ความร่่วมมืือจากองค์์กรต่่างๆ และพััฒนาศัักยภาพ
เยาวชนโดยคำนึึงถึึงความแตกต่่างโดยเฉพาะความ 
แตกต่่างในเพศทางเลืือก ทั้้�งนี้้�ประเด็็นสำคััญที่่�เวทีีเสวนา
ได้้กล่่าวถึงอีีกประเด็็นหนึ่่�งก็็คืือ ประเด็็นของเยาวชนที่่� 
ไม่่ได้้อยู่่�ในระบบการศึึกษาและนัักเรีียนด้้อยโอกาส ซึ่่�ง
คุณุกฤษดา เขีียวสนุกุ ได้ใ้ห้ก้ล่่าวถึงึเยาวชนที่่�หลุดุออกจาก
ระบบการศึึกษาโดยมีีสาเหตุุจากสภาพทางเศรษฐกิิจ 
สังัคมและครอบครัวั รวมถึงความไม่่เท่่าเทีียมกันัของระบบ
การศึกึษาส่่งผลทำให้น้ักัเรีียนในบางพื้้�นที่่�ไม่่สามารถเข้า้ถึงึ
ระบบการศึึกษาที่่�มีีคุุณภาพ 

อย่่างไรก็็ตามปััญหาและโอกาสของเยาวชนไทยกัับ
อนาคตการพััฒนาประเทศ ยัังมีีประเด็็นที่่�สำคััญอีีก
ประการหนึ่่�ง นั่่�นคืือ การกำหนดเป้้าหมายในการสร้้าง
เยาวชนในอนาคตที่่�ไม่่ชััดเจน โดยคุุณพีีระรัักษ์์ พิิชญกุุล 
ได้ก้ล่่าวว่่า การกำหนดเป้้าหมายที่่�ชััดเจนในการสร้้างและ
พััฒนาเยาวชนมีีความสำคััญ เพราะจะเป็็นเป้้าหมายที่่�ทุุก
ครอบครััว ทุกุหน่่วยงานและภาคส่่วนต่่างๆ บูรูณาการการ
ทำงานเพ่ื่�อให้้ไปถึึงเป้้าหมายที่่�กำหนดไว้้ ซึ่่�งเป้้าหมาย 
ดังักล่่าวอาจไม่่ได้ถู้กูกำหนดจากภาครัฐัแต่่เพีียงอย่่างเดีียว 

•	คุ ุณพีีระรัักษ์์ พิิชญกุุล รองประธานหอการค้้าจัังหวััดลำำ�ปาง และ 
	 อาจารย์์พิิเศษในสถาบัันอุุดมศึึกษา

•	 อาจารย์์ ดร.ศศิิธร รณะบุุตร ประธานหลัักสููตรการศึึกษาปฐมวััย 
มหาวิิทยาลััยสวนดุุสิิต ศููนย์์การศึึกษา ลำำ�ปาง



5P o l l  T a l k  E x c l u s i v e  E p . 10

แต่่ต้้องอาศััยความร่่วมมืือของทุุกฝ่่ายร่่วมกัันกำหนด 
เป้า้หมายและแนวทางในการพััฒนาเยาวชนเพ่ื่�อเป็็นกำลััง
สำคััญในการพััฒนาประเทศต่่อไป

2. แนวทางการพััฒนาเยาวชนเพ่ื่�อการ
พััฒนาประเทศไทยในอนาคต	

จากการเสวนาถึึงสภาพปััจจุบัันของเยาวไทยได้้
แสดงให้เ้ห็น็ถึงึความกังัวลและโอกาสที่่�ทุกุฝ่า่ยต้อ้งร่่วมกันั
บูรูณาการความร่่วมมืือในการพัฒันาเยาวชนของประเทศ 
ซึ่่�งสามารถสรุุปได้้ดัังนี้้�

2.1	การทำให้้สถาบัันครอบครััวมีีความเข้้มแข็็ง 
โดยเริ่่�มตั้้�งแต่่การวางแผนก่่อนการตั้้�งครรภ์์และสร้้างความ
รู้้� ความเข้า้ใจกับัผู้้�ปกครองเพื่่�อให้ผู้้้�ปกครองและสมาชิกิใน
ครอบครััวมีีศัักยภาพในการจััดการเรีียนรู้้�ควบคู่่�กัับการ
จััดการเรีียนรู้้�ในสถานศึึกษา โดย อาจารย์์ ดร.ศศิิธร  
รณะบุุตร ได้้ให้้ความเห็็นเพิ่่�มเติิมว่่า การพััฒนาศัักยภาพ
ผู้้�ปกครองเพื่่�อให้้บ้้านเป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�ของเยาวชน เป็็น
เรื่่�องที่่�ทุุกฝ่่ายต้้องร่่วมมืือกัันซ่ึ่�งรวมถึงความร่่วมมืือจาก 
ผู้้�ปกครองและสมาชิกิในครอบครัวัด้ว้ยเพื่่�อให้เ้กิดิความต่่อ
เนื่่�องในการเรีียนรู้้�จากบ้้านและโรงเรีียน ในขณะที่่� 
คุณุกฤษฎา เขีียวสนุุก ได้้กล่่าวเพิ่่�มเติมิในประเด็น็การพัฒันา

ศัักยภาพผู้้�ปกครองที่่�โรงเรีียน ผู้้�ปกครองและหน่่วยงานที่่�
เกี่่�ยวข้้องต้้องดำเนิินการอย่่างต่่อเนื่่�องและสม่่ำเสมอ

นอกจากนั้้�น การสร้า้งสภาพแวดล้อ้มในครอบครัวั
ให้ม้ีีความรักั ความอบอุ่่�น ปลอดภััยและเป็น็ต้น้แบบของ
พฤติกิรรมท่ี่�ดีีของเยาวชน เป็น็ประเด็น็สำคััญที่่�เวทีีเสวนา
มีีความเห็็นตรงกััน โดยคุุณศศิิธร หมั่่�นตรอง ให้้ข้้อมููลเพิ่่�ม
เติิมว่่า เยาวชนต้้องการเห็็นครอบครััวที่่�มีีความปลอดภััย 
รัับฟัังความคิดเห็็นของเยาวชน เปิิดโอกาสให้้เยาวชนได้้
แสดงความสามารถและได้้ลงมืือทำในสิ่่�งใหม่่ๆ โดยมีี 
ผู้้�ปกครองคอยให้้คำปรึึกษาและให้้กำลัังใจ ทั้้�งนี้้�การแสดง
พฤติิกรรมที่่�เหมาะสมจะทำให้้เยาวชนได้้เรีียนรู้้�และนำ
พฤติกิรรมเหล่่านั้้�นไปเป็น็แบบอย่่างที่่�ดีีของเยาวชนต่่อไป 

2.2	สร้้างการเรีียนรู้้�ของเยาวชนในระบบการ
ศึกึษานอกเหนืือจากการมุ่่�งสร้า้งองค์ค์วามรู้้� ซึ่่�งประเด็น็
ดัังกล่่าว อาจารย์์ ดร.ศศิิธร รณะบุุตร ได้้ให้้ความเห็็นเพิ่่�ม
เติมิถึงการศึึกษาในระดัับปฐมวัยัและประถมศึกษาซ่ึ่�งเป็็น
ช่่วงวััยทองของการเรีียรู้้� ดัังนั้้�นครอบครััวและโรงเรีียน 
ต้้องบููรณาการการทำงานร่่วมกัันเพื่่�อให้้เยาวชนได้้รัับ
การพััฒนาตามศัักยภาพของแต่่ละบุุคคลให้้มากที่่�สุุด  
ในขณะที่่� ดร.สาโรจน์์ แก้้วอรุุณ เห็็นว่่า การจััดการศึึกษา
ในระดัับมััธยมศึึกษาเป็็นช่่วงเวลาที่่�สถานศึึกษาต้้องจััด 
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กระบวนการท่ี่�ทำให้้เยาวชนได้้ค้้นหาและค้้นพบตนเอง
จนเกิดิปัญัญาและนำไปสู่่�การพัฒันานวัตักรรมใหม่่  ใน
อนาคต กระบวนการพััฒนาดัังกล่่าวต้องเปิิดโอกาสให้้ 
ผู้้� เรีียนได้้มีีส่่วนร่่วม ซึ่่�งสอดคล้้องกัับความเห็็นของ  
คุุณศศิิธร หมั่่�นตรอง ท่ี่�เพิ่่�มเติิมว่่า สถาบัันการศึึกษา
นอกจากจะให้้ความรู้้�กับเยาวชนแล้้วต้้องทำให้้เยาวชน 
ได้้ค้้นพบตััวเองในอนาคตและสามารถประกอบอาชีีพใน
อนาคตตามศัักยภาพของตนเอง

การจััดให้้มีีพื้้�นท่ี่�ให้เ้ยาวชนได้้แสดงความสามารถ
และปลดปล่่อยพลััง ในทางที่่�เหมาะสมเป็็นประเด็็นที่่�เวทีี
เสวนามีีความคิดิเห็น็สอดคล้อ้งไปในทิศิทางเดีียวกันั ทั้้�งนี้้�
การสร้้างกิิจกรรมจิตอาสาและกิิจกรรมสร้้างจิิตสำนึึกท่ี่�ดีี
ให้้กัับเยาวชนก็็ยัังมีีความจำเป็็นและสำคััญที่่�สถานศึึกษา
ยัังต้้องดำเนิินการอย่่างต่่อเนื่่�อง อย่่างไรก็็ตามการแสดง 
ออกเชิิงพฤติิกรรมทางจริิยธรรมของครูู บุุคลากร 
ทางการศึึกษา และสมาชิิกในครอบครััว จะเป็็นต้้นแบบ
ท่ี่�สำคััญต่่อพฤติิกรรมของเยาวชนในอนาคต สำหรัับ 
การจัดัการเรีียนรู้้�ในระดับัอุดุมศึกึษา ซึ่่�งเป็็นช่่วงเวลาสำหรัับ
การเตรีียมเยาวชนเพื่่�อเป็็นผู้้�ใหญ่่ท่ี่�มีีคุณภาพและเป็็นวััย
ทำงานสำหรัับการพััฒนาประเทศ คุุณพีีระรัักษ์์ พิิชญกุุล 
ได้้ให้้ความเห็็นว่่า สถาบัันอุุดมศึึกษาควรเสริิมสร้้างวิิชา
ความเป็็นมนุุษย์์ให้้กัับเยาวชน โดยใช้้แนวคิิด “เรื่่�องท่ี่�
บ้า้น ทำการบ้้านที่่�มหาวิทิยาลัยั” ซ่ึ่�งหมายถึงึการนำเรื่่�อง
ใกล้้ตััวในการดำเนิินชีีวิิตประจำวัันของเยาวชนมาเป็็น
โจทย์ในการสร้้างวิิชาเพื่่�อให้้เกิิดการเรีียนรู้้�ของเยาวชน 
ประกอบด้้วย วิิชาท่ี่�สอนทัักษะการใช้้ชีีวิิตประจำวััน 
เรื่่�องที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับตนเองและบ้้าน วิิชาท่ี่�พััฒนาทัักษะ 
การบริหิารเงินิในชีีวิติประจำวันัทั้้�งการออม การลงทุุนและ
การบริหิารความเสี่่�ยง และวิชิาที่่�เน้้นให้้เยาวชนได้้ดูแูลสุขุภาพ
ของตนเอง ซึ่่�งทัักษะดัังกล่่าวจะเป็็นการเตรีียมพร้้อมให้้
เยาวชนเป็น็ผู้้�ใหญ่่ที่่�มีีศักยภาพในการพััฒนาประเทศต่่อไป

2.3	 การใช้้สัังคมออนไลน์ในเชิิงสร้้างสรรค์์เพื่่�อพััฒนา 
การเรีียนรู้้� จากการเสวนามีีความคิิดเห็็นจากหลายฝ่่าย 
ในความเป็็นห่่วงของเยาวชนในการเสพข้้อมููลข่่าวสาร 
ที่่�ไม่่ได้้รัับการกลั่่�นกรองเป็็นจำนวนมาก ทั้้�งนี้้�คุุณกฤษฎา 
เขีียวสนุกุ ได้้เสนอความเห็น็ให้ค้รอบครััวเป็น็ส่่วนที่่�สำคัญั
ในการให้้คำแนะนำ คััดกรองข้้อมููลให้้กัับเยาวชนและให้้
ข้อ้มูลูเพิ่่�มเติิมในมุุมมองอ่ื่�นๆ เพ่ื่�อให้้เยาวชนมีีรายละเอีียด
มากขึ้้�นสำหรับัการตัดัสินิใจ ทั้้�งนี้้� อาจารย์์ ดร.ศศิิธร รณะบุตุร 
ได้้เห็็นความคิดเห็็นเพิ่่�มเติิมว่่า การพััฒนาเยาวชน 

ให้้มีีทักษะการคิิดวิิเคราะห์์เป็็นสิ่่�งที่่�สำคััญมากกว่่าการ
บอกว่่าข้้อมููลนั้้�นถููกหรืือผิิด เพราะเยาวชนจะเป็็นผู้้�คิด
วิิเคราะห์์ สัังเคราะห์์และแยกแยะข้้อมููลดัังกล่่าวได้้ด้้วย
ตนเอง ในขณะที่่�เยาวชนในปััจจุุบัันอยู่่�ใน Generation Z 
และ Alpha โดยส่่วนใหญ่่ของเยาวชน Generation นี้้�
สัั งคมและเพื่่�อนมัักอยู่่� ในโลกออนไลน์์  คุุณณรงค์์  
พัันหนููเทีียน ได้้ให้้ความเห็็นว่่า การสร้้างกิิจกรรมเพื่่�อให้้
เกิดิความสัมพันธ์์กันัระหว่่างสมาชิิกในครอบครััวที่่�มีีความ
หลากหลายของ Generation เป็น็สิ่่�งที่่�ต้อ้งดำเนินิการทั้้�งนี้้�
รวมถึึงกิิจกรรมสร้้างความสัมพันธ์์ในสัังคมออนไลน์์ของ
สมาชิกิในครอบครัวัด้วย ทั้้�งนี้้�การสร้้างสังัคมออนไลน์เป็น็
เครื่่�องมืือและกลไกในการสร้้างแบบอย่่างที่่�ดีีให้้กัับ
เยาวชนถืือเป็็นความท้้าทายที่่�ทุุกฝ่่ายต้้องร่่วมมืือกััน 

•	คุ ุณศศิิธร หม่ั่�นตรอง ผู้้�แทนสภาเด็็กและเยาวชนจัังหวััดลำำ�ปาง 
และนัักเรีียนโรงเรีียนลำำ�ปางกััลยาณีี จัังหวััดลำำ�ปาง

•	คุ ุณกฤษดา เขีียวสนุุก ผู้้�แทนภาคประชาชนและคณะทำำ�งานใน
องค์ก์รส่่งเสริิมสนัับสนุุนและช่่วยเหลืือเด็็กด้้อยโอกาส จัังหวััดลำำ�ปาง
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	 2.4 การบููรณาการความร่่วมมืือระหว่่างบ้้าน 
โรงเรีียนและหน่่วยงานท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง ในการเสวนาได้้กล่่าว
ถึึงสภาพอุุปสรรคของการกำหนดเป้้าหมายในการสร้้าง
เยาวชนในอนาคตที่่�ไม่่ชััดเจน โดยในประเด็็นดัังกล่่าว  
คุณุณรงค์์ พันัหนูเูทีียน ได้้เสนอแนะว่่า การกำหนดเป้้าหมาย
ในการพััฒนาเยาวชนต้้องร่่วมดำเนิินการจากทุุกภาคส่่วน
ทั้้�งสถาบัันการศึึกษา สถาบัันครอบครััวและหน่่วยงานอื่่�น
ที่่�เกี่่�ยวข้้อง ทั้้�งนี้้�คุุณณรงค์์ พัันหนููเทีียน ยัังให้้ความเห็็น
เพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับ การสร้้างทัักษะการใช้้ชีีวิตในโลกยุุค
ใหม่่ให้้กัับเยาวชน ซึ่่�งการสร้้างทัักษะดัังกล่่าวไม่่ได้้ทำใน
เฉพาะที่่�โรงเรีียนแต่่ทุกฝ่่ายต้้องร่่วมมืือกััน ทัักษะการใช้้
ชีีวิิตในโลกยุุคใหม่่ ประกอบด้้วย ทัักษะการทำความดีี 
ทัักษะการใช้้ความรู้้� ทัักษะการดำรงชีีวิต และทัักษะการ
ประกอบอาชีีพ นอกจากนั้้�นการทำงานร่่วมกันระหว่่าง
สถาบัันการศึึกษาต้้องทำงานร่่วมกับผู้้�ประกอบการเพ่ื่�อลด
ช่่องว่่างระหว่่างผู้้�ประกอบการกัับการจััดการเรีียนรู้้�ใน
สถานศึึกษาซึ่่�งจะนำไปสู่่�การประกอบอาชีีพได้้ในอนาคต

นอกจากนั้้�นผู้้�ร่่วมเสวนาได้ม้ีีความเห็น็ร่่วมกันัเกี่่�ยว
กัับการดููแลเยาวชนที่่�ด้้อยโอกาสทางการศึึกษา ซึ่่�งต้้อง
อาศััยความร่่วมมืือจากหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องเพื่่�อให้้
เยาวชนเหล่่านี้้�ได้้รัับโอกาสทางการศึึกษาและรวมถึง 
การเข้้าถึงึแหล่่งเรีียนรู้้�ต่่างๆ นอกเหนืือจากในระบบการศึกึษา
ทั้้�งนี้้� ดร.สาโรจน์์ แก้้วอรุุณ ได้้เพิ่่�มเติิมถึึงการร่่วมมืือของ
ผู้้�ปกครอง สถาบัันการศึึกษาและหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องใน

การพัฒันาศัักยภาพผู้้�ปกครองให้้สามารถจัดัการเรีียนรู้้�ให้้
กัับเยาวชนเพื่่�อลดปััญหาการสููญเสีียการเรีียนรู้้�ของ
เยาวชนทั้้�งที่่�อยู่่�ในระบบการศึึกษาและด้้อยโอกาสทาง 
การศึึกษา

3. ประเด็็นเพิ่่�มเติิมที่่�สำำ�คััญในการพััฒนา
เยาวชนเพื่่�อการพัฒันาประเทศไทยในอนาคต

จากหลากหลายมุุมมองและความคิิดเห็็นของ 
การเสวนาทั้้�งสภาพปััจจุุบัันของเยาวชนในการพััฒนา
ประเทศรวมถึงแนวทางการพััฒนาเยาวเพ่ื่�อการพััฒนา
ประเทศไทยในอนาคตข้้างต้้นแล้้วนั้้�น การเสวนายัังได้้
กล่่าวถึึงประเด็็นที่่�มีีความสำคััญเพิ่่�มเติิมดัังนี้้�

3.1	การพััฒนาเยาวชนของผู้้�ปกครอง สถาบััน 
การศึึกษาและหน่่วยงานอื่่�นๆ ต้้องใช้้แนวคิิด

“มองให้้เห็็นและฟัังให้้ได้้ยิิน”

ซึ่่�งหมายถึึงการรัับฟังัความคิดเห็น็และเข้า้ใจมุมมอง
ของเยาวชนจากสิ่่�งที่่�เยาวชนได้้แสดงออกและแสดง 
ความคิิดเห็็นในสาธารณะรวมถึึงที่่�บ้้าน หากทุุกฝ่่ายมีี 
ความเข้้าใจความคิิดของเยาวชนแล้้วก็็เป็็นเรื่่�องไม่่ยาก
สำหรับัการให้ค้ำแนะนำ ปรึกึษาและพัฒันาเยาวชนให้เ้ป็น็
ไปตามเป้้าหมาย
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3.2	การแสดงพฤติิกรรมที่่�เป็็นแบบอย่่างที่่�ดีีให้้กัับ
เยาวชน เพื่่�อให้้เยาวชนรู้้�จัักและตระหนัักในหน้้าที่่�ของ
เยาวชน โดยสมาชิิกในครอบครััวต้้องแสดงออกซึ่่�ง
พฤติิกรรมและการทำหน้้าที่่�ของตนเอง การสร้้างสภาพ
แวดล้้อมที่่�ดีีให้้กัับเยาวชน ควบคู่่�กัับการให้้ความรักและ
ความห่่วงใยของสมาชิิกในครอบครััวและสัังคมรอบตััวเพ่ื่�อ
หล่่อหลอมให้้เยาวชนเป็็นผู้้�ใหญ่่ที่่�มีีคุุณภาพ

3.3	การเปิิดโอกาสให้้ เยาวชนได้้แสดงความ
สามารถและปลดปล่่อยพลัังงาน สถาบัันการศึึกษา 
ครอบครััวและทุุกฝ่่ายต้้องยอมรัับความผิิดพลาดหรืือ
ความไม่่สมบููรณ์แ์บบของการแสดงออกเยาวชนนั้้�นบ้้าง 
เพื่่�อให้้เกิิดการเรีียนรู้้�ของเยาวชน

3.4	เยาวชนเป็็นวััยท่ี่�มีีความต้้องการในการเรีียนรู้้�
และอยากรู้้�อยากเห็็น ดัังนั้้�นการสอนและแนะนำให้้
เยาวชนในประเด็็น “การตั้้�งคำถามให้้ถููกต้้อง” จึึงเป็็น
เรื่่�องที่่�มีีความสำคััญ หากเยาวชนมีีความเข้้าใจและสามารถ
ตั้้�งคำถามได้อ้ย่่างถูกูต้อ้งและเหมาะสมกับสถานการณ์แ์ล้ว้ 
เชื่่�อได้้ว่่าเยาวชนจะแสดงออกซึ่่�งพฤติิกรรมท่ี่�เหมาะสม 
ต่่อไป

บทสรุุปจากเวทีีการเสวนากลุ่่�ม “เยาวชนไทยกัับ
อนาคตการพััฒนาประเทศ” จะเห็็นได้้ว่่าเยาวชนถืือเป็็น
รากฐานที่่�สำคััญและอนาคตของประเทศ ดัังนั้้�นการ
กำหนดเป้้าหมายที่่�ชััดเจนในการสร้้างและพััฒนาเยาวชน
มีีความสำคััญ การทำให้้สถาบัันครอบครััวมีีความเข้้มแข็็ง

มีีสภาพแวดล้อม ความรัก ความอบอุ่่�น ปลอดภัยและ
เป็น็ต้น้แบบของพฤติกิรรมที่่�ดีีของเยาวชน การทำงานร่่วม
กัันระหว่่างครอบครััวและโรงเรีียนเพื่่�อให้้เยาวชนได้้รัับ 
การพััฒนาตามศัักยภาพของแต่่ละบุุคคล จััดให้้มีีพื้้�นที่่�ให้้
เยาวชนได้้แสดงความสามารถและปลดปล่่อยพลััง  
การพััฒนาเยาวชนให้้มีีทักษะการคิิดวิเคราะห์์และ 
การสร้้างสัังคมออนไลน์์เป็็นเครื่่�องมืือและกลไกในการ
สร้้างแบบอย่่างที่่�ดีีให้้กัับเยาวชน ดัังนั้้�นความร่่วมมืือ
ระหว่่างบ้้าน โรงเรีียนและหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องในการ
พััฒนาเพื่่�อเป็็นกำลัังสำคััญในการพััฒนาประเทศต่่อไป
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บทสรุุปผลโพล 
“เยาวชนไทย” กัับ “อนาคตการพััฒนาประเทศ”

จากข่่าวตามหน้้าส่ื่�อต่่าง ๆ  จะเห็็นได้้ว่่าปััจจุบััน 
“เด็็กและเยาวชน” เข้้าไปเกี่่�ยวข้้องกัับปััญหาต่่าง ๆ  มาก
ขึ้้�น ทั้้�งเป็็นผู้้�ก่่อเหตุุและเป็็นผู้้�ได้้รัับผลกระทบ ไม่่ว่่าจะ
เป็น็การทะเลาะวิิวาท การทำร้้ายร่่างกาย ความรุนแรงทาง
เพศ การบููลลี่่�จนถึึงแก่่ชีีวิิต การเคลื่่�อนไหวเรีียกร้้อง
ประเด็็นทางการศึึกษา หรืือแม้้กระทั่่�งการเป็็นเหยื่่�อคดีี
ทางการเมืือง 

การที่่�เด็็กและเยาวชนเข้้าไปมีีส่่วนเก่ี่�ยวข้้องกัับ
ประเด็็นทางสัังคมบ่่อยครั้้�งมากขึ้้�นเช่่นนี้้� สะท้้อนให้้เห็็นถึึง
ปััจจััยต่่าง ๆ  ที่่�เข้้ามากระทบต่่อตััว “เด็็กและเยาวชน” ซึ่่�ง
นัับว่่าเป็็นบุุคคลสำคััญของอนาคตการพััฒนาประเทศ  

สวนดุสุิติโพล มหาวิทิยาลัยัสวนดุสุิติ ร่่วมกับั โรงเรีียนสาธิิต
ละอออุุทิิศ ศููนย์์การศึึกษาลำปาง จึึงได้้ทำการศึึกษาใน
หััวข้้อ “เยาวชนกัับอนาคตการพััฒนาประเทศ” เก็็บ
รวบรวมข้้อมููลด้้วยวิิธีีการแบบผสมผสานด้้วยการสำรวจ
ข้้อมููลทางออนไลน์์และการเสวนากลุ่่�ม 

ผลการสำรวจทางออนไลน์์ “สวนดุุสิิตโพล”  
ได้้สำรวจความคิดเห็็นในกลุ่่�มผู้้�ใหญ่่และกลุ่่�มเยาวชน 
จำนวนทั้้�งสิ้้�น 1,014 คน ระหว่่างวัันที่่� 22-26 มกราคม 
2566 พบว่่า “เยาวชนไทยคนรุ่่�นใหม่่” ณ วัันนี้้� มีีความ
เป็็นตััวเองสููง มั่่�นใจ กล้้าคิิด กล้้าทำ กล้้าแสดงออก  
ร้้อยละ 70.86 รองลงมาคืือ มีีค่่านิิยมที่่�เปลี่่�ยนไปตาม 
ยุุคสมััย ไม่่ยึึดติิดกัับวััฒนธรรมเดิิม   ร้้อยละ 69.47 และ
ควรเปิิดโอกาสให้้ได้้แสดงความคิดเห็็นมากขึ้้�น ผู้้�ใหญ่่ 
ควรรัับฟััง ร้้อยละ 67.20

จุุดเด่่นของเยาวชนไทย คืือ เก่่งเทคโนโลยีี  
การใช้้สื่่�อโซเชีียลต่่าง ๆ  ร้้อยละ 74.31 รองลงมาคืือ  
เป็็นคนรุ่่�นใหม่่ กล้้าคิิด กล้้าพููด กล้้าทำ กล้้าตััดสินใจ  
ร้้อยละ 72.42 และรัักอิิสระ รัักความเป็็นส่่วนตััว เชื่่�อมั่่�น
ในตััวเองสููง ร้้อยละ 71.83 

นางสาวพรพรรณ บััวทอง
นัักวิิจััย สวนดุุสิิตโพล 
มหาวิิทยาลััยสวนดุุสิิต
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สิ่่�งที่่�เป็็นห่่วง/กัังวลเกี่่�ยวกัับเยาวชนไทย คืือ  
การใช้้สื่่�อในทางที่่�ไม่่เหมาะสม ใช้้ในทางท่ี่�ผิิด ร้้อยละ 
71.70 รองลงมาคืือ การบููลลี่่�กััน การใช้้ความรุนแรง  
การทะเลาะวิิวาท ร้้อยละ 69.53 และมีีความอดทนน้้อย 
ไม่่ชอบรออะไรนาน ๆ  ร้้อยละ 63.71

ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อการพััฒนาเยาวชนไทย คืือ  
การเลี้้�ยงดูขูองพ่่อแม่่ ผู้้�ปกครอง ครอบครัวั ร้อ้ยละ 76.16 
รองลงมาคืือ การนำเสนอข้้อมููลข่่าวสารของสื่่�อต่่าง ๆ   
ร้้อยละ 68.64 และทุุกฝ่่ายควรมีีส่่วนร่่วมในการพััฒนา 
ร่่วมกััน ร้้อยละ 60.24

สิ่่�งที่่�อยากบอกกัับเยาวชนไทย คืือ เป็็นคนดีี  
ทำในสิ่่�งที่่�รัักและเป็็นสิ่่�งที่่�ดีี ร้้อยละ 47.97 รองลงมาคืือ  
รู้้�หน้้าที่่� ตั้้�งใจศึึกษาเล่่าเรีียน ร้้อยละ 24.35 และเป็็น 
คนเก่่ง กล้้าคิิด กล้้าทำ กล้้าแสดงออก ร้้อยละ 15.13

สุดุท้า้ยประชาชน ร้อ้ยละ 84.22 เชื่่�อมั่่�นว่่าเยาวชน
ไทย ณ วัันนี้้�จะเป็็นอนาคตของชาติิในการพััฒนาประเทศ 
และไม่่เชื่่�อมั่่�น ร้้อยละ 15.78 

ผลโพลทั้้�งหมดนี้้�ทำให้้เห็น็มุุมมองของผู้้�ตอบที่่�มีีต่่อ
ภาพของ “เยาวชนไทย” ได้้เป็็นอย่่างดีีโดยเฉพาะจุุดเด่่น
ของเยาวชนไทย ณ วัันนี้้�ที่่�มีีความเป็็นตััวเองสููง กล้้าคิิด 

กล้้าทำ พร้้อมกัับมีีความสามารถด้้านเทคโนโลยีี ซึ่่�งนัับว่่า
เป็็นสิ่่�งดีีที่่�สามารถต่่อยอดให้้ตััวเยาวชนเกิิดการพััฒนา 
ในทักัษะเฉพาะทางมากยิ่่�งขึ้้�น แต่่ทั้้�งนี้้�ก็ค็วรส่่งเสริมิทักัษะ
การคิิดวิเคราะห์์และการคิิดอย่่างมีีวิจารณญาณเพ่ื่�อ 
ช่่วยแก้้ปััญหาในการใช้้สื่่�อในทางที่่�ไม่่เหมาะสมซ่ึ่�งอาจ
ทำให้้เกิิดปััญหาสัังคมอื่่�น ๆ  ตามมา 

นอกจากนี้้�ยัังพบผลท่ี่�น่่าสนใจว่่า กลุ่่�มตัวอย่่าง 
มีีความเชื่่�อมั่่�นต่่อเยาวชนคนรุ่่�นใหม่่สูงถึึงร้้อยละ 84 
สะท้้อนให้้เห็็นทััศนะของประชาชนว่่า “เยาวชนคนรุ่่�น
ใหม่่” มีีศักยภาพเพีียงพอที่่�จะฝากอนาคตของชาติิไว้้ได้้ 
ดัังนั้้�นทุุกฝ่่ายจึึงควรร่่วมมืือกัันในการสนัับสนุุน และสร้้าง
พื้้�นฐานอนาคตที่่�ดีีให้้กัับเขาเหล่่านั้้�น เพราะเยาวชน 
ในวัันนี้้�คืือผู้้�ใหญ่่ที่่�ต้้องแบกภาระในวัันหน้้า และภาระ 
ในวัันหน้้าก็็ได้้มีีโจทย์์ใหญ่่อย่่าง “การเป็็นสัังคมสูงวััย
สมบููรณ์์” (Completely Aged Society) ดัังนั้้�นเยาวชน
ซึ่่�งเป็็นอนาคตของการพััฒนาประเทศจึึงควรได้้รัับ 
การส่่งเสริิม พััฒนา และให้้โอกาสที่่�ดีีเพีียงพอตั้้�งแต่่วัันนี้้� 

หากเด็็กและเยาวชนคืืออนาคตของชาติิ ดัังนั้้�น
เราในฐานะผู้้�ใหญ่่เองก็็ต้้องถามตััวเองว่่าวัันนี้้�เราให้้
อนาคตแบบไหนไว้้กัับเขา...?
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ปััจจุบัันประเทศไทยกำลัังเผชิญหน้้ากัับความ
ท้้าทายในการพััฒนาเยาวชนของชาติิให้้เติิบโตไปเป็็น
ผู้้�ใหญ่่ที่่�มีีคุณภาพเพ่ื่�อให้้สามารถนำพาประเทศชาติิไปสู่่�
ความเจริิญก้้าวหน้้าในระยะยาวได้้ ทั้้�งนี้้�หากพิิจารณาถึึง
โครงสร้้างประชากรของเด็็กและเยาวชนไทยท่ี่�สำรวจ
ล่่าสุุดในปีี 2564 จะเห็็นว่่า มีีจำนวนของประชากรเด็็กที่่�
มีีอายุุระหว่่าง 0-14 ปี ีอยู่่�เพีียงร้้อยละ 16.49 และเยาวชน
ที่่�มีีอายุรุะหว่่าง 15 – 24 ปี ีอยู่่�เพีียงร้อ้ยละ 12.73 เท่่านั้้�น 
ในขณะที่่�จำนวนของประชากรผู้้�ใหญ่่และผู้้�สููงอายุุกลัับมีี
มากถึงึร้อ้ยละ 70.791 ซ่ึ่�งแสดงให้เ้ห็น็ว่่าประเทศไทยกำลังั
จะก้้าวเข้า้สู่่�การเป็็นสัังคมผู้้�สูงูอายุุในอนาคตอย่่างแน่่นอน 
เนื่่�องจากโครงสร้้างประชากร ในภาพรวมของประเทศมีี
สััดส่่วนของผู้้�ใหญ่่และผู้้�สููงอายุุค่่อนข้้างมากเมื่่�อเทีียบกัับ
ประชากรเด็็กและเยาวชน ดัังนั้้�น จึึงเป็็นเรื่่�องสำคััญเป็็น
อย่่างยิ่่�งที่่�รััฐบาลและหน่่วยงานท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องต้้องเร่่งดำเนิิน
การวางแผนในการพัฒันาเด็ก็และเยาวชนที่่�มีีจำนวนน้อ้ย
เหล่่านี้้� เพ่ื่�อให้้สามารถเติิบโตขึ้้�นมาเป็็นพลเมืืองที่่�มีี
ประสิิทธิภิาพและเป็็นกำลัังสำคััญในการพััฒนาประเทศได้้
ต่่อไป รวมถึงึการวางแผนป้อ้งกัันปัญัหาต่่าง ๆ  ที่่�อาจสร้า้ง

ผลกระทบต่่อการพััฒนาเด็ก็และเยาวชนดัังกล่่าว ไม่่ว่่าจะ
เป็น็ ปัญัหายาเสพติิด ปัญัหาความขัดแย้้งในครอบครััวและ
โรงเรีียน ปััญหาความเหลื่่�อมล้้ำทางสัังคม ปััญหาการด้้อย
โอกาสทางการศึึกษา ปััญหาการเข้้าถึึงเทคโนโลยีีดิิจิิทััล 
ปััญหาภััยสัังคม ปััญหาการถููกล่่วงละเมิิดทางเพศ และ
ปััญหาการใช้้สื่่�อออนไลน์์ เป็็นต้้น2 

จากผลการสำรวจความคิิดเห็็นของประชาชน 
เกี่่�ยวกัับมุุมมองของประชาชนต่่อเยาวชนไทยกัับอนาคต
การพัฒันาประเทศโดยสวนดุสุิติโพลมหาวิทิยาลัยัสวนดุสุิติ
พบว่่า ประชาชนในภาพรวมมองว่่าจุุดเด่่นมากที่่�สุุด 
ของเยาวชนไทย คืือ การเก่่งเทคโนโลยีี การใช้้สื่่�อโซเชีียลต่่าง ๆ  
โดยคิิดเป็็นร้้อยละ 74.31 ทั้้�งนี้้� เนื่่�องจากเด็็กไทยยุุคใหม่่
เป็็นเด็็กที่่�เกิิดมาท่่ามกลางความเจริิญของสื่่�อออนไลน์์  
มีีวิิถีีชีีวิตการเรีียนรู้้�ผ่่านส่ื่�อเทคโนโลยีีและอุุปกรณ์์ดิิจิิทััล
มาตั้้�งแต่่เด็ก็ ครูแูละผู้้�ปกครองจึงึควรต้้องเปิิดใจยอมรับและ
คอยสอนให้้เด็ก็รู้้�เท่่าทันัสื่่�อออนไลน์์ต่่าง ๆ  ผ่่านการสอดแทรก
ในการทำกิิจกรรมร่่วมกัับครอบครััวหรืือการจััดการ 
เรีียนการสอนในชั้้�นเรีียน เป็น็ต้น้3 อย่่างไรก็ต็าม ประชาชน
ในกลุ่่�มอาชีีพนัักเรีียน/นักัศึกึษา พนัักงานบริษิัทั และธุุรกิจิ
ส่่วนตััว/ค้้าขาย กลัับมีีความคิิดเห็็นว่่าจุุดเด่่นของเยาวชน
ไทยในวัันนี้้�คืือ การกล้้าคิิด กล้้าพููด กล้้าทำ กล้้าตััดสิินใจ 
มากที่่�สุุด โดยคิิดเป็็นร้้อยละ 79.80, 77.36 และ 75.00 
ตามลำดัับ โดยเด็็กในยุุคปััจจุุบัันจะมีีความเชื่่�อในเรื่่�อง 
การมีีเหตุุและผล จึึงทำให้้กล้้าแสดงออก กล้้าคิิด กล้้าทำ 

Insight Poll 
โดย สถาบันวิจัยและพัฒนา  มหาวิทยาลัยสวนดุสิต

มุุมมองของประชาชนต่่อเยาวชนไทย
กัับอนาคตในการพััฒนาประเทศ
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กล้้าพููดมากกว่่าเด็็กสมััยก่่อนที่่�มัักถููกเลี้้�ยงดููมาภายใต้้
กรอบความคิดที่่�ว่่า “ผู้้�ใหญ่่ถูกเสมอ” ซ่ึ่�งถ้้าจะนำมาใช้ก้ับั
เด็ก็ในยุคุนี้้�เด็ก็เองก็ค็งจะเกิดิความสงสััยและตั้้�งคำถามว่่า 
“ทำไม”4 

สำหรัับประเด็็นที่่�เป็็นห่่วงเกี่่�ยวกับเยาวชนไทยใน
วันันี้้�นั้้�น ประชาชนในภาพรวมมองว่่ารู้้�สึกเป็น็ห่่วงเกี่่�ยวกับ
การใช้้สื่่�อในทางที่่�ไม่่เหมาะสมมากท่ี่�สุุด ท่ี่�ร้้อยละ 71.70 
ทั้้�งนี้้� อาจเน่ื่�องมาจากในยุุคปััจจุบัันเด็็กและเยาวชน
สามารถเข้้าถึึงสื่่�อลามกผ่่านโลกออนไลน์์ได้้อย่่างง่่ายดาย 
และสื่่�อดัังกล่่าวอาจกระตุ้้�นให้้ เด็็กก้้าวเข้้าสู่่�การมีี 
เพศสัมัพันัธ์์ก่่อนวััยอันัควร โดยอาจเริ่่�มต้นจากการเข้้ารับัชม 
การเซฟเก็บ็ไว้้หรืือแชร์์ต่่อไปยังัเพื่่�อน ๆ  ขยับัไปสู่่�การถ่่ายคลิปิ
ตััวเองในอิิริิยาบทที่่�ไม่่เหมาะสมและส่่งต่่อไปยัังผู้้�อื่่�น  
และลุุกลามไปสู่่�การสร้้างความเสีียหายต่่าง ๆ  อย่่างไม่่มีีที่่�
สิ้้�นสุุด5 ในทางตรงกัันข้้าม ประชาชนกลุ่่�มอาชีีพพนัักงาน
บริษัิัท และนักัเรีียน/นักัศึกึษากลับัมองว่่า สิ่่�งที่่�น่่าเป็น็ห่่วง
เกี่่�ยวกัับเยาวชนไทยมากที่่�สุุดนั้้�นก็็คืือ การบููลลี่่�กััน การใช้้
ความรุุนแรง การทะเลาะวิิวาท โดยคิิดเป็็นร้้อยละ 74.53 
และ 73.89 ตามลำดัับ ซ่ึ่�งมุุมมองดัังกล่่าวสอดคล้้องกัับ
ข้้อมููลของเครืือข่่ายนัักกฎหมายเพ่ื่�อเด็็กและเยาวชนที่่�
รายงานว่่า เด็็กร้้อยละ 91.97 เคยถููกบููลลี่่� และผลกระทบ
ที่่�เกิิดขึ้้�นตามมาก็ค็ืือ เด็็กมากกว่่าร้้อยละ 43 คิดิจะโต้้ตอบ
เอาคืืน เกิิดความเครีียด ไม่่มีีสมาธิิกัับการเรีียน ไม่่อยาก
ไปโรงเรีียน เก็็บตััว และมีีอาการซึึมเศร้้า เป็็นต้้น6

ทั้้�งนี้้� ในส่่วนของมุุมมองเกี่่�ยวกัับปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อ
การพััฒนาเยาวชนไทยนั้้�น ประชาชนในภาพรวมมองว่่า 
เป็็นเรื่่�องการเลี้้�ยงดููของพ่่อแม่่ ผู้้�ปกครอง ครอบครััวมาก
ที่่�สุุด ที่่�ร้้อยละ 76.16 สอดคล้้องกัับแนวคิิดตอนหนึ่่�ง 
จากเวทีีเสวนาหััวข้้อเยาวชนไทยกับัอนาคตการพัฒันาประเทศ
ที่่�กล่่าวว่่า “ครอบครััวเป็็นปััจจััยสำคััญท่ี่�มีีอิทธิิพลสููงสุุด 
ต่่อเยาวชน ทั้้�งในด้้านความคิด ทััศนคติิ ค่่านิิยม และ
แนวคิิด ดัังนั้้�นการทำให้้ครอบครััวอบอุ่่�น การส่่งต่่อความ
รััก การรัับฟัังความคิิดเห็็น และการเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีี จึึง
เป็็นแนวทางพััฒนาเยาวชนท่ี่�สำคััญท่ี่�สุุด” ในขณะที่่�
ประชาชนกลุ่่�มอาชีีพพนัักงานบริิษััทกลัับมองว่่า ปััจจััยท่ี่�

ส่่งผลต่่อการพัฒันาเยาวชนไทยเป็น็เรื่่�องของ การนำเสนอ
ข้้อมููลข่่าวสารของสื่่�อต่่าง ๆ มากที่่�สุุด ที่่�ร้้อยละ 71.70 
ทั้้�งนี้้�เด็ก็และเยาวชนเป็็นกลุ่่�มที่่�มีีโอกาสที่่�จะตกเป็็นเคร่ื่�อง
มืือของการใช้้สื่่�อโดย มิิชอบได้้ง่่าย เนื่่�องจากเป็็นวััยที่่� 
ยังัขาดประสบการณ์แ์ละวุฒุิภิาวะ รวมถึงึขาดความรู้้�ความ
เข้้าใจท่ี่�จะเป็็นข้้อมููลในการวิิเคราะห์์อย่่างเหมาะสม  
จึงึทำให้้ช่่วงวัยันี้้�ซึมึซับัสื่่�อต่่างๆ ได้้โดยง่่าย7 ดังันั้้�น ผู้้�ปกครอง
และครูู ตลอดจนผู้้�ใกล้้ชิดิจึงึควรต้อ้งช่่วยกันัคอยสอดส่่อง
และระมััดระวังั ตลอดจนคอยให้้คำแนะนำที่่�ถููกต้้องเหมาะ
สมต่่อเด็ก็และเยาวชนในการเสพส่ื่�อต่่าง ๆ  อย่่างมีีวิจารณา
ญาณและรู้้�เท่่าทััน เพ่ื่�อไม่่ให้้ตกเป็็นเหย่ื่�อและชัักนำไปสู่่�
การเกิดิความเชื่่�อตลอดจนการมีีพฤติกิรรมไม่่เหมาะสมใน
รููปแบบต่่าง ๆ  อัันจะนำไปสู่่�ปััญหาในการดำเนิินชีีวิตของ
เด็็กและปััญหาของสัังคมในระยะยาวต่่อไป
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“การพััฒนาเยาวชน
เริ่่�มต้้นด้้วยการศึึกษาปฐมวััย”

“เด็ก็ในวัันนี้้� คืือ ผู้้�ใหญ่่ในวัันหน้า้” เป็็นคำกล่่าว
ที่่�แสดงให้เ้ห็น็ถึงึความสำคัญัของ “เด็ก็และเยาวชน” ที่่�ถืือ
เป็็นทรัพยากรที่่�มีีคุณค่่า ที่่�จะเติิบโตเป็็นผู้้�ใหญ่่ผู้้�ซึ่่�งมีี
บทบาทและหน้้าที่่�ในการพััฒนาหรืือบริิหารประเทศต่่อไป
ในอนาคต รวมทั้้�งแสดงให้เ้ห็น็ถึงึความสำคัญัในการพัฒันา
เด็ก็ให้้ดีีมีีคุณุภาพ เพราะถ้า้เด็ก็ดีีมีีคุณุภาพ จะเติบิโตเป็น็
ผู้้�ใหญ่่ที่่�ดีีมีีคุณุภาพ ชาติกิ็จ็ะมั่่�นคงและเจริญิก้้าวหน้า้ตาม
ไปด้้วย ดังันั้้�น ทรัพัยากรมนุษย์ข์องประเทศจะดีีมีีคุณุภาพ
จึงึต้้องให้้ความสำคััญกัับเด็็ก โดยความร่่วมมืือของทุุกฝ่่าย
ที่่�เกี่่�ยวข้้องตั้้�งแต่่สถาบัันครอบครััว สถาบัันทางการศึึกษา
และสถาบัันทางสัังคม จุุดเริ่่�มต้้นของการพััฒนาเยาวชน 
คืือ การพััฒนาเด็็กปฐมวััย เพราะเป็็นรากฐานสำคััญใน 
การพัฒันาคนรุ่่�นต่่อไป และเป็น็ปััจจัยัที่่�สำคัญัที่่�จะนำไปสู่่�
การเจริิญเติิบโตของประเทศในอนาคตเด็็กปฐมวััย เป็็น
ทรัพัยากรที่่�มีีความสำคััญต่่อการพััฒนาประเทศในอนาคต
ที่่�ทั่่�วโลกให้้ความสำคััญ ซ่ึ่�งได้้กำหนดนโยบายการพััฒนา
เด็็กปฐมวััยที่่�มีีความต่่อเนื่่�องมาเป็็นเวลานาน ภายใต้้ 
การดูแูลของครอบครััว ผู้้�มีีหน้า้ที่่�ดูแูลเด็ก็และทุุกภาคส่่วน
ของสัังคม ที่่�ควรร่่วมมืือและมีีส่่วนร่่วมในการส่่งเสริิม
พััฒนาการ ทัักษะและการเรีียนรู้้�ท่ี่�เหมาะสม จนกระทั่่�ง
เด็็กเติิบโตเป็็นผู้้�ใหญ่่ท่ี่�มีีคุุณภาพและเป็็นกำลัังสำคััญใน
การพััฒนาประเทศชาติิ โดยการลงทุุนเพื่่�อพััฒนา
ทรัพัยากรมนุษย์์ในเด็็กปฐมวัยั ถืือเป็็นการลงทุุนที่่�คุ้้�มค่่าที่่�
สุุดและได้้ผลตอบแทนกลัับคืืนมาในอนาคตถึึง 7 เท่่า 
(Heckman, 2012: 31-47) 

เนื่่�องจากจุุดแรกเริ่่�มของชีีวิตวัยัเด็ก็เป็น็ช่่วงระยะ
ที่่�สำคััญที่่�สุุดและถืือเป็็น “วััยทองแห่่งการเรีียนรู้้�” 
เนื่่�องจากสมองของเด็ก็มีีการเจริญิเติบิโตและพัฒันาอย่่าง

ดร.ศศิิธร รณะบุุตร 
ประธานหลักัสููตรการศึกษาปฐมวัยั 
มหาวิิทยาลััยสวนดุุสิิต
ศููนย์์การศึึกษาลำำ�ปาง

รวดเร็็ว ซึ่่�งการที่่�สมองจะเจริิญเติิบโตได้้อย่่างรวดเร็็วและ
มีีการรับัรู้้�ได้้มากนั้้�นจำเป็็นต้อ้งอาศััยสิ่่�งเร้า้ไปกระตุ้้�นสมอง
อยู่่�เสมอ ๆ สมองจะยิ่่�งพััฒนามากขึ้้�นโดยเฉพาะในช่่วง 6 
ขวบแรกนั้้�นเป็็นช่่วงโอกาสทองของการพััฒนาทัักษะและ
การเรีียนรู้้� เพ่ื่�อเป็น็พื้้�นฐานที่่�ฝังัแน่่นติิดตัวัต่่อไปเมื่่�อโตขึ้้�น
เป็็นผู้้�ใหญ่่ ดัังนั้้�น การพััฒนาเด็็กปฐมวััยจึึงเป็็นรากฐาน
ที่่�มีีผลต่่อคุุณภาพและประสิิทธิิภาพของคนตลอดชีีวิต
และเป็็นการลงทุุนที่่�คุ้้�มค่่าที่่�สุุด กล่่าวคืือ เด็็ก เยาวชน
และผู้้�ใหญ่่ที่่�มีีสุุขภาพดีีมีีความสามารถเรีียนรู้้� ทำงานได้้
เก่่ง และเป็็นพลเมืืองดีีที่่�จะนำสู่่�ความสำเร็็จในสัังคมที่่�
ท้้าทายในศตวรรษที่่� 21 ต้้องได้้รัับโอกาสการพััฒนาอย่่าง
รอบด้า้นในช่่วงปฐมวัยั แต่่คุณุภาพของเด็ก็ปฐมวัยัยังัเป็น็
จุดุอ่่อนที่่�เข้า้ขั้้�นวิกิฤตของประเทศไทย ที่่�จำเป็็นต้อ้งแก้ไ้ข
อย่่างเร่่งด่่วน รััฐและทุุกภาคส่่วน พ่่อแม่่ผู้้�ปกครอง 
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ครอบครััว ชุุมชน สัังคม บุุคลากรทางการแพทย์์และ
สาธารณสุขุครู/ูผู้้�ดูแูลเด็ก็ โรงเรีียน องค์์กรท้้องถิ่่�นทุุกระดับั 
บุุคลากรพััฒนาสัังคมทั้้�งภาครััฐ เอกชน ภาคศาสนาและ
ภาคธุุรกิิจ จึึงต้้องมีีความรู้้�ความเข้้าใจในความสำคััญของ
ช่่วงปฐมวัยั ตระหนักัในพันัธกิจิและลงมืือช่่วยกันัทำให้เ้ด็ก็
ปฐมวัยัมีีโอกาสพััฒนาอย่่างเต็็มศักัยภาพในภาวะแวดล้อ้ม
ที่่�ปลอดภััย (สำนัักงานเลขาธิิการสภาการศึึกษา, 2562 : 
หน้้า 1) 	จ ะเห็น็ได้ว้่่า จุดุเริ่่�มต้น้ของการพัฒันาเด็ก็ปฐมวัยั
ที่่�ดีีต้องอาศััยความร่่วมมืือและวางแผนการพััฒนาคุุณภาพ
อย่่างเป็็นระบบตั้้�งแต่่การตั้้�งภายในครรภ์์มารดา ซึ่่�ง
สอดคล้้องกัับแผนพััฒนาเด็็กปฐมวััย พ.ศ. 2564 – 2570 
ที่่�ได้้กำหนดยุุทธศาสตร์์เพื่่�อการพััฒนาเด็็กปฐมวััยในเรื่่�อง 
การพััฒนาระบบการดููแลและให้้ความรู้้�แก่่ทั้้�งพ่่อและแม่่
ของทารกในครรภ์์อย่่างทั่่�วถึึงและมีีประสิิทธิิภาพ พััฒนา
ทักัษะความเป็น็พ่่อแม่่ (Parenting Skills) ให้แ้ก่่พ่่อแม่่ 
ผู้้�ปกครองและครอบครััว 

จากบทสัมภาษณ์์ของ รองศาสตราจารย์์ นพ.สุุริิยเดว 
ทรีีปาตีี เรื่่�อง “ความสำคััญของช่่วง 1,000 วัันแรก”  
ได้้กล่่าวถึงความสำคััญของช่่วงการพััฒนาลููกน้้อย  
ที่่�ประกอบไปด้้วย 3 ช่่วงใหญ่่ ๆ คืือ ช่่วงตั้้�งครรภ์์ (270 
วััน) ที่่�ได้้รัับการดููแลด้้วยความรัักความผููกพัันผ่่านสายรก 
ผ่่านสายใยรักัของคุณุแม่่อย่่างเต็ม็เปี่่�ยม ช่่วงแรกเกิดิจนถึงึ 
6 เดืือน (180 วััน) เป็็นการเรีียนรู้้�ระบบนิิเวศอัันใหม่่ของ

เด็็กทารกและพยายามเรีียนรู้้�แยกแยะความเป็็นแม่่และ 
ค้้นหาข้้อมููลสำคััญจากสิ่่�งแวดล้อมรอบตััวโดยประสาท
สััมผััสทั้้�ง 5 ดัังนั้้�นการเจริิญเติิบโตทางสมองและร่่างกาย
จะดำเนิินการพััฒนาไปพร้้อม   กััน และช่่วง 6 เดืือน ถึึง 
2 ปีี (550 วััน) เป็็นช่่วงสำคััญของการบููรณาการประสาท
สััมผััสต่่าง ๆ  การที่่�ผู้้�ดููแลช่่วยกัันกระตุ้้�นการทำงานของ
ประสาทสััมผััส หูู ตา กาย ลิ้้�น จมููก และจิิตใจ การกระตุ้้�น
ประสาทสัมผัสต่่าง ๆ  เหล่่านี้้�จะเป็็นหััวใจที่่�สำคััญมาก  
จะเห็น็ได้้ว่่าแต่่ช่่วงเวลาในการเจริญิเติิบโตของเด็ก็ ต้้องการ
การดููแลอย่่างมีีคุุณภาพเพราะต่่างเป็็นช่่วงเวลาเพื่่�อช่่วย
ทำให้้เด็็กทุุกคนได้้รัับการดููแลอย่่างมีีคุุณภาพจากสายใย
รักัของครอบครัวั อันัเปรีียบได้ก้ับัการสร้า้งแบบพิมิพ์เ์ขีียว
ของการมนุษยชาติิ สอดคล้้องกัับ ปรััชญาการศึึกษา
ปฐมวััย ที่่�ระบุุว่่า เป็็นการพััฒนาเด็็กตั้้�งแต่่แรกเกิิดถึึง  
6 ปีีบริบิูรูณ์์ อย่่างเป็็นองค์์รวมบนพื้้�นฐานการอบรมเลี้้�ยงดูู
และการส่่งเสริิมกระบวนการเรีียนรู้้�ที่่�สนองต่่อธรรมชาติิ
และพััฒนาการตามวััยของเด็็กแต่่ละคนให้้เต็็มตาม
ศักัยภาพ ภายใต้บ้ริิบทสังัคมและวัฒันธรรมที่่�เด็ก็อาศัยัอยู่่� 
ด้้วยความรัักความเอื้้�ออาทร และความเข้้าใจของทุุกคน
เพื่่�อสร้า้งรากฐานคุุณภาพชีีวิติให้้เด็ก็พัฒันาไปสู่่�ความเป็น็
มนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์ เกิิดคุุณค่่าต่่อตนเอง ครอบครััว ชุุมชน 
สังัคม และประเทศชาติ ิ(สำนักัวิชิาการและมาตรฐานการ
ศึึกษา, 2560 : 2) 
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ทั้้�งนี้้� พ่่อแม่่หรืือผู้้�เลี้้�ยงดููจึึงควรตระหนัักถึึงความ
สำคัญัของพัฒันาการหรืือการเปลี่่�ยนแปลงต่่าง ๆ  ที่่�เกิดิขึ้้�น
ทั้้�งด้้านร่่างกาย อารมณ์์ จิิตใจ สัังคม และสติิปััญญา โดย
ทำความเข้้าใจว่่าพััฒนาการของเด็็กในแต่่ละช่่วงอายุุอาจ
เร็็วหรืือช้้ากว่่าเกณฑ์์ท่ี่�กำหนดตามวุฒิิภาวะหรืือความ
พร้อ้มของเด็ก็และมีีการพัฒันาเป็น็ลำดับัขั้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง
ตามวััย เป็็นการเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิิดขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�องในตััว
มนุษย์เ์ริ่่�มตั้้�งแต่่ปฏิสินธิไิปจนตลอดชีีวิติทั้้�งในด้า้นปริมิาณ
และคุุณภาพ ซ่ึ่�งนัักการศึึกษาหลายท่่านได้้นำเสนอทฤษฎีี
ที่่�สอดคล้้องกัับพััฒนาการ ประกอบด้้วย ทฤษฎีีพัฒนาการ
ด้้านร่่างกาย อธิิบายว่่า การเจริิญเติิบโตและพััฒนาการ
ของเด็็ก มีีลัักษณะต่่อเนื่่�องเป็็นลำดัับขั้้�น เด็็กจะพััฒนาถึึง
ขั้้�นใดจะต้้องเกิิดวุุฒิิภาวะของความสามารถชั้้�นนั้้�นก่่อน 
ทฤษฎีีพัฒนาการด้้านอารมณ์จิิตใจ และสัังคม ระบุุว่่า  
การอบรมเลี้้�ยงดูใูนวัยัเด็ก็ส่่งผลต่่อบุคุลิกิภาพของเด็ก็เมื่่�อ
เติิบโตเป็็นผู้้�ใหญ่่ ความรักและความอบอุ่่�นเป็็นพื้้�นฐาน
สำคััญของความเชื่่�อมั่่�นในตนเองของเด็็ก ซึ่่�งจะทำให้้เด็็ก
มีีความไว้้วางใจในผู้้�อื่่�นเห็็นคุุณค่่าของตนเอง มีีความเชื่่�อ
มั่่�นในความสามารถของตนเอง ทำงานร่่วมกัับผู้้�อื่่�นได้้ดีี 
เคารพผู้้�อื่ ่� น  ซึ่่� ง เป็็นพื้้�นฐานสำคััญของความเป็็น
ประชาธิิปไตย และทฤษฎีีพััฒนาการด้้านสติิปััญญา 
อธิบิายว่่า เด็ก็เกิดิมาพร้อ้มวุฒุิภิาวะและความสามารถใน
การเรีียนรู้้� ซึ่่�งจะพััฒนาขึ้้�นตามอายุุ ประสบการณ์์ รวมทั้้�ง
ค่่านิิยมทางสัังคมและสิ่่�งแวดล้อมที่่�เด็็กได้้รัับ (สำนััก
วิิชาการและมาตรฐานการศึึกษา, 2561 : 4) จะเห็็นได้้ว่่า
เด็็กปฐมวััยควรได้้รัับการส่่งเสริิมอย่่างถููกวิิธีี และเหมาะ
สมก็จะช่่วยให้้พััฒนาการและการเรีียนรู้้�เป็็นไปอย่่างมีี
คุณุภาพ โดยอาศััยความร่่วมมืือระหว่่างบ้้าน โรงเรีียนและ
ชุุมชน

ดัังนั้้�น การพััฒนาเยาวชนควรเริ่่�มต้้นที่่�การพััฒนา
เด็็กปฐมวััย เพราะเป็็นวััยที่่�เป็็นรากฐานสำคััญของมนุุษย์์
ช่่วงวััยถััดไป บุุคคลที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการพััฒนาเด็็กปฐมวััย 
ถืือเป็็นผู้้�รับัผิิดชอบร่่วมกันทางสัังคม มีีหน้้าที่่�สำคััญในการ
อบรมเลี้้�ยงดููเด็็กปฐมวัยั ดูแูลและปฏิบัิัติกัิับเด็็กอย่่างถููกวิิธีี
เพื่่�อส่่งเสริิมให้้เด็็กมีีสุขภาวะท่ี่�ดีีและมีีความปลอดภัย มีี
สุุขภาพร่่างกายที่่�แข็็งแรง มีีความสุข ได้้รัับการฝึึกฝนใน
การอยู่่�ร่่วมกับผู้้�อื่่�นได้้อย่่างมีีความสุข เรีียนรู้้�การปรัับ
เปลี่่�ยนความคิดิ การแลกเปลี่่�ยนความคิดิ การยอมรับัผู้้�อื่่�น 
การเห็็นความแตกต่่างของบุุคคลรอบข้้าง ซึ่่�งเด็็กปฐมวััย
จะเรีียนรู้้�ทางสัังคมได้้ดีีจากการเล่่นและเห็็นแบบอย่่างที่่�ดีี

จากผู้้�ใหญ่่ ปลููกฝัังคุุณธรรมจริยธรรมจากการที่่�ผู้้�ใหญ่่ที่่�
เลี้้�ยงดูู อบรม สร้้างความไว้้วางใจให้้แก่่เด็็ก เรีียนรู้้�และ
เข้้าใจธรรมชาติิทางการเรีียนรู้้� ส่่งเสริิมให้้เด็็กรัักและ 
ภาคภูมูิใิจในตนเอง จนสามารถสร้้างตััวตน สร้้างคุุณค่่าใน
ตััวเอง ตลอดจนสร้้างความดีีงามในชีีวิตเป็็นเยาวชนที่่�ดีี
เป็็นทรััพยากรที่่�มีีคุุณภาพและสร้้างสรรค์์สัังคมประเทศ
ชาติิให้้เจริิญก้้าวหน้้าได้้ต่่อไป 
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สัังคมออนไลน์์ :
ช่่องทางสร้้างสรรค์์เยาวชน

เยาวชนเป็็นบุุคคลที่่�มีีอายุุอยู่่�ในช่่วงอายุุระหว่่าง 
9-25 ปีี ส่่วนใหญ่่กำลัังศึึกษาอยู่่�ตั้้�งแต่่ระดัับชั้้�นประถม
ศึึกษาไปจนถึึงระดัับอุุดมศึึกษาและตามหลัักสากลจััด
เป็็นกลุ่่�มคนที่่�อยู่่�ใน Gen Z และ Gen Alpha ที่่�เติิบโตมา
พร้อ้มกับสิ่่�งอำนวยความสะดวกมากมายที่่�อยู่่�แวดล้อ้มรอบ
ตััว มีีความสามารถในการใช้้เทคโนโลยีีต่่างๆ เรีียนรู้้�ได้้
รวดเร็็ว และอยู่่�กัับสื่่�อดิิจิิทััลโดยกำเนิิด ใช้้เวลาส่่วนใหญ่่
อยู่่�บนโลกออนไลน์์ เสพติิดการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์  
(Social Media) และเทคโนโลยีี จึึงเรีียกได้้ว่่าเป็็น Digital 
Native มีีความสามารถในการเข้้าถึึงอิินเตอร์์เน็็ตและ
ข้้อมููลต่่างๆ ในระดัับท่ี่�สููงมาก ชอบอะไรท่ี่�สั้้�น กระชัับ 
เข้้าใจง่่าย รัับรู้้�เร็็ว และจะเลื่่�อนผ่่านสิ่่�งท่ี่�ไม่่สนใจทันทีี  
ใช้้เวลาอยู่่�บนโลกออนไลน์์และโซเชีียลมีีเดีีย ทั้้�งทวิิตเตอร์์ 
เฟสบุ๊๊�ก ยููทููป ไลน์์ หรืืออิินสตาแกรม เป็็นส่่วนใหญ่่ ส่่งผล
ให้เ้ติบิโตมาพร้อ้มความสามารถในการเข้า้ถึงึข้อ้มูลูจำนวน
มากในเวลาอันัรวดเร็ว็ จึงึเข้า้สู่่�วัยัผู้้�ใหญ่่รวดเร็ว็และมีีความ
แปลกแหวกแนวทางความคิดต่่างจากรุ่่�นเก่่า สอดคล้้องกับั
สวนดุุสิิตโพล มหาวิิทยาลััยสวนดุุสิิต (สวนดุุสิิตโพล 
มหาวิิทยาลััยสวนดุุสิิต, 2566) ในการสำรวจเกี่่�ยวกัับ
เยาวชนไทยกัับอนาคตการพััฒนาประเทศ พบว่่า 
ประชาชนในภาพรวมมองว่่าจุุดเด่่นของเยาวชนไทย คืือ 
การเก่่งเทคโนโลยีีและการใช้ส้ื่่�อโซเชีียลต่่างๆ เยาวชนไทย
เป็็นคนรุ่่�นใหม่่ กล้้าคิิด กล้้าทำ กล้้าพููดและกล้้าตััดสิินใจ 
รัักอิิสระ รัักความเป็็นส่่วนตััว เชื่่�อมั่่�นในตััวเองสููงไม่่ยึึดติิด
กัับวััฒนธรรมเดิิมๆ ให้้คุุณค่่าตนเอง ครอบครััวและสัังคม 
กล้้าพุ่่�งชนทุุกโอกาสที่่�มีีของพวกเขาเพ่ื่�อเปล่ี่�ยนแปลงโลก
ให้ด้ีีกว่่าเดิมิและทำในสิ่่�งท่ี่�มีีความหมายต่่อตนเองมากกว่่า
คิิดเรื่่�องเงิิน 

ดร.อุุบลรััตน์์ หริิณวรรณ
อาจารย์์ประจำำ� คณะครุุศาสตร์์ 
หลัักสููตรวิิชาการประถมศึึกษา
มหาวิิทยาลััยสวนดุุสิิต
ศููนย์์การศึึกษาลำำ�ปาง

จากการเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคม เศรษฐกิิจและ
สภาพแวดล้้อม ส่่งผลต่่อพฤติิกรรมของเยาวชน การใช้้สื่่�อ
สังัคมออนไลน์ข์องเยาวชนในปัจัจุบันัจึงึเน้น้ใช้ใ้นการเรีียน
รู้้�ออนไลน์์ ใช้เ้ป็น็แหล่่งศึึกษาค้น้คว้้า ติดิต่่อส่ื่�อสาร ติดิตาม
ข่่าวสาร ซื้้�อ/ขายสิินค้า้ ผลิตภัณัฑ์ห์รืือบริิการ ร่่วมกิจกรรม
กลุ่่�มออนไลน์์ อ่่านและแสดงความคิดเห็็น เยาวชนจึึงใช้้
เวลาส่่วนใหญ่่อยู่่�บนโลกออนไลน์์ ซึ่่�งสัังคมออนไลน์์
เป็็นการเชื่่�อมโยงมนุุษย์์ผ่่านระบบอิินเทอร์์เน็็ตเพื่่�อให้้
บุคุคลเข้า้มาทำความรู้้�จักักันั โดยมีีเครื่่�องมืือต่่าง ๆ  อำนวย
ความสะดวกในการสร้้างเครืือข่่าย สร้้างเนื้้�อหาตาม 
ความสนใจของผู้้�ใช้้จนกลายเป็็นชุุมชนที่่�ผู้้�ใช้้สามารถ 
แลกเปลี่่�ยนตััวตนและทุุก ๆ สิ่่�งที่่�สนใจร่่วมกัันได้้ เยาวชน
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จึึงใช้้เป็็นช่่องทางการดำเนิินธุุรกิิจ การทำธุุรกรรม
อิเิล็ก็ทรอนิกิส์ ์การผ่่อนคลายด้ว้ยการดูหูนังั ฟังัเพลงและ
บันัเทิงิต่่าง ๆ  เกมออนไลน์ ์จะเห็น็ได้ว้่่าเยาวชนใช้ส้ื่่�อสังัคม
ออนไลน์์อย่่างสร้้างสรรค์์ในหลากหลายด้้าน (มิ่่�งขวััญ  
ขาวสอาด, 2564) ดัังนี้้�

1.	 สร้้างตััวตนใหม่่บนสัังคมออนไลน์์ที่่�เน้้นความ
เป็็นตััวของตััวเอง เพื่่�อนำเสนอตััวตนและภาพลัักษณ์์ให้้
คนจดจำ โดยสร้้างสาร (Content) ที่่�สอดคล้้องกัับตััวตน
และเป้้าหมายของตนเอง และเป็็นการสร้้างประโยชน์์กัับ
ผู้้�ติิดตาม เพื่่�อให้้ผู้้�ติิดตาม จดจำและเสพติิด ผ่่านช่่องทาง
สัังคมออนไลน์์ที่่�เหมาะสมกัับตนเอง เช่่น Instagram  
การสร้า้งสารที่่�เน้น้รูปูภาพที่่�สวยโดนใจประกอบคำอธิิบาย 
(Caption) หากเลืือก Facebook เน้้นการสร้้างสารที่่�ให้้
ความรู้้�หรืือสาระ ทั้้�งนี้้�ให้เ้ลืือกช่่องทางที่่�ตรงกับัความชอบ
และความถนััดหรืือจะใช้้หลายช่่องทางร่่วมกันก็็จะทำให้้
ครอบคลุมุกลุ่่�มเป้า้หมายใหม่่  ได้อ้ย่่างง่่ายและรวดเร็ว็ขึ้้�น 
ซึ่่�งผู้้�สร้้างสารควรทำอย่่างต่่อเนื่่�อง สม่่ำเสมอ เพื่่�อให้้ผู้้�รัับ
สารติิดตามอย่่างต่่อเนื่่�อง ทำให้้เยาวชนเกิิดความมั่่�นใจ 
ในตนเอง กล้้าแสดงออก เช่่น การใช้้ภาษา การนำเสนอ
ตััวเอง การลดช่่องว่่างระหว่่างอำนาจ ค่่านิิยมของการให้้

ความเคารพต่่อผู้้� ใหญ่่หรืือผู้้�ที่่� มีีสถานภาพสููงกว่่า  
ความเกรงใจและการประนีีประนอมจะลดความสำคััญลง

2.	สร้้างเครืือข่่ายกลุ่่�มของคนที่่�มีีแนวคิิดความ
คล้้ายคลึึง หรืือความใกล้้ชิิด ที่่�สมััครใจจะแลกเปลี่่�ยน
ข่่าวสารร่่วมกันัหรืือทำกิจิกรรมร่่วมกันั โดยการจัดัระเบีียบ
โครงสร้้างของคนในเครืือข่่ายด้้วยความเป็็นอิิสระเท่่าเทีียม
กัันภายใต้้พื้้�นฐานของความเคารพสิิทธิิ เชื่่�อถืือ เอื้้�ออาทร
ซึ่่� งกัันและกััน ในการแสดงความคิิด เห็็น  แสดง 
ความพึึงพอใจและไม่่พอใจ ให้้คำเสนอแนะ แบ่่งปัันและ
ประกาศ ทำให้้เกิิดเครืือข่่ายที่่�ทรงพลัังที่่�หลากหลายมิิติิ
และเชื่่�อมโยงได้้อย่่างกว้้างไกล เยาวชนจะเกิิดการหลอม
รวมหรืือรัับเอาความเชื่่�อ ค่่านิิยม การปฏิิบััติิการในด้้าน
ต่่างๆ ได้้ง่่าย เช่่น มีีวิิถีีชีีวิตออนไลน์์ ชอบค้้นหาตััวตน  
สร้้างตััวตน มีีอิิสระ มีีความมั่่�นใจในตนเอง ชอบ 
ความโปร่่งใส ยืืนหยััดเพื่่�อสิิทธิิของตนเอง ลดอคติิในการ
เหยีียดหยามผู้้�อื่่�นและต้้องการมีีส่่วนร่่วมกับสัังคม ผลก็็คืือ
เยาวชนอาจได้้ค้้นพบโครงสร้้างของเศรษฐกิิจและสัังคม 
ที่่�บิิดเบี้้�ยว ความเหลื่่�อมล้้ำและไร้้ประสิิทธิิภาพ และ 
ไม่่เอื้้�ออำนวยให้้เยาวชนได้้ผลิิบาน 
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3.	 เปลี่่�ยนกระบวนทััศน์์ใหม่่ในชีีวิิต โดยใช้้สื่่�อ
ออนไลน์์สร้้างแรงบัันดาลใจ เกิิดความมานะท่ี่�จะฟัันฝ่่า
อุุปสรรคในชีีวิต และสร้้างช่่องทางเสริิมอำนาจให้้ 
ผู้้�ด้้อยโอกาสในสัังคม ทำให้้เกิิดอาชีีพใหม่่ ๆ ท่ี่�เยาวชน
อยากเป็็น เช่่น ดารา นัักร้้อง นัักเล่่นเกมสาธิิต การขาย
ของและรัับจ้้างประเมิินสิินค้้าออนไลน์์ บล็็อกเกอร์์ และ
อิินฟลููเอ็็นเซอร์์ เป็็นต้้น  

แนวทางที่่�ช่่วยพััฒนาเยาวชนให้้เป็็นผู้้�ใช้้สัังคม
ออนไลน์์อย่่างสร้้างสรรค์์ ประกอบด้้วยประเด็็นต่่อไปนี้้� 

1.	พัฒนาสถาบัันครอบครััวให้้มีีความเข้ม้แข็ง็ โดย
สร้้างความรู้้� ความเข้้าใจและความร่่วมมืือกัับผู้้�ปกครอง 
ในการจััดการเรีียนรู้้�ควบคู่่�กับัการจัดัการเรีียนรู้้�ในสถานศึึกษา 
เพื่่�อเป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�ที่่�ดีีให้้กัับเยาวชน รัับฟัังความคิิดเห็็น
ของเยาวชน เปิิดโอกาสให้้เยาวชนได้้แสดงความสามารถ
และได้้ลงมืือทำในสิ่่�งใหม่่ๆ โดยมีีผู้้�ปกครองคอยให้้คำ
ปรึึกษาและให้้กำลัังใจ ทั้้�งนี้้�การแสดงพฤติิกรรมท่ี่�เหมาะ
สมจะทำให้เ้ยาวชนได้เ้รีียนรู้้�และนำพฤติกิรรมเหล่่านั้้�นไป
เป็็นแบบอย่่างท่ี่�ดีีของเยาวชนต่่อไป ซึ่่�งผู้้�ปกครองและ
หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องต้้องดำเนิินการอย่่างต่่อเนื่่�องและ
สม่่ำเสมอ 

2.	พัฒันาระบบการศึึกษาท่ี่�มุ่่�งสร้้างทั้้�งองค์์ความรู้้� 
ทัักษะชีีวิิต และทัักษะการเรีียนรู้้�ด้้วยตนเองให้้แก่่ผู้้�เรีียน
เพื่่�อให้ผู้้้�เรีียนได้ค้้น้หาและค้น้พบตนเองจนเกิดิปัญัญาและ
นำไปสู่่�การพััฒนานวััตกรรมใหม่่ ๆ ในอนาคต นอกจากนี้้�
ยัังต้้องปรัับกฎระเบีียบและข้้อบัังคัับที่่�เปิิดโอกาสให้้
เยาวชนได้้แสดงความฝัันและความต้้องการ รวมถึึงระบบ
การดููแลและช่่วยเหลืือนัักเรีียนท่ี่�มีีความต้้องการอย่่าง
หลากหลาย อีีกทั้้�งสถาบัันการศึึกษายัังต้้องสร้้างจิิต

สาธารณะให้้กัับผู้้�เรีียนผ่่านกิิจกรรมการพััฒนาผู้้�เรีียนที่่�
ช่่วยให้้เยาวชนได้้รัับการพััฒนาตามศึกยภาพของแต่่ละ
บุุคคลให้้มากที่่�สุุด

3.	พัฒนาเยาวชนให้ม้ีีทักัษะการคิดิวิเิคราะห์ ์โดย
สร้้างกิิจกรรมที่่�ให้้เกิิดความสััมพัันธ์์กัันระหว่่างสมาชิิกใน
ครอบครััวที่่�มีีความหลากหลายของ Generation รวมถึึง
กิิจกรรมสร้้างความสัมพัันธ์์ในสัังคมออนไลน์์ของสมาชิิก
ในครอบครััวด้้วยเพื่่�อเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีีให้้กัับเยาวชน 

4.	การสร้้างทักัษะการใช้ช้ีีวิติในโลกยุุคใหม่่ให้้กับั
เยาวชน ซึ่่�งประกอบด้้วย ทัักษะการทำความดีี ทัักษะ 
การใช้ค้วามรู้้� ทักัษะการดำรงชีีวิติ และทัักษะการประกอบ
อาชีีพ โดยทุุกฝ่่ายที่่�เกี่่�ยวข้้องต้้องร่่วมมืือกััน เพื่่�อจะนำไป
สู่่�การประกอบอาชีีพได้้อนาคต 

จะเห็็นได้้ว่่าการพััฒนาเยาวชนจะช่่วยให้้เยาวชน
สามารถใช้ส่้ื่�อสัังคมออนไลน์์ อย่่างมีีความรับผิิดชอบทั้้�งต่่อ
ตนเองและผู้้�อื่่�น และสามารถใช้้สัังคมออนไลน์์ได้้อย่่าง
สร้้างสรรค์์ อย่่างไรก็็ตามเด็็กและเยาวชนยัังเป็็นผู้้�มีี
ประสบการณ์์ชีีวิิตน้้อย การเจริิญเติิบโตทางพััฒนาการ
สมอง ความคิิด การยัับยั้้�งชั่่�งใจ การไตร่่ตรองใคร่่ครวญที่่�
ยัังไม่่เจริิญเติิบโตสมวััย เด็็กและเยาวชนจึึงอาจพลั้้�งเผลอ
ใช้้อิินเทอร์์เน็็ตและส่ื่�อสัังคมออนไลน์์ทำร้้ายตนเองและ 
ผู้้�อื่่�น การกลั่่�นแกล้้งออนไลน์์ การถููกแอบส่่องติิดตามโดย
คนแปลกหน้้า พูดูคุยุและถูกูล่่อลวงทางเพศ การใช้ใ้นทาง
ที่่�ไม่่สร้้างสรรค์์ การใช้้ที่่�ไม่่เป็็นประโยชน์์ต่่อการศึึกษาไป
จนถึึงการเสพติิดสื่่�อ ติิดเกม ดัังนั้้�นจึึงควรเสริิมทัักษะการ
รู้้�เท่่าทัันส่ื่�อให้้กัับเด็็กและเยาวชน รวมถึงการสร้้างความ
ตระหนัักให้้กัับผู้้�ปกครองและสัังคมในการเฝ้้าระวัังส่ื่�อที่่�มีี
ผลกระทบต่่อเด็็กและเยาวชน เพ่ื่�อสร้้างเกราะป้้องกัันเด็็ก
และเยาวชนจากภััยออนไลน์์ 

อ้้างอิิง
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“เยาวชนไทย” กัับ “อนาคตการพััฒนาประเทศ”
ในรายการ Poll Talk Exclusive ep.10

เด็็กและเยาวชนในวัันนี้้� คืือ ผู้้�ใหญ่่ในวัันหน้้า 
อนาคตของการพััฒนาประเทศขึ้้�นอยู่่�กัับใคร? เมื่่�อเรามอง
ว่่าเด็ก็และเยาวชนจะเป็น็กำลังัสำคัญัที่่�จะพัฒันาประเทศ 
เราในฐานะผู้้�ใหญ่่ได้้มอบมรดกอะไรไว้้ให้้กัับพวกเขาเหล่่า
นั้้�นบ้้าง?

Poll Talk Exclusive ep.10 ทำให้้เห็็นมุุมมอง
ในการพััฒนาเด็็กและเยาวชนที่่�คนทุุกระดัับต้้องช่่วยกััน
โดยให้้เริ่่�มต้้นตั้้�งแต่่ระดัับปฐมวััย ซึ่่�งเมื่่�อวัันที่่� 12 มกราคม 
2566 กลุ่่�มเสวนามองว่่าครอบครััวเป็็นหน่่วยสำคััญใน 
การส่่งเสริิมให้้เด็ก็และเยาวชนเกิิดการเรีียนรู้้�เป็็นอัันดับัต้้น ๆ  
การรับัฟััง การยอมรับัในมุมุมองความคิดิเป็น็แรงซัพัพอร์ต์

นางสาวอลิิศ พัันธ์์พรสม
เจ้้าหน้้าที่่�กองประชาสััมพัันธ์์ 
มหาวิิทยาลััยสวนดุุสิิต
ทีีมงาน Poll Talk Exclusive

อย่่างดีีให้ก้ับัพวกเขา เพราะครอบครัวัถืือเป็น็ Safe Zone 
แห่่งแรกที่่�พวกเขานึึกถึึง  สิ่่� งที่่�น่่ ากัั งวลก็็คืือ การ
เปลี่่�ยนแปลงทางด้้านสัังคม เศรษฐกิิจ การเมืือง หรืือแม้้
กระทั่่�งการศึึกษา ผู้้�ใหญ่่อาจต้องย้้อนกลัับมาคิิดทบทวน
ว่่านโยบายหรืือมาตรการที่่�แก้้ไขไปแล้้วนั้้�นได้้ผลลััพธ์์ที่่�มีี
ประสิิทธิิภาพแล้้วหรืือยััง? เนื่่�องจากยุุคปััจจุบัันเด็็กและ
เยาวชนส่่วนใหญ่่หายใจเข้้าออกด้้วยเทคโนโลยีี อยากรู้้� 
อยากเห็็น หรืือต้้องการก็็เพีียงแค่่คลิิกผ่่านออนไลน์์ก็็ได้้ 
คำตอบตามที่่�สนใจโดยที่่�ไม่่ต้องรอถามจากผู้้�ใหญ่่ เพราะ
ด้้วยช่่องว่่างระหว่่างวััยทำให้้เกิิดการมองมุุมที่่�ต่่างกััน 
ออกไป หรืือแม้้แต่่วิชิาที่่�เรีียนสามารถตอบโจทย์ก์ารนำไป
ใช้้ในชีีวิิตประจำวัันได้้อย่่างแท้้จริิงหรืือไม่่? 

การที่่�ประเทศจะพััฒนาอย่่างต่่อเน่ื่�องหรืือพััฒนา
แบบก้้าวกระโดดก็็ขึ้้�นอยู่่�กัับการขัับเคลื่่�อนพลัังเด็็กและ
เยาวชนที่่�มีีคุุณภาพของทั้้�งประเทศ ซึ่่�งทุุกภาคส่่วนก็็จะ
ต้้องร่่วมมืือกััน และผู้้�ใหญ่่ก็็จะต้้องเป็็นต้้นแบบที่่�ดีีเพ่ื่�อ
สร้้างแรงบัันดาลใจให้้กัับเด็็กและเยาวชนที่่�จะพััฒนา
ประเทศต่่อไปในอนาคต

ประเด็็นต่่างๆ เหล่่านี้้� สามารถรัับชมได้้ใน Poll 
Talk Exclusive ep.10 “เยาวชนไทย” กัับ “อนาคต
การพััฒนาประเทศ”

POLL TALK EP.10 
Youtube
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ข่่าวผลโพล มุุทิิตา สร้้อยเพชร
สวนดุุสิิตโพล มหาวิิทยาลััยสวนดุุสิิต

สวนดุุสิิตโพลเปิิด‘จุุดเด่่น-ข้้อกัังวล’
เยาวชนไทยกัับอนาคตการพััฒนาประเทศ

29 มกราคม 2566 “สวนดุุสิิตโพล” มหาวิิทยาลััยสวนดุุสิิต 
สำรวจความคิดิเห็็นของประชาชนทั่่�วประเทศทั้้�งในกลุ่่�มผู้้�ใหญ่่และกลุ่่�ม
เยาวชน หัวัข้้อ “เยาวชนไทยกัับอนาคตการพััฒนาประเทศ” จำนวนทั้้�ง
สิ้้�น 1,014 คน (สำรวจทางออนไลน์์) ระหว่่างวัันที่่� 22-26 มกราคม 
2566 สรุุปผลได้้ ดัังนี้้�

1.	ความคิิดเห็็นที่่�มีีต่่อ “เยาวชนไทยคนรุ่่�นใหม่่” ณ วัันนี้้�
	อั นัดัับ 1 เป็็นตััวเองสููง มั่่�นใจ กล้้าคิิด กล้้าทำ กล้้าแสดงออก  

	 70.86%
	อั ันดัับ 2 มีีค่่านิิยมที่่�เปล่ี่�ยนไปตามยุุคสมััย ไม่่ยึึดติดกับ 

	วั ัฒนธรรมเดิิม ๆ 69.47%
	อั ันดัับ 3 ควรเปิิดโอกาสให้้ได้้แสดงความคิิดเห็็นมากขึ้้�น  

	 ผู้้�ใหญ่่ควรรัับฟััง 67.20%
2.	จุุดเด่่นของ “เยาวชนไทย” ณ วัันนี้้� คืือ
	อั ันดัับ 1 เก่่งเทคโนโลยีี การใช้้สื่่�อโซเชีียลต่่าง ๆ 74.31%
	อั ันดัับ 2 เป็็นคนรุ่่�นใหม่่ กล้้าคิิด กล้้าพููด กล้้าทำ กล้้าตััด 

	สิ ินใจ 72.42%
	อั ันดัับ 3 รัักอิิสระ รัักความเป็็นส่่วนตััว เชื่่�อมั่่�นในตััวเองสููง  

	 71.83%
3.	สิ่่�งที่่�เป็็นห่่วง/กัังวลเกี่่�ยวกัับ “เยาวชนไทย” คืือ
	อั ันดัับ 1 การใช้้สื่่�อในทางที่่�ไม่่เหมาะสม ใช้้ในทางที่่�ผิิด  

	 71.70%
	อั ันดัับ 2 การบููลลี่่�กััน การใช้้ความรุุนแรง การทะเลาะวิิวาท  

	 69.53%
	อั นัดับั 3 มีีความอดทนน้้อย ไม่่ชอบรออะไรนาน ๆ  63.71%
4.	ปััจจััยใดที่่�ส่่งผลต่่อการพััฒนา “เยาวชนไทย”
	อั ันดัับ 1 การเลี้้�ยงดููของพ่่อแม่่ ผู้้�ปกครอง ครอบครััว    

	 76.16%
	อั ันดัับ 2 การนำเสนอข้้อมููลข่่าวสารของสื่่�อต่่าง ๆ  68.64%
	อั ันดัับ 3 ทุุกฝ่่ายควรมีีส่่วนร่่วมในการพััฒนาร่่วมกััน  

	 60.24%
5.	สิ่่�งที่่�อยากบอกกัับ “เยาวชนไทย” คืือ
	อั ันดัับ 1 เป็็นคนดีี ทำในสิ่่�งที่่�รัักและเป็็นสิ่่�งที่่�ดีี 47.97%
	อั ันดัับ 2 รู้้�หน้้าที่่� ตั้้�งใจศึึกษาเล่่าเรีียน 24.35%
	อั นัดับั 3 เป็น็คนเก่่ง กล้้าคิดิ กล้้าทำ กล้้าแสดงออก 15.13%

6.	ความเชื่่�อมั่่�นต่อ่ “เยาวชนไทย” ณ วันันี้้� ท่ี่�จะเป็็นอนาคต
ของชาติิในการพััฒนาประเทศ   

	อั ันดัับ 1 เชื่่�อมั่่�น 84.22%
	อั ันดัับ 2 ไม่่เชื่่�อมั่่�น 15.78%
นางสาวพรพรรณ บััวทอง นัักวิิจััย สวนดุุสิิตโพล มหาวิิทยาลััย

สวนดุุสิิต เปิิดเผยว่่า ปััจจุุบัันมีีปัญหาสัังคมท่ี่�เด็็กและเยาวชนเข้้าไป
เกี่่�ยวข้้องมากขึ้้�น ทั้้�งเป็็นผู้้�ก่่อเหตุุและผู้้�ได้้รับผลกระทบ ไม่่ว่่าจะเป็น็การ
ทะเลาะวิิวาท ทำร้้ายร่่างกาย ความรุุนแรงทางเพศ การบููลล่ี่�จนถึึงแก่่
ชีีวิติ หรืือเป็็นเหย่ื่�อคดีีทางการเมืือง จากผลโพลพบผลท่ี่�น่่าสนใจว่่ากลุ่่�ม
ตััวอย่่างมีีความเชื่่�อมั่่�นต่่อเยาวชนคนรุ่่�นใหม่่สููงถึึงร้้อยละ 84 สะท้้อน
ให้้เห็็นว่่าเยาวชนคนรุ่่�นใหม่่มีีศักยภาพเพีียงพอท่ี่�จะฝากอนาคตของชาติิ
ไว้้ได้้ ดังันั้้�นทุกุฝ่า่ยจึงึควรร่่วมมืือกันัในการสนับัสนุุน และสร้้างพื้้�นฐาน
อนาคตที่่�ดีีให้้กัับเขาเหล่่านั้้�น เนื่่�องจากประเทศไทยได้้เข้้าสู่่�สัังคมสููงวััย
อย่่างสมบููรณ์์ ดังันั้้�นเยาวชนในวัันนี้้�คืือผู้้�ใหญ่่ที่่�ต้้องแบกภาระในวัันหน้้า 
ดังันั้้�นเขาจึงึควรมีีสิทธิทิี่่�จะได้้รับการดููแลอบรมเลี้้�ยงดูู ส่่งเสริิมสนัับสนุุน
อย่่างเหมาะสม รวมไปถึึงการเปิิดโอกาสรัับฟัังความคิิดเห็็นในมุุมมอง
ด้้านต่่าง ๆ ด้้วย ไม่่ว่่าจะเป็็นด้้านการศึึกษา สัังคม วััฒนธรรม หรืือ
การเมืือง

ด้้านผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์นพพร แพทย์์รััตน์์ ผู้้� จััดการ
โรงเรีียนสาธิิตละอออุุทิิศ มหาวิิทยาลััยสวนดุุสิิต ศููนย์์การศึึกษาลำปาง 
เปิิดเผยว่่า จากเวทีีเสวนาในหััวข้้อ “เยาวชนไทยกัับอนาคตการพััฒนา
ประเทศ” วัันที่่� 12 มกราคม 2566 พบว่่า เยาวชนเป็็นรากฐานและ
อนาคตของประเทศ ความท้้าทายคืือ การพััฒนาเยาวชนให้้เป็็นผู้้�ใหญ่่
ที่่�มีีคุุณภาพและเป็็นผู้้�นำในการพััฒนาประเทศให้้มีีความเจริิญก้้าวหน้้า 
เนื่่�องจากการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็วของสภาพทางสัังคม เศรษฐกิิจ 
ส่่งผลกระทบต่่อพฤติิกรรมการใช้้ชีีวิตและครอบครััว ทั้้�งนี้้�ครอบครััวเป็็น
ปััจจััยสำคััญที่่�มีีอิิทธิิพลสููงสุุด ทางด้้านความคิิด ทััศนคติิ ค่่านิิยม และ
แนวคิิดของเยาวชน ดัังนั้้�น การทำให้้ครอบครััวมีีความอบอุ่่�น การส่่ง
ต่่อความรััก การรัับฟัังความคิิดเห็็นและการเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีีจึึงเป็็น
แนวทางการพััฒนาเยาวชนที่่�สำคััญที่่�สุุด 

นอกจากนั้้�น สถาบัันการศึึกษา ต้้องส่่งเสริิมให้้เยาวชนค้้นพบ
ศัักยภาพของตนเอง มีีทัักษะชีีวิิต ทัักษะการทำความดีีจนสามารถค้้น
พบอาชีีพที่่�ดีีในอนาคต รวมถึึงสร้้างกระแสสัังคมผ่่านโลกออนไลน์์เพื่่�อ
ให้้เยาวชนใช้้เป็็นแบบอย่่างและเป็็นสมาชิิกที่่�ดีีของสัังคม 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

สวนดุสิตโพลเปิด‘จุดเด่น-ข้อกงัวล’ เยาวชนไทยกบัอนาคตการพฒันาประเทศ 
29 มกราคม 2566 “สวนดสิุตโพล” มหาวิทยาลยัสวนดุสิต ส ารวจความคิดเห็นของประชาชนทัว่ประเทศทั้งในกลุ่ม

ผูใ้หญแ่ละกลุ่มเยาวชน หวัขอ้ “เยาวชนไทยกบัอนาคตการพฒันาประเทศ” จ านวนทั้งส้ิน 1,014 คน (ส ารวจทางออนไลน์) 
ระหวา่งวนัท่ี 22-26 มกราคม 2566 สรุปผลได ้ดงัน้ี 

1. ความคิดเห็นท่ีมีต่อ “เยาวชนไทยคนรุ่นใหม่” ณ วันนี ้

อนัดบั 1 เป็นตวัเองสูง มัน่ใจ กลา้คิด กลา้ท า กลา้แสดงออก 70.86% 

อนัดบั 2 มีค่านิยมท่ีเปล่ียนไปตามยคุสมยั ไม่ยดึติดกบัวฒันธรรมเดิม ๆ 69.47% 

อนัดบั 3 ควรเปิดโอกาสใหไ้ดแ้สดงความคิดเห็นมากข้ึน ผูใ้หญ่ควรรับฟัง 67.20% 

2. จุดเด่นของ “เยาวชนไทย” ณ วันนี ้คือ 

อนัดบั 1 เก่งเทคโนโลย ีการใชส่ื้อโซเชียลต่าง ๆ 74.31% 

อนัดบั 2 เป็นคนรุ่นใหม่ กลา้คิด กลา้พดู กลา้ท า กลา้ตดัสินใจ 72.42% 

อนัดบั 3 รักอิสระ รักความเป็นส่วนตวั เช่ือมัน่ในตวัเองสูง 71.83% 

3. ส่ิงท่ีเป็นห่วง/กงัวลเกีย่วกบั “เยาวชนไทย” คือ 

อนัดบั 1 การใชส่ื้อในทางท่ีไม่เหมาะสม ใชใ้นทางท่ีผดิ 71.70% 

อนัดบั 2 การบูลล่ีกนั การใชค้วามรุนแรง การทะเลาะวิวาท 69.53% 

อนัดบั 3 มีความอดทนนอ้ย ไม่ชอบรออะไรนาน ๆ 63.71% 

4. ปัจจัยใดท่ีส่งผลต่อการพัฒนา “เยาวชนไทย” 

อนัดบั 1 การเล้ียงดูของพอ่แม่ ผูป้กครอง ครอบครัว   76.16% 

อนัดบั 2 การน าเสนอขอ้มูลข่าวสารของส่ือต่าง ๆ 68.64% 

อนัดบั 3 ทุกฝ่ายควรมีส่วนร่วมในการพฒันาร่วมกนั 60.24% 

https://www.naewna.com/local/707407
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สวนดุุสิิตโพลชี้้� คนเชื่่�อมั่่�นเยาวชนไทย
จะเป็็นอนาคตของชาติิในการพััฒนาประเทศ

เมื่่�อวัันที่่� 29 มกราคม สวนดุุสิิตโพล มหาวิิทยาลััยสวนดุุสิิต 
ร่่วมกัับโรงเรีียนสาธิิตละอออุุทิิศ ศููนย์์การศึึกษาลำปาง เผยแพร่่ผลการ
ศึึกษาในหััวข้้อ “เยาวชนไทยกัับอนาคตการพััฒนาประเทศ” พบว่่า 
“เยาวชนไทยคนรุ่่�นใหม่่” ณ วัันนี้้� มีีความเป็็นตััวเองสููง มั่่�นใจ กล้้าคิิด 
กล้้าทำ กล้้าแสดงออก จุุดเด่่นของเยาวชนไทย คืือ เก่่งเทคโนโลยีี การ
ใช้้สื่่�อโซเชีียลต่่างๆ สิ่่�งที่่�เป็็นห่่วง/กัังวลเกี่่�ยวกัับเยาวชนไทย คืือ การใช้้
สื่่�อในทางที่่�ไม่่เหมาะสม ใช้้ในทางที่่�ผิิด ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อการพััฒนา
เยาวชนไทย คืือ การเลี้้�ยงดููของพ่่อแม่่ ผู้้�ปกครอง ครอบครััว สิ่่�งที่่�อยาก
บอกกัับเยาวชนไทย คืือ เป็็นคนดีี ทำในสิ่่�งที่่�รัักและเป็็นสิ่่�งที่่�ดีี สุุดท้้าย
ประชาชนเชื่่�อมั่่�นว่่าเยาวชนไทย ณ วัันนี้้�จะเป็็นอนาคตของชาติิในการ
พััฒนาประเทศ

สวนดุุสิิตโพล มหาวิิทยาลััยสวนดุุสิิต ร่่วมกัับโรงเรีียนสาธิิตละ
อออุุทิิศ ศููนย์์การศึึกษาลำปาง ทำการศึึกษาในหััวข้้อ “เยาวชนไทยกัับ
อนาคตการพััฒนาประเทศ” พบว่่า “เยาวชนไทยคนรุ่่�นใหม่่” ณ วัันนี้้� 
มีีความเป็็นตััวเองสููง มั่่�นใจ กล้้าคิิด กล้้าทำ กล้้าแสดงออก จุุดเด่่นของ
เยาวชนไทย คืือ เก่่งเทคโนโลยีี การใช้้สื่่�อโซเชีียลต่่างๆ สิ่่�งที่่�เป็็นห่่วง/
กัังวลเกี่่�ยวกัับเยาวชนไทย คืือ การใช้้สื่่�อในทางที่่�ไม่่เหมาะสม ใช้้ในทาง
ที่่�ผิดิ ปัจัจัยัที่่�ส่่งผลต่่อการพัฒันาเยาวชนไทย คืือ การเลี้้�ยงดููของพ่่อแม่่ 
ผู้้�ปกครอง ครอบครััว สิ่่�งท่ี่�อยากบอกกัับเยาวชนไทย คืือ เป็็นคนดีี  
ทำในสิ่่�งที่่�รัักและเป็็นสิ่่�งที่่�ดีี สุุดท้้ายประชาชนเชื่่�อมั่่�นว่่าเยาวชนไทย ณ 
วัันนี้้�จะเป็็นอนาคตของชาติิในการพััฒนาประเทศ

โดยนางสาวพรพรรณ บัวัทอง นักัวิจิัยัสวนดุสุิติโพล มหาวิทิยาลัยั
สวนดุสิุิต เผยว่่า ปัจัจุุบันัมีีปัญัหาสัังคมท่ี่�เด็ก็และเยาวชนเข้้าไปเก่ี่�ยวข้้อง
มากขึ้้�น ทั้้�งเป็็นผู้้�ก่่อเหตุุและผู้้�ได้้รัับผลกระทบ ไม่่ว่่าจะเป็็นการทะเลาะ
วิิวาท ทำร้้ายร่่างกาย ความรุุนแรงทางเพศ การบููลลี่่�จนถึึงแก่่ชีีวิิต หรืือ
เป็็นเหยื่่�อคดีีทางการเมืือง สวนดุุสิิตโพล มหาวิิทยาลััยสวนดุุสิิต ร่่วม
กัับโรงเรีียนสาธิิตละอออุุทิิศ ศููนย์์การศึึกษาลำปาง จึึงได้้ทำการศึึกษา
ในหััวข้้อ “เยาวชนไทยกัับอนาคตการพััฒนาประเทศ” เก็็บรวบรวม
ข้้อมููลด้้วยวิิธีีการแบบผสมผสานระหว่่างการสำรวจข้้อมููลทางออนไลน์์
และการเสวนากลุ่่�ม โดยผลการสำรวจทางออนไลน์์ ได้้สำรวจความคิิด
เห็็นในกลุ่่�มผู้้�ใหญ่่และกลุ่่�มเยาวชน จำนวนทั้้�งสิ้้�น 1,014 คน ระหว่่าง
วัันที่่� 22-26 มกราคม 2566 พบว่่า “เยาวชนไทยคนรุ่่�นใหม่่” ณ วัันนี้้� 
มีีความเป็็นตััวเองสููง มั่่�นใจ กล้้าคิิด กล้้าทำ กล้้าแสดงออก ร้้อยละ 
70.86 จุุดเด่่นของเยาวชนไทย คืือ เก่่งเทคโนโลยีี การใช้้สื่่�อโซเชีียล

https://www.matichon.co.th/education/news_3796003

ต่่างๆ ร้้อยละ 74.31 สิ่่�งที่่�เป็็นห่่วง/กัังวลเกี่่�ยวกัับเยาวชนไทย คืือ การ
ใช้้สื่่�อในทางที่่�ไม่่เหมาะสม ใช้้ในทางที่่�ผิิด ร้้อยละ 71.70 ปััจจััยที่่�ส่่งผล
ต่่อการพััฒนาเยาวชนไทย คืือ การเลี้้�ยงดููของพ่่อแม่่ ผู้้�ปกครอง 
ครอบครััว ร้้อยละ 76.16 สิ่่�งที่่�อยากบอกกัับเยาวชนไทย คืือ เป็็นคนดีี 
ทำในสิ่่�งที่่�รัักและเป็็นสิ่่�งที่่�ดีี ร้้อยละ 47.97 สุุดท้้ายประชาชนเชื่่�อมั่่�นว่่า
เยาวชนไทย ณ วัันนี้้�จะเป็็นอนาคตของชาติิในการพััฒนาประเทศ ร้้อย
ละ 84.22

จากผลโพลพบผลที่่�น่่าสนใจว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างมีีความเชื่่�อมั่่�นต่่อ
เยาวชนคนรุ่่�นใหม่่สููงถึึงร้้อยละ 84 สะท้้อนให้้เห็น็ว่่าเยาวชนคนรุ่่�นใหม่่
มีีศักัยภาพเพีียงพอที่่�จะฝากอนาคตของชาติไิว้้ได้้ ดังันั้้�น ทุกุฝ่า่ยจึงึควร
ร่่วมมืือกันัในการสนับัสนุนุ และสร้้างพื้้�นฐานอนาคตที่่�ดีีให้้กับเขาเหล่่านั้้�น 
เนื่่�องจากประเทศไทยได้้เข้้าสู่่�สัังคมสููงวััยอย่่างสมบููรณ์์ ดัังนั้้�น เยาวชน
ในวัันนี้้�คืือผู้้�ใหญ่่ที่่�ต้้องแบกภาระในวัันหน้้า ดัังนั้้�น เขาจึึงควรมีีสิิทธิิที่่�
จะได้้รับการดููแลอบรมเลี้้�ยงดูู ส่่งเสริิมสนัับสนุุนอย่่างเหมาะสมรวมไป
ถึงึการเปิดิโอกาสรับัฟังัความคิดิเห็น็ในมุมุมองด้้านต่่างๆ ด้้วย ไม่่ว่่าจะ
เป็็นด้้านการศึึกษา สัังคม วััฒนธรรม หรืือการเมืือง

ด้้านผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์นพพร แพทย์์รัตัน์์ ผู้้�จััดการโรงเรีียนสาธิิต
ละอออุทุิศิ มหาวิิทยาลัยัสวนดุสิุิต ศููนย์ก์ารศึกึษาลำปาง เปิิดเผยว่่า จาก
เวทีีเสวนาในหััวข้้อ “เยาวชนไทยกัับอนาคตการพััฒนาประเทศ” วัันที่่� 
12 มกราคม 2566 พบว่่าเยาวชนเป็็นรากฐานและอนาคตของประเทศ 
ความท้้าทายคืือ การพััฒนาเยาวชนให้้เป็็นผู้้�ใหญ่่ที่่�มีีคุณภาพและเป็็น
ผู้้�นำในการพััฒนาประเทศให้้มีีความเจริิญก้้าวหน้้า เน่ื่�องจากการ
เปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็วของสภาพทางสัังคม เศรษฐกิิจ ส่่งผลกระทบ
ต่่อพฤติกิรรมการใช้้ชีีวิติและครอบครัวั ทั้้�งนี้้�ครอบครัวัเป็น็ปัจัจัยัสำคัญั
ที่่�มีีอิิทธิิพลสููงสุุด ทางด้้านความคิิด ทััศนคติิ ค่่านิิยมและแนวคิิดของ
เยาวชน ดัังนั้้�น การทำให้้ครอบครััวมีีความอบอุ่่�น การส่่งต่่อความรััก 
การรัับฟัังความคิิดเห็็นและการเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีีจึึงเป็็นแนวทางการ
พัฒันาเยาวชนที่่�สำคัญัที่่�สุดุ นอกจากนั้้�น สถาบันัการศึกึษาต้้องส่่งเสริมิ
ให้้เยาวชนค้้นพบศัักยภาพของตนเอง มีีทักัษะชีีวิต ทักัษะการทำความ
ดีีจนสามารถค้้นพบอาชีีพที่่�ดีีในอนาคต รวมถึึงสร้้างกระแสสัังคมผ่่าน
โลกออนไลน์์เพื่่�อให้้เยาวชนใช้้เป็็นแบบอย่่างและเป็็นสมาชิิกที่่�ดีีของ
สัังคม
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'ดุุสิิตโพล' ชี้้� เยาวชนไทยคนรุ่่�นใหม่่วัันนี้้�มีีความเป็็นตััวเองสููง
มั่่�นใจ กล้้าคิิด กล้้าทำ ห่่วงใช้้สื่่�อไม่่เหมาะสม

วัันที่่�29 ม.ค. 2566  ปััจจุุบัันมีีปััญหาสัังคมที่่�เด็็กและ
เยาวชนเข้้าไปเกี่่�ยวข้้องมากขึ้้�น ทั้้�งเป็็นผู้้�ก่่อเหตุุและผู้้�ได้้รัับผลก
ระทบ ไม่่ว่่าจะเป็็นการทะเลาะวิิวาท ทำร้้ายร่่างกาย ความรุุนแรง
ทางเพศ การบููลล่ี่�จนถึึงแก่่ชีีวิต หรืือเป็็นเหย่ื่�อคดีีทางการเมืือง 
สวนดุุสิิตโพล มหาวิิทยาลััยสวนดุุสิิต ร่่วมกัับโรงเรีียนสาธิิตละออ
อุุทิิศ ศููนย์์การศึึกษาลำปาง จึึงได้้ทำการศึึกษาในหััวข้้อ “เยาวชน
ไทยกับัอนาคตการพัฒันาประเทศ” เก็บ็รวบรวมข้้อมููลด้้วยวิธิีีการ
แบบผสมผสานระหว่่างการสำรวจข้้อมููลทางออนไลน์์และการ
เสวนากลุ่่�ม

โดยผลการสำรวจทางออนไลน์์ ได้้สำรวจความคิิดเห็็นใน
กลุ่่�มผู้้�ใหญ่่และกลุ่่�มเยาวชน จำนวนทั้้�งสิ้้�น 1,014 คน ระหว่่างวััน
ที่่� 22-26 มกราคม 2566 พบว่่า “เยาวชนไทยคนรุ่่�นใหม่่” ณ วััน
นี้้� มีีความเป็น็ตัวัเองสููง มั่่�นใจ กล้้าคิดิ กล้้าทำ กล้้าแสดงออก ร้้อย
ละ 70.86 จุุดเด่่นของเยาวชนไทย คืือ เก่่งเทคโนโลยีี การใช้้สื่่�อ
โซเชีียลต่่าง ๆ  ร้้อยละ 74.31 สิ่่�งที่่�เป็น็ห่่วง/กังัวลเกี่่�ยวกับัเยาวชน
ไทย คืือ การใช้้สื่่�อในทางที่่�ไม่่เหมาะสม ใช้้ในทางที่่�ผิิด ร้้อยละ 
71.70 ปััจจััยท่ี่�ส่่งผลต่่อการพััฒนาเยาวชนไทย คืือ การเลี้้�ยงดูู
ของพ่่อแม่่ ผู้้�ปกครอง ครอบครััว ร้้อยละ 76.16 สิ่่�งที่่�อยากบอก
กัับเยาวชนไทย คืือ เป็็นคนดีี ทำในสิ่่�งที่่�รัักและเป็็นสิ่่�งที่่�ดีี ร้้อยละ 
47.97 สุุดท้้ายประชาชนเชื่่�อมั่่�นว่่าเยาวชนไทย ณ วัันนี้้�จะเป็็น
อนาคตของชาติิ ในการพััฒนาประเทศ ร้้อยละ 84.22

จากผลโพลพบผลท่ี่�น่่าสนใจว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างมีีความเชื่่�อ
มั่่�นต่่อเยาวชนคนรุ่่�นใหม่่สููงถึึงร้้อยละ 84 สะท้้อนให้้เห็็นว่่า
เยาวชนคนรุ่่�นใหม่่มีีศักัยภาพเพีียงพอที่่�จะฝากอนาคตของชาติไิว้้
ได้้ ดัังนั้้�นทุุกฝ่่ายจึึงควรร่่วมมืือกัันในการสนัับสนุุน และสร้้างพื้้�น
ฐานอนาคตท่ี่�ดีีให้้กับเขาเหล่่านั้้�น เน่ื่�องจากประเทศไทยได้้เข้้าสู่่�
สัังคมสููงวััยอย่่างสมบููรณ์์ ดัังนั้้�นเยาวชนในวัันนี้้�คืือผู้้�ใหญ่่ที่่�ต้้อง
แบกภาระในวัันหน้้า ดัังนั้้�นเขาจึึงควรมีีสิทธิิที่่�จะได้้รับการดููแล
อบรมเลี้้�ยงดูู ส่่งเสริิมสนัับสนุุนอย่่างเหมาะสม รวมไปถึึงการเปิิด
โอกาสรัับฟัังความคิิดเห็็นในมุุมมองด้้านต่่างๆด้้วย ไม่่ว่่าจะเป็็น
ด้้านการศึึกษา สัังคม วััฒนธรรม หรืือการเมืือง
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สวนดุุสิิตโพลชี้้�เยาวชนคนรุ่่�นใหม่่มีีศัักยภาพพอ
จะฝากอนาคตของชาติิไว้้ได้้

สวนดุุสิิตโพล มหาวิิทยาลััยสวนดุุสิิต เปิิดเผยผลสำรวจ
ความคิิดเห็็นในกลุ่่�มผู้้�ใหญ่่และกลุ่่�มเยาวชน รวม 1,014 คนจาก
ทั่่�วประเทศ ระหว่่างวัันที่่� 22-26 มกราคม 2566 เรื่่�อง "เยาวชน
ไทย กัับอนาคตการพััฒนาประเทศ"

วัันนี้้� (29 ม.ค.) “สวนดุุสิิตโพล มหาวิิทยาลััยสวนดุุสิิต” 
ร่่วมกัับโรงเรีียนสาธิิตละอออุุทิิศ ศููนย์์การศึึกษาลำปาง ได้้ทำการ
ศึกึษาในหัวัข้้อ “เยาวชนไทยกับัอนาคตการพัฒันาประเทศ” เก็บ็
รวบรวมข้้อมููลด้้วยวิธิีีการแบบผสมผสานระหว่่างการสำรวจข้้อมููล
ทางออนไลน์์และการเสวนากลุ่่�ม

โดยผลการสำรวจทางออนไลน์์ได้้สำรวจความคิิดเห็็นใน
กลุ่่�มผู้้�ใหญ่่และกลุ่่�มเยาวชน จำนวนทั้้�งสิ้้�น 1,014 คน ระหว่่างวััน
ที่่� 22-26 มกราคม 2566 พบว่่า “เยาวชนไทยคนรุ่่�นใหม่่” ณ วััน
นี้้�มีีความเป็็นตััวเองสููง มั่่�นใจ กล้้าคิิด กล้้าทำ กล้้าแสดงออก ร้้อย
ละ 70.86 จุุดเด่่นของเยาวชนไทย คืือ เก่่งเทคโนโลยีี การใช้้สื่่�อ
โซเชีียลต่่างๆ ร้้อยละ 74.31 สิ่่�งที่่�เป็็นห่่วง/กัังวลเกี่่�ยวกัับเยาวชน
ไทย คืือ การใช้้สื่�อในทางที่่�ไม่่เหมาะสม ใช้้ในทางที่่�ผิิด ร้้อยละ 
71.70 ปััจจััยท่ี่�ส่่งผลต่่อการพััฒนาเยาวชนไทย คืือ การเลี้้�ยงดูู
ของพ่่อแม่่ ผู้้�ปกครอง ครอบครััว ร้้อยละ 76.16 สิ่่�งที่่�อยากบอก
กัับเยาวชนไทย คืือ เป็็นคนดีี ทำในสิ่่�งที่่�รัักและเป็็นสิ่่�งที่่�ดีี ร้้อยละ 
47.97 สุุดท้้าย ประชาชนเชื่่�อมั่่�นว่่าเยาวชนไทย ณ วัันนี้้�จะเป็็น
อนาคตของชาติิในการพััฒนาประเทศ ร้้อยละ 84.22

จากผลโพลพบผลท่ี่�น่่าสนใจว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างมีีความเชื่่�อ
มั่่�นต่่อเยาวชนคนรุ่่�นใหม่่สููงถึึงร้้อยละ 84 สะท้้อนให้้เห็็นว่่า
เยาวชนคนรุ่่�นใหม่่มีีศักัยภาพเพีียงพอที่่�จะฝากอนาคตของชาติไิว้้
ได้้ ดัังนั้้�นทุุกฝ่่ายจึึงควรร่่วมมืือกัันในการสนัับสนุุน และสร้้างพื้้�น
ฐานอนาคตที่่�ดีีให้้แก่่เขาเหล่่านั้้�น เนื่่�องจากประเทศไทยได้้เข้้าสู่่�
สัังคมสููงวััยอย่่างสมบููรณ์์ ดัังนั้้�น เยาวชนในวัันนี้้�คืือผู้้�ใหญ่่ที่่�ต้้อง
แบกภาระในวัันหน้้า ดัังนั้้�นเขาจึึงควรมีีสิทธิิท่ี่�จะได้้รับการดููแล
อบรมเลี้้�ยงดูู ส่่งเสริิมสนัับสนุุนอย่่างเหมาะสม รวมไปถึึงการเปิิด
โอกาสรัับฟัังความคิิดเห็็นในมุุมมองด้้านต่่างๆ ด้้วย ไม่่ว่่าจะเป็็น
ด้้านการศึึกษา สัังคม วััฒนธรรม หรืือการเมืือง
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'สวนดุสุิติโพล' ช้ี้�เยาวชนไทยรุ่่�นใหม่่ เป็็นตัวัเองสููง-กล้้าคิดิ
ผู้้�ใหญ่่ควรรัับฟััง แต่่ห่่วงใช้้สื่่�อไม่่เหมาะสม

'สวนดุุสิิตโพล' สำรวจประชาชน 1,014 คน ส่่วนใหญ่่ชี้้�
เยาวชนไทยรุ่่�นใหม่่เป็็นตััวเองสููง มั่่�นใจ กล้้าคิิด กล้้าทำ กล้้า
แสดงออก ควรเปิิดโอกาสให้้ได้้แสดงความคิดิเห็น็มากขึ้้�น ผู้้�ใหญ่่
ควรรัับฟััง แต่่ห่่วงการใช้้สื่่�อในทางที่่�ไม่่เหมาะสม ใช้้ในทางที่่�ผิิด 

29 ม.ค. 2566 ปััจจุุบัันมีีปััญหาสัังคมที่่�เด็็กและเยาวชน
เข้้าไปเก่ี่�ยวข้้องมากขึ้้�น ทั้้�งเป็็นผู้้�ก่่อเหตุุและผู้้�ได้้รับผลกระทบ ไม่่
ว่่าจะเป็็นการทะเลาะวิิวาท ทำร้้ายร่่างกาย ความรุุนแรงทางเพศ 
การบููลลี่่�จนถึึงแก่่ชีีวิต หรืือเป็็นเหยื่่�อคดีีทางการเมืือง สวนดุุสิิต
โพล มหาวิทิยาลัยัสวนดุสุิติ ร่่วมกัับโรงเรีียนสาธิิตละอออุุทิศิ ศููนย์์
การศึึกษาลำปาง จึึงได้้ทำการศึึกษาในหััวข้้อ “เยาวชนไทยกัับ
อนาคตการพััฒนาประเทศ” เก็็บรวบรวมข้้อมููลด้้วยวิิธีีการแบบ
ผสมผสานระหว่่างการสำรวจข้้อมููลทางออนไลน์์และการเสวนา
กลุ่่�ม

โดยผลการสำรวจทางออนไลน์์ ได้้สำรวจความคิิดเห็็นใน
กลุ่่�มผู้้�ใหญ่่และกลุ่่�มเยาวชน จำนวนทั้้�งสิ้้�น 1,014 คน ระหว่่างวััน
ที่่� 22-26 ม.ค. 2566 พบว่่า “เยาวชนไทยคนรุ่่�นใหม่่” ณ วัันนี้้� 
มีีความเป็็นตััวเองสููง มั่่�นใจ กล้้าคิิด กล้้าทำ กล้้าแสดงออก  
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ร้้อยละ 70.86 จุุดเด่่นของเยาวชนไทย คืือ เก่่งเทคโนโลยีี การใช้้
สื่่�อโซเชีียลต่่าง ๆ  ร้้อยละ 74.31 สิ่่�งที่่�เป็็นห่่วง/กัังวลเก่ี่�ยวกัับ
เยาวชนไทย คืือ การใช้้สื่�อในทางที่่�ไม่่เหมาะสม ใช้้ในทางที่่�ผิิด 
ร้้อยละ 71.70 ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อการพััฒนาเยาวชนไทย คืือ การ
เลี้้�ยงดููของพ่่อแม่่ ผู้้�ปกครอง ครอบครัวั ร้้อยละ 76.16 สิ่่�งที่่�อยาก
บอกกัับเยาวชนไทย คืือ เป็็นคนดีี ทำในสิ่่�งที่่�รัักและเป็็นสิ่่�งที่่�ดีี 
ร้้อยละ 47.97 สุุดท้้ายประชาชนเชื่่�อมั่่�นว่่าเยาวชนไทย ณ วัันนี้้�
จะเป็็นอนาคตของชาติิ ในการพััฒนาประเทศ ร้้อยละ 84.22

จากผลโพลพบผลท่ี่�น่่าสนใจว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างมีีความเชื่่�อ
มั่่�นต่่อเยาวชนคนรุ่่�นใหม่่สููงถึึงร้้อยละ 84 สะท้้อนให้้เห็็นว่่า
เยาวชนคนรุ่่�นใหม่่มีีศักัยภาพเพีียงพอที่่�จะฝากอนาคตของชาติไิว้้
ได้้ ดัังนั้้�นทุุกฝ่่ายจึึงควรร่่วมมืือกัันในการสนัับสนุุน และสร้้างพื้้�น
ฐานอนาคตท่ี่�ดีีให้้กับเขาเหล่่านั้้�น เน่ื่�องจากประเทศไทยได้้เข้้าสู่่�
สัังคมสููงวััยอย่่างสมบููรณ์์ ดัังนั้้�นเยาวชนในวัันนี้้�คืือผู้้�ใหญ่่ที่่�ต้้อง
แบกภาระในวัันหน้้า ดัังนั้้�นเขาจึึงควรมีีสิทธิิที่่�จะได้้รับการดููแล
อบรมเลี้้�ยงดูู ส่่งเสริิมสนัับสนุุนอย่่างเหมาะสม รวมไปถึึงการเปิิด
โอกาสรัับฟังัความคิิดเห็็นในมุุมมองด้้านต่่าง ๆ  ด้้วย ไม่่ว่่าจะเป็็น
ด้้านการศึึกษา สัังคม วััฒนธรรม หรืือการเมืือง

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์นพพร แพทย์์ รััตน์์ ผู้้� จััดการ
โรงเรีียนสาธิิตละอออุุทิิศ มหาวิิทยาลััยสวนดุุสิิต ศููนย์์การศึึกษา
ลำปาง จากเวทีีเสวนาในหััวข้้อ “เยาวชนไทยกัับอนาคตการพััฒนา
ประเทศ” วัันที่่� 12 ม.ค. 2566 พบว่่า เยาวชนเป็็นรากฐานและ
อนาคตของประเทศ ความท้้าทายคืือ การพััฒนาเยาวชนให้้เป็็น
ผู้้�ใหญ่่ที่่�มีีคุณภาพและเป็็นผู้้�นำในการพััฒนาประเทศให้้มีีความ
เจริิญก้้าวหน้้า เน่ื่�องจากการเปล่ี่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็วของสภาพ
ทางสัังคม เศรษฐกิิจ ส่่งผลกระทบต่่อพฤติิกรรมการใช้้ชีีวิิตและ
ครอบครััว ทั้้�งนี้้�ครอบครััวเป็็นปััจจััยสำคััญที่่�มีีอิิทธิิพลสููงสุุด ทาง
ด้้านความคิิด ทััศนคติิ ค่่านิิยม และแนวคิิดของเยาวชน ดัังนั้้�น 
การทำให้้ครอบครััวมีีความอบอุ่่�น การส่่งต่่อความรััก การรัับฟััง
ความคิดิเห็็นและการเป็็นแบบอย่่างท่ี่�ดีีจึงึเป็็นแนวทางการพััฒนา
เยาวชนที่่�สำคัญัที่�สุุด นอกจากนั้้�น สถาบันัการศึกึษา ต้้องส่่งเสริมิ
ให้้เยาวชนค้้นพบศัักยภาพของตนเอง มีีทัักษะชีีวิิต ทัักษะการ
ทำความดีีจนสามารถค้้นพบอาชีีพที่่�ดีีในอนาคต รวมถึึงสร้้าง
กระแสสังัคมผ่่านโลกออนไลน์เ์พื่่�อให้้เยาวชนใช้้เป็น็แบบอย่่างและ
เป็็นสมาชิิกที่่�ดีีของสัังคม
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"สวนดุสุิติโพล" ช้ี้� ปชช.เช่ื่�อมั่่�นฝากอนาคตให้้ "เยาวชน
ไทยรุ่่�นใหม่่" ห่่วงใช้้สื่่�อไม่่เหมาะสม

"สวนดุุสิิตโพล" เผยผลสำรวจ ชี้้ �ประชาชนส่่วนใหญ่่กว่่า 
84% เชื่่�อมั่่�นว่่า "เยาวชนไทยรุ่่�นใหม่" มีีศักยภาพเพีียงพอที่่�จะฝาก
อนาคตในการพััฒนาประเทศไว้้ได้้ แต่่ยัังเป็็นห่่วงเรื่่�องการใช้้สื่่�อที่่�
บางครั้้�งยัังมีีการใช้้ในทางที่่�ผิิด

ปัจัจุบุันัมีีปัญัหาสังัคมที่่�เด็ก็และเยาวชนเข้้าไปเก่ี่�ยวข้้องมากขึ้้�น 
ทั้้�งเป็็นผู้้�ก่่อเหตุุและผู้้�ได้้รัับผลกระทบ ไม่่ว่่าจะเป็็นการทะเลาะวิิวาท 
ทำร้้ายร่่างกาย ความรุุนแรงทางเพศ การบููลลี่่�จนถึึงแก่่ชีีวิิต หรืือเป็็น
เหยื่่�อคดีีทางการเมืือง สวนดุุสิิตโพล มหาวิิทยาลััยสวนดุุสิิต ร่่วมกัับ
โรงเรีียนสาธิิตละอออุุทิิศ ศููนย์์การศึึกษาลำปาง จึึงได้้ทำการศึึกษาใน
หััวข้้อ “เยาวชนไทยกัับอนาคตการพััฒนาประเทศ” เก็็บรวบรวม
ข้้อมููลด้้วยวิิธีีการแบบผสมผสานระหว่่างการสำรวจข้้อมููลทางออนไลน์์
และการเสวนากลุ่่�ม โดยผลการสำรวจทางออนไลน์์ ได้้สำรวจความคิิด
เห็็นในกลุ่่�มผู้้�ใหญ่่และกลุ่่�มเยาวชน จำนวนทั้้�งสิ้้�น 1,014 คน ระหว่่าง
วัันที่่� 22-26 มกราคม 2566 พบว่่า

•	“เยาวชนไทยคนรุ่่�นใหม่่” ณ วัันนี้้� มีีความเป็็นตััวเองสููง 
มั่่�นใจ กล้้าคิิด กล้้าทำ กล้้าแสดงออก ร้้อยละ 70.86

•	จุุดเด่่นของเยาวชนไทย คืือ เก่่งเทคโนโลยีี การใช้้สื่่�อโซเชีีย
ลต่่าง ๆ ร้้อยละ 74.31

•	สิ่่�งที่่�เป็็นห่่วง/กัังวลเกี่่�ยวกัับเยาวชนไทย คืือ การใช้้สื่่�อใน
ทางที่่�ไม่่เหมาะสม ใช้้ในทางที่่�ผิิด ร้้อยละ 71.70

•	ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อการพััฒนาเยาวชนไทย คืือ การเลี้้�ยงดูู
ของพ่่อแม่่ ผู้้�ปกครอง ครอบครััว ร้้อยละ 76.16

•	สิ่่�งที่่�อยากบอกกัับเยาวชนไทย คืือ เป็็นคนดีี ทำในสิ่่�งที่่�รััก
และเป็็นสิ่่�งที่่�ดีี ร้้อยละ 47.97

•	ประชาชนเชื่่�อมั่่�นว่่าเยาวชนไทย ณ วั นนี้้�จะเป็็นอนาคต
ของชาติิในการพััฒนาประเทศ ร้้อยละ 84.22 

นางสาวพรพรรณ บั ัวทอง นั ักวิิจััย ส วนดุุสิิตโพล 
มหาวิิทยาลััยสวนดุุสิิต กล่่าวว่่า จากผลโพลพบผลที่่�น่่าสนใจว่่า กลุ่่�ม
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ตััวอย่่างมีีความเชื่่�อมั่่�นต่่อเยาวชนคนรุ่่�นใหม่่สููงถึึงร้้อยละ 84 สะท้้อน
ให้้เห็็นว่่าเยาวชนคนรุ่่�นใหม่่มีีศักยภาพเพีียงพอท่ี่�จะฝากอนาคตของชาติิ
ไว้้ได้้ ดังันั้้�นทุกุฝ่า่ยจึงึควรร่่วมมืือกันัในการสนับัสนุุน และสร้้างพื้้�นฐาน
อนาคตที่่�ดีีให้้กัับเขาเหล่่านั้้�น เนื่่�องจากประเทศไทยได้้เข้้าสู่่�สัังคมสููงวััย
อย่่างสมบููรณ์์ เยาวชนในวัันนี้้�คืือผู้้�ใหญ่่ที่่�ต้้องแบกภาระในวัันหน้้า ดััง
นั้้�นเขาจึึงควรมีีสิทธิิที่่�จะได้้รับการดููแลอบรมเลี้้�ยงดูู ส่่งเสริิมสนัับสนุุน
อย่่างเหมาะสม รวมไปถึึงการเปิิดโอกาสรัับฟัังความคิิดเห็็นในมุุมมอง
ด้้านต่่าง ๆ ด้้วย ไม่่ว่่าจะเป็็นด้้านการศึึกษา สัังคม วััฒนธรรม หรืือ
การเมืือง 

ด้้าน ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์นพพร  แพทย์์รััตน์์ ผู้ ้�จััดการ
โรงเรีียนสาธิิตละอออุุทิศ มหาวิิทยาลััยสวนดุุสิิต ศูู นย์์การศึึกษา
ลำปาง ให้้ความเห็น็ว่่า จากเวทีีเสวนาในหัวัข้้อ “เยาวชนไทยกับัอนาคต
การพััฒนาประเทศ” วัันที่่� 12 มกราคม 2566 พบว่่า เยาวชนเป็็น
รากฐานและอนาคตของประเทศ ความท้้าทายคืือ การพััฒนาเยาวชน
ให้้เป็็นผู้้�ใหญ่่ที่่�มีีคุณภาพและเป็็นผู้้�นำในการพััฒนาประเทศให้้มีีความ
เจริิญก้้าวหน้้า เนื่่�องจากการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็วของสภาพทาง
สัังคม เศรษฐกิิจ ส่่งผลกระทบต่่อพฤติิกรรมการใช้้ชีีวิิตและครอบครััว

ทั้้�งนี้้�ครอบครััวเป็็นปััจจััยสำคััญที่�มีีอิทธิิพลสููงสุุด ทางด้้านความ
คิดิ ทัศันคติ ิค่่านิยิม และแนวคิดิของเยาวชน ดังันั้้�น การทำให้้ครอบครัวั
มีีความอบอุ่่�น การส่่งต่่อความรััก การรัับฟัังความคิิดเห็็นและการเป็็น
แบบอย่่างที่่�ดีีจึึงเป็็นแนวทางการพััฒนาเยาวชนที่่�สำคััญที่่�สุุด

นอกจากนั้้�น สถาบัันการศึึกษา ต้้องส่่งเสริิมให้้เยาวชนค้้นพบ
ศัักยภาพของตนเอง มีีทัักษะชีีวิิต ทัักษะการทำความดีีจนสามารถค้้น
พบอาชีีพที่่�ดีีในอนาคต รวมถึึงสร้้างกระแสสัังคมผ่่านโลกออนไลน์์เพื่่�อ
ให้้เยาวชนใช้้เป็็นแบบอย่่างและเป็็นสมาชิิกที่่�ดีีของสัังคม
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Circulation: 850,000
Ad Rate: 1,500

Col.Inch: 32.58 Ad Value: 48,870 PRValue : 146,610 คลิป: สี่สี(x3)

ปีท่ี: 73 ฉบับท่ี: 24994
วันท่ี: จันทร์ 30 มกราคม 2566
Section: First Section/อาชญากรรม - ข่าวต่อ

หน้า: 10(ล่างขวา)

หัวข้อข่าว: 'โพล'ห่วงเยาวชนรุ่นใหม่ใช้สื่อไม่เหมาะสม

รหัสข่าว: C-230130021021(30 ม.ค. 66/04:57) หน้า: 1/1

Siam Rath
Circulation: 900,000
Ad Rate: 850

Col.Inch: 22.82 Ad Value: 19,397 PRValue : 58,191 คลิป: ขาว-ดำ(x3)

‘โพล’ห่่วงเยาวชนรุ่่�นใหม่่ใช้้สื่่�อไม่่เหมาะสม
	 ปัั จ จุุ บัันมีี ปััญหาสัั งคม ท่ี่� เด็็ ก  
และเยาวชนเข้้าไปเกี่่�ยวข้้องมากขึ้้�น  
ทั้้�งเป็็นผู้้�ก่อเหตุุและผู้้�ได้้รัับผลกระทบ  
ไม่่ว่่าจะเป็็นการทะเลาะวิิวาททำร้้าย 
ร่่างกาย ความรุนแรงทางเพศ การ 
บููลลี่่�จนถึึงแก่่ชีีวิิต  หรืือเป็็นเหยื่่�อคดีี 
ทางการเมืือง ส วนดุุสิิตโพล ม หา  
วิิทยาลััยสวนดุุสิิต ร่ วมกับโรงเรีียน 
สาธิิตละอออุุทิิศ ศููนย์์การศึึกษาลำปาง 
จึึงได้้ทํําการศึึกษาในหััวข้้อ "เยาวชน 
ไทยกัับอนาคตการพััฒนาประเทศ”  
เก็็บรวบรวมข้้อมููลด้้วยวิิธีีการแบบ  
ผสมผสานระหว่่างการสำรวจข้้อมููล 
ทางออนไลน์์และการเสวนากลุ่่�ม
	 โดยผลการสำรวจทางออนไลน์์  
ได้้สำรวจความคิดเห็็นในกลุ่่�มผู้้�ใหญ่่ 
และกลุ่่�มเยาวชนจำนวนทั้้�งสิ้้�น 1,014 

คน ระหว่่างวัันที่่� 22-26 ม.ค. 56 พบ  
ว่่า “เยาวชนไทยคนรุ่่�นใหม่่” ณ วั ันนี้้�  
มีีความเป็็นตััวเองสููง มั่่ �นใจ กล้้าคิิด  
กล้้าทำ กล้้าแสดงออก ร้ ้อยละ 70.86 
จุุดเด่่นของเยาวชนไทย คื ือ เก่่งเทค 
โนโลยีี การใช้้สื่่�อโซเชีียลต่่างๆ ร้้อยละ 
74.31 สิ่่ �งที่่� เป็็นห่่วงกัังวลเกี่่�ยวกัับ
เยาวชนไทยคืือ การใช้้สื่่� อในทาง 
ที่่�ไม่่เหมาะสม  ใช้้ในทางท่ี่�ผิิด ร้ อยละ 
71.70 ปััจจััยท่ี่�ส่่งผลต่่อการพัฒนา 
เยาวชนไทย คื อ การเลี้้�ยงดููของพ่่อ  
แม่่ผู้้�ปกครอง ครอบครััว ร้้อยละ 76.16 
สิ่่�งที่่�อยากบอกกัับเยาวชนไทยคืือ เป็็น 
คนดี ีทำในสิ่่�งท่ี่�รักัและเป็็นสิ่่�งท่ี่�ดี ีร้อยละ 
47.97 สุ ุดท้้ายประชาชนเชื่่�อมั่่�นว่่า
เยาวชนไทย ณ วัันนี้้�จะเป็็นอนาคตของ
ชาติใินการพัฒนาประเทศ ร้อยละ 84.22	

	 จากผลโพลพบผลท่ี่�น่่าสนใจว่่า กลุ่่�ม
ตััวอย่่างมีีความเชื่่�อมั่่�นต่่อเยาวชน คน
รุ่่�นใหม่่สููง ถึึงร้้อยละ 84 ส ะท้้อน  
ให้้เห็็นว่่าเยาวชนคนรุ่่�นใหม่่มีีศัักยภาพ 
เพีียงพอที่่�จะฝากอนาคตของชาติิไว้้ได้้ 
ดัังนั้้�นทุุกฝ่่ายจึึงควรร่วมมืือกัันในการ 
สนัับสนุุน และสร้้างพื้้�นฐานอนาคต  
ที่่�ดีีให้้กัับเขาเหล่่านั้้�น เนื่่�องจากประเทศ 
ไทยได้้เข้้าสู่่�สัังคมสููงวััยอย่่างสมบููรณ์์  
ดัังนั้้�นเยาวชนในวัันนี้้�คืือ ผู้้�ใหญ่่ที่่�ต้้อง
แบกภาระในวัันหน้้า ดั ังนั้้�นเขาจึึงควร 
มีีสิิทธิิที่่�จะได้้รัับการดููแล อบรมเลี้้�ยงดูู 
ส่่งเสริิมสนัับสนุุนอย่่างเหมาะสม ร วม
ไปถึึงการเปิิดโอกาสรัับฟัังความคิิดเห็็น
ในมุุมมองด้้านต่่างๆ ด้ ้วย ไม่่ว่่าจะเป็็น
ด้้านการศึึกษา สัังคม วััฒนธรรม หรืือ
การเมืือง 
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ผูชวยศาสตราจารย ดร.นพพร แพทยรัตน 
ผูจัดการโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ลำปาง
มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
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เยาวชนไทย
กับอนาคตการพัฒนาประเทศ

สวนดุสิตโพล มหาวิทยาลัยสวนดุสิต
295 ถนนนครราชสีมา เขตดุสิต กรุงเทพฯ 10300

โทรศัพท : 02-244-5210-3
แฟกซ :  02-244-5600-1

อีเมล : suandusitpoll@dusit.ac.th 
เว็บไซต : www.suandusitpoll.dusit.ac.th

www.facebook/suandusitpoll

ผู้้� จัั ด ทํํ า
ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.นพพร แพทย์์รััตน์์ 
ผู้้�จััดการโรงเรีียนสาธิิตละอออุุทิิศ ลำำ�ปาง

ที่่� ป รึึ ก ษ า
รองศาสตราจารย์์ ดร.สุุขุุม เฉลยทรััพย์์ 

ประธานที่่�ปรึึกษาอธิิการบดีี
ดร.ขวััญนภา สุุขคร 

ผู้้�อำำ�นวยการศููนย์์การศึึกษาลำำ�ปาง
มหาวิิทยาลััยสวนดุุสิิต


