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เม่ื่�อวัันที่่�  12 มื่กราคมื่ 2566 สวันดุุสิตโพล 
มื่หาวัิที่ยาลัยสวันดุุสิต ดุำเนินการการจััดุเสวันากลุ�มื่ 
ในรายการ Poll Talk Exclusive by สวันดุุสิตโพล หัวัข้้อ 
“เยาวัชนไที่ยกับอนาคตการพัฒนาประเที่ศ” ณ ศูนย์ 
ส�งเสริมื่การเร่ยนรู้นอกห้องเร่ยนสำหรับเดุ็กปฐมื่วััย 
มื่หาวัิที่ยาลัยสวันดุุสิต ศูนย์การศึกษา ลำปาง โดุยมื่่ผูู้้ช�วัย
ศาสตราจัารย ์ดุร.นพพร แพที่ยร์ตัน ์ผูู้จ้ัดัุการโรงเรย่นสาธิติ
ละอออุที่ิศ ลำปาง เป็นผูู้้ดุำเนินรายการเสวันาในแต�ละ
ประเดุ็น และไดุ้รับเก่ยรติจัากวัิที่ยากรผูู้้เช่�ยวัชาญ ผูู้้มื่่ 
ส�วันไดุ้เสย่ในดุ้านต�าง ๆ  เพ่�อร�วัมื่พดูุคยุในแต�ละประเดุน็ ไดุ้แก�

1. คุณณรงค์ พันหนูเที่่ยน รองศึกษาธิิการจัังหวััดุ
ลำปาง

บทสรุุปจากเวทีเสวนากลุุ่�ม 

“เยาวชนไทยกัับอนาคตกัารพััฒนาประเทศ”

2. ดุร.สาโรจัน ์แกว้ัอรณุ อดุต่ผูู้อ้ำนวัยการโรงเรย่น
บุญวัาที่วัิที่ยาลัย จัังหวััดุลำปาง

3. คุณพ่ระรักษ์ พิชญกุล รองประธิานหอการค้า
จัังหวััดุลำปาง และอาจัารย์พิเศษในสถาบันอุดุมื่ศึกษา

4. คุณกฤษดุา เข้่ยวัสนุก ผูู้้แที่นภาคประชาชนและ
คณะที่ำงานในองค์กรส�งเสริมื่สนับสนุนและช�วัยเหลอ่เด็ุก
ดุ้อยโอกาส จัังหวััดุลำปาง

5. คณุศศิธิร หมื่ั�นตรอง ผูู้แ้ที่นสภาเดุก็และเยาวัชน
จังัหวัดัุลำปาง และนักเรย่นโรงเรย่นลำปางกัลยาณ ่จังัหวัดัุ
ลำปาง

6. อาจัารย์ ดุร.ศศิธิร รณะบุตร ประธิานหลักสูตร
การศึกษาปฐมื่วััย มื่หาวัิที่ยาลัยสวันดุุสิต ศูนย์การศึกษา 
ลำปาง 

ผู้ลจัากการเสวันา “เยาวัชนไที่ยกับอนาคตการ
พัฒนาประเที่ศ” ไดุ้มื่่ผูู้้นำเสนอหลากหลายมืุ่มื่มื่อง ที่ั�ง
สภาพปัจัจัุบันปัญหาและโอกาสข้องเยาวัชนไที่ยกับการ
พฒันาประเที่ศ แนวัที่างการพัฒนาเยาวัชนเพ่�อการพัฒนา
ประเที่ศไที่ยในอนาคต รวัมื่ถึงการส�งเสริมื่เยาวัชนในมิื่ติ
อ่�น ๆ  ที่่�มื่่ควัามื่น�าสนใจั ซึ่ึ�งสามื่ารถสรุปไดุ้ดุังน่�

ผศ.ดร.นพพร แพทย์์รัตน์ 
ผู้้�จัดการุโรุงเรุียนสาธิิตลุ่ะอออุทิศ ลุ่ำาปาง

มหาวิทยาลุ่ัยสวนดุสิต
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1. สภาพปััจจุบััน ปััญหาและโอกาสของ
เย์าวชนไทย์กับัอนาคตการพัฒนาปัระเทศ

เยาวัชนถ่อเป็นรากฐานที่่�สำคัญและอนาคตข้อง
ประเที่ศ ควัามื่ท้ี่าที่ายข้องทุี่กคนค่อ การพัฒนาเยาวัชน
ให้เป็นผูู้้ใหญ�ที่่�มื่่คุณภาพและเป็นผูู้้นำการพัฒนาประเที่ศ
ไปสู�ควัามื่เจัริญก้าวัหน้า หากเยาวัชนไดุ้รับการพัฒนาให้
เปน็สมื่าชกิที่่�ข้องสงัคมื่และประเที่ศชาต ิที่กุคนในประเที่ศ
ก็เช่�อมื่ั�นไดุ้วั�าเยาวัชนจัะมื่่พลังที่่�สามื่ารถเสริมื่สร้าง
กิจักรรมื่ที่่�เป็นประโยชน์ต�อการพัฒนาประเที่ศไที่ยใน
อนาคต

ในปัจัจัุบันการเปลี่่�ยนแปลี่งของสภาพทางสังคม 
เศรษฐกิจ รวมถึึงสภาพแวดลี่้อมทางธรรมชาติิมื่่ 
การเปล่�ยนแปลงอย�างรวัดุเรว็ัและมื่ผู่้ลกระที่บที่ั�งในพ่�นที่่�และ
ที่ั�วัโลก ส�งผู้ลต�อพฤติกรรมื่ที่างสังคมื่ซึ่ึ�งรวัมื่ถึงพฤติกรรมื่
ข้องเยาวัชนดุ้วัย โดุยคุณกฤษดุา เข้่ยวัสนุก ไดุ้กล�าวัถึง 
การเปล่�ยนแปลงข้องสภาพที่างสงัคมื่ที่่�ส�งผู้ลต�อพฤตกิรรมื่
ที่างสังคมื่ที่ั�งพฤติกรรมื่การใช้ช่วัิต พฤติกรรมื่ที่าง
เศรษฐกจิัซึ่ึ�งส�งผู้ลกระที่บไปถงึสถาบนัครอบครวัั นอกจัาก
นั�นสภาวะการเข้าส่�สังคมผู้่้ส่งอายุของประเทศไทย ส�ง
ผู้ลี่ทำให้้เกิดความแติกติ�างระห้ว�างรุ�น โดุยคุณณรงค์  
พันหนูเที่่ยน ไดุ้กล�าวัเพิ�มื่เติมื่วั�า ในครอบครัวัที่่� ม่ื่ 

ควัามื่หลากหลายข้อง Generation อาจัส�งผู้ลที่ำให้เกิดุ
ปัญหาควัามื่เข้้าใจัซึ่ึ�งกันและกัน การส�งต�อแนวัคิดุและ
ควัามื่รักภายในครอบครัวั ที่ั�งน่�คุณณรงค์ พันหนูเที่่ยน  
ไดุ้เพิ�มื่เติมื่เร่�อง การเปลี่่�ยนแปลี่งอย�างรวดเร็วของ
เทคโนโลี่ย่ โดุยมื่่การระบาดุข้องโควัิดุ-19 เป็นปัจัจััย 
เร�งในการเปล่�ยนแปลงข้องเที่คโนโลยดัุ่งกล�าวั ส�งผู้ลที่ำให้
สังคมื่ข้องเยาวัชนในปัจัจัุบันเป็นสังคมื่ในโลกออนไลน์  
ข้าดุการม่ื่ปฏิิสัมื่พันธิ์กับสมื่าชิกในครอบครัวั การเข้้าถึง
ข้้อมืู่ลจัำนวันมื่ากโดุยข้าดุการกลั�นกรอง โดุย อาจัารย์ 
ดุร.ศศิธิร รณะบุตร ไดุ้เพิ�มื่เติมื่ในประเด็ุน การใช้
เทคโนโลี่ย่เป็นผู้่้เลี่่�ยงด่เด็ก ซึ่ึ�งเป็นสถานการณ์ที่่�เกิดุข้ึ�น
จัากการพัฒนาที่างดุ้านเที่คโนโลย่และการเร่ยนรู้แบบ
ออนไลน์ในรูปแบบที่่�ไมื่�เหมื่าะสมื่ 

จัากควัามื่คดิุเหน็ข้้างต้นจัะเหน็ไดุ้วั�า การเปล่�ยนแปลง
ดุงักล�าวัส�งผู้ลกระที่บต�อสถาบนัครอบครวัั ซึ่ึ�งเปน็สถาบนั
ที่่�มื่ค่วัามื่สำคญัที่่�สุดุในการพฒันาเยาวัชน โดุย ดุร.สาโรจัน์ 
แก้วัอรุณ ไดุ้กล�าวัถึง สถึาบัันครอบัครัวท่�ไม�สามารถึ
อบัรมเลี่่�ยงดเ่ยาวชนให้เ้ป็นบัคุคลี่ท่�มค่ณุภาพ โดุยสภาพ
ที่างเศรษฐกิจัตกต�ำส�งผู้ลต�อควัามื่เป็นอยู�ในครอบครัวัและ
ศักยภาพที่่�ลดุลงในการอบรมื่เล่�ยงดุูบุตร ซึ่ึ�งสอดุคล้องกับ 
คุณศศิธิร หมื่ั�นตรอง ที่่�สะที่้อนถึงควัามื่ต้องการข้อง
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เยาวัชนจัากสถาบันครอบครัวั โดุยกล�าวัถึงปัญหาสภาพ
แวัดุล้อมื่ข้องครอบครัวั การรับัฟัังความคิดเห้็นของ
เยาวชน ซึึ่�งจัะเปน็หนที่างในการแกไ้ข้ปัญหาต�าง ๆ  ที่่�อาจั
เกิดุข้ึ�น เช�น ปัญหายาเสพติดุ ปัญหาการตั�งครรภ์โดุย 
ไมื่�พร้อมื่ เป็นต้น

นอกจัากนั�นเวัท่ี่เสวันายังไดุ้กล�าวัถึงระบับัการ
ศึกษาของประเทศไทย ซึึ่�งอาจไม�สามารถึเป็นกลี่ไกท่�ม่
ประสิทธิภาพในการพัฒนาเยาวชนได้ โดุย ดุร.สาโรจัน์ 
แกว้ัอรุณ ไดุ้แสดุงควัามื่คิดุเห็นวั�า เยาวัชนในระดัุบประถมื่
และมื่ธัิยมื่ศกึษาที่กุคนลว้ันมื่ค่วัามื่ฝันัและมื่ค่วัามื่ตอ้งการ
ที่่�จัะแสดุงออก แต�ระบบการศึกษาอาจัยังมื่่บังคับ กฎ
ระเบ่ยบที่่�ยังไมื่�เอ่�อต�อการเปล่�ยนแปลง รวัมื่ถึงระบบการ
ดุแูลและช�วัยเหลอ่นกัเรย่นที่่�มื่ค่วัามื่ตอ้งการที่่�อย�างหลาก
หลายยังดุำเนินการไดุ้ไมื่�มื่่ประสิที่ธิิภาพ อ่กที่ั�งสถาบัน 
การศกึษายงัต้องสร้างจิัตสาธิารณะให้กับผูู้เ้รย่นผู้�านกจิักรรมื่
การพัฒนาผูู้้เร่ยน ซึึ่�งสอดุคล้องกับควัามื่คิดุเห็นข้อง 
คุณพ่ระรักษ์ พิชญกุล ไดุ้ให้ควัามื่เห็นวั�า การส�งเสริม
ศักยภาพของแติ�ลี่ะบัุคคลี่เป็นเร่�องท่�ม่ความสำคัญ ซึ่ึ�ง
สถาบนัการศกึษาตอ้งบูรณาการองคค์วัามื่รูท้ี่ั�งองคค์วัามื่รู้
ในเชิงลึกตามื่ควัามื่สนใจัข้องผูู้้เร่ยนและองค์ควัามื่รู้เชิง
กวั้างในศาสตร์อ่�น ๆ  ที่่�เก่�ยวัข้้องกับการใช้ช่วัิต ในข้ณะที่่� 
อาจัารย์ ดุร.ศศิธิร รณะบุตร ไดุ้เพิ�มื่เติมื่วั�า การศึกษาของ
ไทยเนน้การพฒันาความร่ม้ากกว�าการพฒันาทกัษะโดย
เฉพาะทักษะการเร่ยนร่้ด้วยตินเอง และ ผูู้้ปกครองส�วัน
ใหญ�ยังข้าดุควัามื่เข้้าใจัและควัามื่รู้เพ่�อการจััดุการเร่ยนรู้ 

• คุณณรงค์ พันหนูเทีย์น รองศึกษาธิิการจังหวัดลำาปัาง

• ดร.สาโรจน ์แกว้อรณุ อดตีผูอ้ำานวย์การโรงเรีย์นบัญุวาทวทิย์าลยั์
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ที่่�บ้านควับคู�กับการจััดุการเร่ยนรู้ในสถานศึกษา 
สำหรับมุื่มื่มื่องข้องระบบการศึกษา คุณศศิธิร  

หมื่ั�นตรอง ไดุ้กล�าวัถึงควัามื่ต้องการข้องเยาวัชนที่่�คาดุหวังั
จัากระบบการศึกษา โดุยเยาวัชนม่ื่ควัามื่ต้องการให้
สถึาบัันการศึกษาพัฒนาองค์ความร่้ทางอาช่พผู้�าน 
ความร�วมม่อจากองค์กรติ�างๆ และพัฒนาศักยภาพ
เยาวชนโดยคำนึงถึึงความแติกติ�างโดุยเฉพาะควัามื่ 
แตกต�างในเพศที่างเล่อก ที่ั�งน่�ประเดุ็นสำคัญที่่�เวัที่่เสวันา
ไดุ้กล�าวัถึงอ่กประเด็ุนหนึ�งก็ค่อ ประเด็ุนข้องเยาวชนท่� 
ไม�ได้อย่�ในระบับัการศึกษาแลี่ะนักเร่ยนด้อยโอกาส ซึ่ึ�ง
คณุกฤษดุา เข้ย่วัสนกุ ไดุใ้หก้ล�าวัถงึเยาวัชนที่่�หลดุุออกจัาก
ระบบการศึกษาโดุยมื่่สาเหตุจัากสภาพที่างเศรษฐกิจั 
สงัคมื่และครอบครวัั รวัมื่ถึงควัามื่ไมื่�เที่�าเท่ี่ยมื่กนัข้องระบบ
การศกึษาส�งผู้ลที่ำใหน้กัเรย่นในบางพ่�นที่่�ไมื่�สามื่ารถเข้า้ถงึ
ระบบการศึกษาที่่�มื่่คุณภาพ 

อย�างไรก็ตามื่ปัญหาและโอกาสข้องเยาวัชนไที่ยกับ
อนาคตการพัฒนาประเที่ศ ยังมื่่ประเดุ็นที่่�สำคัญอ่ก
ประการหนึ�ง นั�นค่อ การกำห้นดเป้าห้มายในการสร้าง
เยาวชนในอนาคติท่�ไม�ชัดเจน โดุยคุณพ่ระรักษ์ พิชญกุล 
ไดุก้ล�าวัวั�า การกำหนดุเป้าหมื่ายที่่�ชัดุเจันในการสร้างและ
พัฒนาเยาวัชนมื่่ควัามื่สำคัญ เพราะจัะเป็นเป้าหมื่ายที่่�ทีุ่ก
ครอบครัวั ที่กุหน�วัยงานและภาคส�วันต�างๆ บรูณาการการ
ที่ำงานเพ่�อให้ไปถึงเป้าหมื่ายที่่�กำหนดุไวั้ ซึ่ึ�งเป้าหมื่าย 
ดุงักล�าวัอาจัไมื่�ไดุถ้กูกำหนดุจัากภาครฐัแต�เพย่งอย�างเดุย่วั 

• คุณพีระรักษ์ พิชญกุล รองประธานหอการค้้าจัังหวััดลำำาปาง แลำะ 
 อาจัารย์์พิิเศษในสถาบัันอุดมศึกษา

• อาจารย์์ ดร.ศศิธิร รณะบัุตร ประธานหลำักสูตรการศึกษาปฐมวััย์ 
มหาวัิทย์าลำัย์สวันดุสิต ศูนย์์การศึกษา ลำำาปาง
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แต�ต้องอาศัยควัามื่ร�วัมื่มื่่อข้องทีุ่กฝั่ายร�วัมื่กันกำหนดุ 
เปา้หมื่ายและแนวัที่างในการพัฒนาเยาวัชนเพ่�อเป็นกำลัง
สำคัญในการพัฒนาประเที่ศต�อไป

2. แนวทางการพัฒนาเย์าวชนเพ่�อการ
พัฒนาปัระเทศไทย์ในอนาคต 

จัากการเสวันาถึงสภาพปัจัจุับันข้องเยาวัไที่ยไดุ้
แสดุงใหเ้หน็ถงึควัามื่กงัวัลและโอกาสที่่�ที่กุฝัา่ยตอ้งร�วัมื่กนั
บรูณาการควัามื่ร�วัมื่มื่อ่ในการพฒันาเยาวัชนข้องประเที่ศ 
ซึ่ึ�งสามื่ารถสรุปไดุ้ดุังน่�

2.1 การทำให้้สถึาบัันครอบัครัวม่ความเข้มแข็ง 
โดุยเริ�มื่ตั�งแต�การวัางแผู้นก�อนการตั�งครรภ์และสร้างควัามื่
รู ้ควัามื่เข้า้ใจักบัผูู้ป้กครองเพ่�อใหผูู้้ป้กครองและสมื่าชกิใน
ครอบครัวัมื่่ศักยภาพในการจััดุการเร่ยนรู้ควับคู�กับการ
จััดุการเร่ยนรู้ในสถานศึกษา โดุย อาจัารย์ ดุร.ศศิธิร  
รณะบุตร ไดุ้ให้ควัามื่เห็นเพิ�มื่เติมื่วั�า การพัฒนาศักยภาพ
ผู้่้ปกครองเพ่�อให้้บั้านเป็นแห้ลี่�งเร่ยนร่้ของเยาวชน เป็น
เร่�องที่่�ทีุ่กฝั่ายต้องร�วัมื่ม่ื่อกันซึึ่�งรวัมื่ถึงควัามื่ร�วัมื่ม่ื่อจัาก 
ผูู้ป้กครองและสมื่าชกิในครอบครวััดุว้ัยเพ่�อใหเ้กดิุควัามื่ต�อ
เน่�องในการเร่ยนรู้จัากบ้านและโรงเร่ยน ในข้ณะที่่� 
คณุกฤษฎา เข้ย่วัสนุก ไดุ้กล�าวัเพิ�มื่เตมิื่ในประเดุน็การพฒันา

ศักยภาพผูู้้ปกครองที่่�โรงเร่ยน ผูู้้ปกครองและหน�วัยงานที่่�
เก่�ยวัข้้องต้องดุำเนินการอย�างต�อเน่�องและสมื่�ำเสมื่อ

นอกจัากนั�น การสรา้งสภาพแวดลี่อ้มในครอบัครวั
ให้ม้ค่วามรกั ความอบัอุ�น ปลี่อดภัยแลี่ะเปน็ติน้แบับัของ
พฤติกิรรมท่�ดข่องเยาวชน เปน็ประเดุน็สำคัญที่่�เวัที่เ่สวันา
มื่่ควัามื่เห็นตรงกัน โดุยคุณศศิธิร หมื่ั�นตรอง ให้ข้้อมืู่ลเพิ�มื่
เติมื่วั�า เยาวัชนต้องการเห็นครอบครัวัที่่�ม่ื่ควัามื่ปลอดุภัย 
รับฟัังควัามื่คิดุเห็นข้องเยาวัชน เปิดุโอกาสให้เยาวัชนไดุ้
แสดุงควัามื่สามื่ารถและไดุ้ลงมื่่อที่ำในสิ�งใหมื่�ๆ โดุยมื่ ่
ผูู้ป้กครองคอยให้คำปรึกษาและให้กำลังใจั ที่ั�งน่�การแสดุง
พฤติกรรมื่ที่่�เหมื่าะสมื่จัะที่ำให้เยาวัชนไดุ้เร่ยนรู้และนำ
พฤตกิรรมื่เหล�านั�นไปเปน็แบบอย�างที่่�ดุข่้องเยาวัชนต�อไป 

2.2 สร้างการเร่ยนร่้ของเยาวชนในระบับัการ
ศกึษานอกเห้นอ่จากการมุ�งสรา้งองคค์วามร่ ้ซึ่ึ�งประเดุน็
ดุังกล�าวั อาจัารย์ ดุร.ศศิธิร รณะบุตร ไดุ้ให้ควัามื่เห็นเพิ�มื่
เตมิื่ถึงการศึกษาในระดัุบปฐมื่วัยัและประถมื่ศึกษาซึึ่�งเป็น
ช�วังวััยที่องข้องการเร่ยรู้ ดุังนั�นครอบัครัวแลี่ะโรงเร่ยน 
ติ้องบ่ัรณาการการทำงานร�วมกันเพ่�อให้้เยาวชนได้รับั
การพัฒนาติามศักยภาพของแติ�ลี่ะบัุคคลี่ให้มื่ากที่่�สุดุ  
ในข้ณะที่่� ดุร.สาโรจัน์ แก้วัอรุณ เห็นวั�า การจััดุการศึกษา
ในระดุับมื่ัธิยมื่ศึกษาเป็นช�วังเวัลาที่่�สถานศึกษาต้องจััดุ 
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กระบัวนการท่�ทำให้้เยาวชนได้ค้นห้าแลี่ะค้นพบัตินเอง
จนเกดิปญัญาแลี่ะนำไปส่�การพฒันานวตัิกรรมให้ม�ๆ  ใน
อนาคติ กระบวันการพัฒนาดัุงกล�าวัต้องเปิดุโอกาสให้ 
ผูู้้ เร่ยนไดุ้มื่่ส�วันร�วัมื่ ซึ่ึ�งสอดุคล้องกับควัามื่เห็นข้อง  
คุณศศิธิร หมื่ั�นตรอง ท่ี่�เพิ�มื่เติมื่วั�า สถาบันการศึกษา
นอกจัากจัะให้ควัามื่รู้กับเยาวัชนแล้วัต้องที่ำให้เยาวัชน 
ไดุ้ค้นพบตัวัเองในอนาคตและสามื่ารถประกอบอาช่พใน
อนาคตตามื่ศักยภาพข้องตนเอง

การจัดให้้มพ่่�นท่�ให้เ้ยาวชนได้แสดงความสามารถึ
แลี่ะปลี่ดปลี่�อยพลัี่ง ในที่างที่่�เหมื่าะสมื่เป็นประเด็ุนที่่�เวัที่่
เสวันามื่ค่วัามื่คดิุเหน็สอดุคลอ้งไปในที่ศิที่างเดุย่วักนั ที่ั�งน่�
การสร้างกิจักรรมื่จิัตอาสาและกิจักรรมื่สร้างจิัตสำนึกท่ี่�ดุ่
ให้กับเยาวัชนก็ยังมื่่ควัามื่จัำเป็นและสำคัญที่่�สถานศึกษา
ยังต้องดุำเนินการอย�างต�อเน่�อง อย�างไรก็ตามื่การแสดง 
ออกเชิงพฤติิกรรมทางจริยธรรมของคร่ บัุคลี่ากร 
ทางการศึกษา แลี่ะสมาชิกในครอบัครัว จัะเป็นต้นแบบ
ท่ี่�สำคัญต�อพฤติกรรมื่ข้องเยาวัชนในอนาคต สำหรับ 
การจัดัุการเรย่นรูใ้นระดุบัอดุุมื่ศกึษา ซึ่ึ�งเป็นช�วังเวัลาสำหรับ
การเตร่ยมื่เยาวัชนเพ่�อเป็นผูู้้ใหญ�ท่ี่�ม่ื่คุณภาพและเป็นวััย
ที่ำงานสำหรับการพัฒนาประเที่ศ คุณพ่ระรักษ์ พิชญกุล 
ไดุ้ให้ควัามื่เห็นวั�า สถาบันอุดุมื่ศึกษาควรเสริมสร้างวิชา
ความเป็นมนุษย์ให้้กับัเยาวชน โดยใช้แนวคิด “เร่�องท่�
บัา้น ทำการบ้ัานท่�มห้าวทิยาลี่ยั” ซึึ่�งหมื่ายถงึการนำเร่�อง
ใกล้ตัวัในการดุำเนินช่วัิตประจัำวัันข้องเยาวัชนมื่าเป็น
โจัที่ย์ในการสร้างวิัชาเพ่�อให้เกิดุการเร่ยนรู้ข้องเยาวัชน 
ประกอบดุ้วัย วัิชาท่ี่�สอนทัี่กษะการใช้ช่วัิตประจัำวััน 
เร่�องที่่�เก่�ยวัข้้องกับตนเองและบ้าน วัิชาท่ี่�พัฒนาที่ักษะ 
การบรหิารเงนิในชว่ัติประจัำวันัที่ั�งการออมื่ การลงทุี่นและ
การบรหิารควัามื่เส่�ยง และวัชิาที่่�เน้นให้เยาวัชนไดุ้ดุแูลสขุ้ภาพ
ข้องตนเอง ซึ่ึ�งที่ักษะดุังกล�าวัจัะเป็นการเตร่ยมื่พร้อมื่ให้
เยาวัชนเปน็ผูู้้ใหญ�ที่่�ม่ื่ศักยภาพในการพัฒนาประเที่ศต�อไป

2.3 การใช้สังคมออนไลี่น์ในเชิงสร้างสรรค์เพ่�อพัฒนา 
การเร่ยนร่้ จัากการเสวันาม่ื่ควัามื่คิดุเห็นจัากหลายฝ่ัาย 
ในควัามื่เป็นห�วังข้องเยาวัชนในการเสพข้้อมูื่ลข้�าวัสาร 
ที่่�ไมื่�ไดุ้รับการกลั�นกรองเป็นจัำนวันมื่าก ที่ั�งน่�คุณกฤษฎา 
เข้ย่วัสนกุ ไดุ้เสนอควัามื่เหน็ใหค้รอบครัวัเปน็ส�วันที่่�สำคญั
ในการให้คำแนะนำ คัดุกรองข้้อมูื่ลให้กับเยาวัชนและให้
ข้อ้มื่ลูเพิ�มื่เติมื่ในมุื่มื่มื่องอ่�นๆ เพ่�อให้เยาวัชนมื่ร่ายละเอย่ดุ
มื่ากข้ึ�นสำหรบัการตดัุสนิใจั ที่ั�งน่� อาจัารย์ ดุร.ศศิธิร รณะบตุร 
ไดุ้เห็นควัามื่คิดุเห็นเพิ�มื่เติมื่วั�า การพัฒนาเยาวชน 

ให้้ม่ทักษะการคิดวิเคราะห์้เป็นสิ�งท่�สำคัญมากกว�าการ
บัอกว�าข้อม่ลี่นั�นถึ่กห้ร่อผู้ิด เพราะเยาวัชนจัะเป็นผูู้้คิดุ
วัิเคราะห์ สังเคราะห์และแยกแยะข้้อมืู่ลดุังกล�าวัไดุ้ดุ้วัย
ตนเอง ในข้ณะที่่�เยาวัชนในปัจัจัุบันอยู�ใน Generation Z 
และ Alpha โดุยส�วันใหญ�ข้องเยาวัชน Generation น่�
สั งคมื่และเพ่�อนมื่ักอยู� ในโลกออนไลน์  คุณณรงค์  
พันหนูเที่่ยน ไดุ้ให้ควัามื่เห็นวั�า การสร้างกิจักรรมื่เพ่�อให้
เกดิุควัามื่สัมื่พันธ์ิกนัระหวั�างสมื่าชิกในครอบครัวัที่่�มื่ค่วัามื่
หลากหลายข้อง Generation เปน็สิ�งที่่�ตอ้งดุำเนนิการที่ั�งน่�
รวัมื่ถึงกิจักรรมื่สร้างควัามื่สัมื่พันธิ์ในสังคมื่ออนไลน์ข้อง
สมื่าชกิในครอบครวััดุ้วัย ที่ั�งน่�การสร้างสงัคมออนไลี่น์เปน็
เคร่�องม่อแลี่ะกลี่ไกในการสร้างแบับัอย�างท่�ด่ให้้กับั
เยาวชนถ่อเป็นควัามื่ที่้าที่ายที่่�ทีุ่กฝั่ายต้องร�วัมื่มื่่อกัน 

• คุณศศิธิร หมัั่�นตรอง ผูู้้แทนสภาเด็กแลำะเย์าวัชนจัังหวััดลำำาปาง 
แลำะนักเรีย์นโรงเรีย์นลำำาปางกัลำย์าณีี จัังหวััดลำำาปาง

• คุณกฤษดา เขีย์วสนุก ผูู้้แทนภาค้ประชาชนแลำะค้ณีะทำางานใน
องค้ก์รส่งเสริมสนับัสนุนแลำะช่วัย์เหลืำอเด็กด้อย์โอกาส จัังหวััดลำำาปาง
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 2.4 การบูรณาการควัามื่ร�วัมื่มื่่อระหวั�างบ้าน 
โรงเร่ยนและหน�วัยงานท่ี่�เก่�ยวัข้้อง ในการเสวันาไดุ้กล�าวั
ถึงสภาพอุปสรรคข้องการกำหนดุเป้าหมื่ายในการสร้าง
เยาวัชนในอนาคตที่่�ไมื่�ชัดุเจัน โดุยในประเดุ็นดุังกล�าวั  
คณุณรงค์ พนัหนเูที่ย่น ไดุ้เสนอแนะวั�า การกำหนดุเป้าหมื่าย
ในการพัฒนาเยาวัชนต้องร�วัมื่ดุำเนินการจัากทีุ่กภาคส�วัน
ที่ั�งสถาบันการศึกษา สถาบันครอบครัวัและหน�วัยงานอ่�น
ที่่�เก่�ยวัข้้อง ที่ั�งน่�คุณณรงค์ พันหนูเท่ี่ยน ยังให้ควัามื่เห็น
เพิ�มื่เติมื่เก่�ยวักับ การสร้างทักษะการใช้ช่วิติในโลี่กยุค
ให้ม�ให้้กับัเยาวชน ซึ่ึ�งการสร้างที่ักษะดุังกล�าวัไมื่�ไดุ้ที่ำใน
เฉพาะที่่�โรงเร่ยนแต�ทุี่กฝั่ายต้องร�วัมื่มื่่อกัน ที่ักษะการใช้
ช่วัิตในโลกยุคใหมื่� ประกอบดุ้วัย ที่ักษะการที่ำควัามื่ดุ่ 
ที่ักษะการใช้ควัามื่รู้ ที่ักษะการดุำรงช่วิัต และที่ักษะการ
ประกอบอาช่พ นอกจัากนั�นการที่ำงานร�วัมื่กันระหวั�าง
สถาบันการศึกษาต้องที่ำงานร�วัมื่กับผูู้้ประกอบการเพ่�อลดุ
ช�องวั�างระหวั�างผูู้้ประกอบการกับการจััดุการเร่ยนรู้ใน
สถานศึกษาซึ่ึ�งจัะนำไปสู�การประกอบอาช่พไดุ้ในอนาคต

นอกจัากนั�นผูู้ร้�วัมื่เสวันาไดุม้ื่ค่วัามื่เหน็ร�วัมื่กนัเก่�ยวั
กับการด่แลี่เยาวชนท่�ด้อยโอกาสทางการศึกษา ซึ่ึ�งติ้อง
อาศัยความร�วมม่อจากห้น�วยงานท่�เก่�ยวข้องเพ่�อให้
เยาวัชนเหล�าน่�ไดุ้รับโอกาสที่างการศึกษาและรวัมื่ถึง 
การเข้้าถงึแหล�งเรย่นรูต้�างๆ นอกเหนอ่จัากในระบบการศกึษา
ที่ั�งน่� ดุร.สาโรจัน์ แก้วัอรุณ ไดุ้เพิ�มื่เติมื่ถึงการร�วัมื่มื่่อข้อง
ผูู้้ปกครอง สถาบันการศึกษาและหน�วัยงานที่่�เก่�ยวัข้้องใน

การพฒันาศักยภาพผูู้้ปกครองให้สามื่ารถจัดัุการเรย่นรูใ้ห้
กับเยาวัชนเพ่�อลดุปัญหาการสูญเส่ยการเร่ยนรู้ข้อง
เยาวัชนที่ั�งที่่�อยู�ในระบบการศึกษาและดุ้อยโอกาสที่าง 
การศึกษา

3. ปัระเด็นเพิ�มั่เติมั่ที�สำาคัญในการพัฒนา
เย์าวชนเพ่�อการพฒันาปัระเทศไทย์ในอนาคต

จัากหลากหลายมืุ่มื่มื่องและควัามื่คิดุเห็นข้อง 
การเสวันาทัี่�งสภาพปัจัจัุบันข้องเยาวัชนในการพัฒนา
ประเที่ศรวัมื่ถึงแนวัที่างการพัฒนาเยาวัเพ่�อการพัฒนา
ประเที่ศไที่ยในอนาคตข้้างต้นแล้วันั�น การเสวันายังไดุ้
กล�าวัถึงประเดุ็นที่่�มื่่ควัามื่สำคัญเพิ�มื่เติมื่ดุังน่�

3.1 การพัฒนาเยาวัชนข้องผูู้้ปกครอง สถาบัน 
การศึกษาและหน�วัยงานอ่�นๆ ต้องใช้แนวัคิดุ

“มองให้้เห้็นและฟัังให้้ได้้ยิิน”

ซึ่ึ�งหมื่ายถึงการรับฟังัควัามื่คิดุเหน็และเข้า้ใจัมุื่มื่มื่อง
ข้องเยาวัชนจัากสิ�งที่่�เยาวัชนไดุ้แสดุงออกและแสดุง 
ควัามื่คิดุเห็นในสาธิารณะรวัมื่ถึงที่่�บ้าน หากทีุ่กฝ่ัายมื่่ 
ควัามื่เข้้าใจัควัามื่คิดุข้องเยาวัชนแล้วัก็เป็นเร่�องไมื่�ยาก
สำหรบัการใหค้ำแนะนำ ปรกึษาและพฒันาเยาวัชนใหเ้ปน็
ไปตามื่เป้าหมื่าย
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3.2 การแสดุงพฤติกรรมื่ที่่�เป็นแบบอย�างที่่�ดุ่ให้กับ
เยาวัชน เพ่�อให้เยาวชนร่้จักแลี่ะติระห้นักในห้น้าท่�ของ
เยาวชน โดุยสมื่าชิกในครอบครัวัต้องแสดุงออกซึ่ึ�ง
พฤติกรรมื่และการที่ำหน้าที่่�ข้องตนเอง การสร้างสภาพ
แวัดุล้อมื่ที่่�ดุ่ให้กับเยาวัชน ควับคู�กับการให้ควัามื่รักและ
ควัามื่ห�วังใยข้องสมื่าชิกในครอบครัวัและสังคมื่รอบตัวัเพ่�อ
หล�อหลอมื่ให้เยาวัชนเป็นผูู้้ใหญ�ที่่�มื่่คุณภาพ

3.3 การเปิดุโอกาสให้ เยาวัชนไดุ้แสดุงควัามื่
สามื่ารถและปลดุปล�อยพลังงาน สถึาบัันการศึกษา 
ครอบัครัวแลี่ะทุกฝ่่ายติ้องยอมรับัความผู้ิดพลี่าดห้ร่อ
ความไม�สมบ่ัรณแ์บับัของการแสดงออกเยาวชนนั�นบ้าง 
เพ่�อให้เกิดุการเร่ยนรู้ข้องเยาวัชน

3.4 เยาวัชนเป็นวััยท่ี่�ม่ื่ควัามื่ต้องการในการเร่ยนรู้
และอยากรู้อยากเห็น ดุังนั�นการสอนแลี่ะแนะนำให้้
เยาวชนในประเด็น “การติั�งคำถึามให้้ถึ่กติ้อง” จัึงเป็น
เร่�องที่่�มื่ค่วัามื่สำคัญ หากเยาวัชนมื่ค่วัามื่เข้้าใจัและสามื่ารถ
ตั�งคำถามื่ไดุอ้ย�างถกูตอ้งและเหมื่าะสมื่กับสถานการณแ์ลว้ั 
เช่�อไดุ้วั�าเยาวัชนจัะแสดุงออกซึ่ึ�งพฤติกรรมื่ท่ี่�เหมื่าะสมื่ 
ต�อไป

บที่สรุปจัากเวัที่่การเสวันากลุ�มื่ “เยาวชนไทยกับั
อนาคติการพัฒนาประเทศ” จัะเห็นไดุ้วั�าเยาวัชนถ่อเป็น
รากฐานที่่�สำคัญและอนาคตข้องประเที่ศ ดุังนั�นการ
กำหนดุเป้าหมื่ายที่่�ชัดุเจันในการสร้างและพัฒนาเยาวัชน
มื่่ควัามื่สำคัญ การที่ำให้สถาบันครอบครัวัมื่่ควัามื่เข้้มื่แข้็ง

มื่่สภาพแวัดุล้อมื่ ควัามื่รัก ควัามื่อบอุ�น ปลอดุภัยและ
เปน็ตน้แบบข้องพฤตกิรรมื่ที่่�ดุข่้องเยาวัชน การที่ำงานร�วัมื่
กันระหวั�างครอบครัวัและโรงเร่ยนเพ่�อให้เยาวัชนไดุ้รับ 
การพัฒนาตามื่ศักยภาพข้องแต�ละบุคคล จััดุให้มื่่พ่�นที่่�ให้
เยาวัชนไดุ้แสดุงควัามื่สามื่ารถและปลดุปล�อยพลัง  
การพัฒนาเยาวัชนให้มื่่ทัี่กษะการคิดุวิัเคราะห์และ 
การสร้างสังคมื่ออนไลน์เป็นเคร่�องมื่่อและกลไกในการ
สร้างแบบอย�างที่่�ดุ่ให้กับเยาวัชน ดุังนั�นควัามื่ร�วัมื่มื่่อ
ระหวั�างบ้าน โรงเร่ยนและหน�วัยงานที่่�เก่�ยวัข้้องในการ
พัฒนาเพ่�อเป็นกำลังสำคัญในการพัฒนาประเที่ศต�อไป
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บัทสรุปผู้ลำโพิลำ 
“เยาวชนไทย” กัับ “อนาคตกัารพััฒนาประเทศ”

จัากข้�าวัตามื่หน้าส่�อต�าง ๆ  จัะเห็นไดุ้วั�าปัจัจุับัน 
“เดุ็กและเยาวัชน” เข้้าไปเก่�ยวัข้้องกับปัญหาต�าง ๆ  มื่าก
ข้ึ�น ที่ั�งเป็นผูู้้ก�อเหตุและเป็นผูู้้ไดุ้รับผู้ลกระที่บ ไมื่�วั�าจัะ
เปน็การที่ะเลาะวิัวัาที่ การที่ำร้ายร�างกาย ควัามื่รุนแรงที่าง
เพศ การบูลล่�จันถึงแก�ช่วัิต การเคล่�อนไหวัเร่ยกร้อง
ประเดุ็นที่างการศึกษา หร่อแมื่้กระที่ั�งการเป็นเหย่�อคดุ่
ที่างการเมื่่อง 

การที่่�เด็ุกและเยาวัชนเข้้าไปมื่่ส�วันเก่�ยวัข้้องกับ
ประเด็ุนที่างสังคมื่บ�อยครั�งมื่ากข้ึ�นเช�นน่� สะท้ี่อนให้เห็นถึง
ปัจัจััยต�าง ๆ  ที่่�เข้้ามื่ากระที่บต�อตัวั “เดุ็กและเยาวัชน” ซึ่ึ�ง
นับวั�าเป็นบุคคลสำคัญข้องอนาคตการพัฒนาประเที่ศ  

สวันดุสุติโพล มื่หาวัทิี่ยาลยัสวันดุสุติ ร�วัมื่กบั โรงเรย่นสาธิิต
ละอออุที่ิศ ศูนย์การศึกษาลำปาง จัึงไดุ้ที่ำการศึกษาใน
หัวัข้้อ “เยาวัชนกับอนาคตการพัฒนาประเที่ศ” เก็บ
รวับรวัมื่ข้้อมูื่ลดุ้วัยวิัธิ่การแบบผู้สมื่ผู้สานดุ้วัยการสำรวัจั
ข้้อมืู่ลที่างออนไลน์และการเสวันากลุ�มื่ 

ผู้ลการสำรวัจัที่างออนไลน์ “สวันดุุสิตโพล”  
ไดุ้สำรวัจัควัามื่คิดุเห็นในกลุ�มื่ผูู้้ใหญ�และกลุ�มื่เยาวัชน 
จัำนวันที่ั�งสิ�น 1,014 คน ระหวั�างวัันที่่� 22-26 มื่กราคมื่ 
2566 พบวั�า “เยาวัชนไที่ยคนรุ�นใหมื่�” ณ วัันน่� มื่่ควัามื่
เป็นตัวัเองสูง มื่ั�นใจั กล้าคิดุ กล้าที่ำ กล้าแสดุงออก  
ร้อยละ 70.86 รองลงมื่าค่อ มื่่ค�านิยมื่ที่่�เปล่�ยนไปตามื่ 
ยุคสมื่ัย ไมื่�ยึดุติดุกับวััฒนธิรรมื่เดุิมื่ ๆ  ร้อยละ 69.47 และ
ควัรเปิดุโอกาสให้ไดุ้แสดุงควัามื่คิดุเห็นมื่ากข้ึ�น ผูู้้ใหญ� 
ควัรรับฟััง ร้อยละ 67.20

จัุดุเดุ�นข้องเยาวัชนไที่ย ค่อ เก�งเที่คโนโลย่  
การใช้ส่�อโซึ่เช่ยลต�าง ๆ  ร้อยละ 74.31 รองลงมื่าค่อ  
เป็นคนรุ�นใหมื่� กล้าคิดุ กล้าพูดุ กล้าที่ำ กล้าตัดุสินใจั  
ร้อยละ 72.42 และรักอิสระ รักควัามื่เป็นส�วันตัวั เช่�อมื่ั�น
ในตัวัเองสูง ร้อยละ 71.83 

นางสาวพรพรรณ บััวทอง
นักวิจัย สวนดุสิตโพลุ่ 
มหาวิทยาลุ่ัยสวนดุสิต
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สิ�งที่่�เป็นห�วัง/กังวัลเก่�ยวักับเยาวัชนไที่ย ค่อ  
การใช้ส่�อในที่างที่่�ไมื่�เหมื่าะสมื่ ใช้ในที่างท่ี่�ผิู้ดุ ร้อยละ 
71.70 รองลงมื่าค่อ การบูลล่�กัน การใช้ควัามื่รุนแรง  
การที่ะเลาะวัิวัาที่ ร้อยละ 69.53 และมื่่ควัามื่อดุที่นน้อย 
ไมื่�ชอบรออะไรนาน ๆ  ร้อยละ 63.71

ปัจัจััยที่่�ส�งผู้ลต�อการพัฒนาเยาวัชนไที่ย ค่อ  
การเล่�ยงดุขู้องพ�อแมื่� ผูู้ป้กครอง ครอบครวัั รอ้ยละ 76.16 
รองลงมื่าค่อ การนำเสนอข้้อมืู่ลข้�าวัสารข้องส่�อต�าง ๆ   
ร้อยละ 68.64 และทีุ่กฝั่ายควัรม่ื่ส�วันร�วัมื่ในการพัฒนา 
ร�วัมื่กัน ร้อยละ 60.24

สิ�งที่่�อยากบอกกับเยาวัชนไที่ย ค่อ เป็นคนดุ่  
ที่ำในสิ�งที่่�รักและเป็นสิ�งที่่�ดุ่ ร้อยละ 47.97 รองลงมื่าค่อ  
รู้หน้าที่่� ตั�งใจัศึกษาเล�าเร่ยน ร้อยละ 24.35 และเป็น 
คนเก�ง กล้าคิดุ กล้าที่ำ กล้าแสดุงออก ร้อยละ 15.13

สดุุที่า้ยประชาชน รอ้ยละ 84.22 เช่�อมื่ั�นวั�าเยาวัชน
ไที่ย ณ วัันน่�จัะเป็นอนาคตข้องชาติในการพัฒนาประเที่ศ 
และไมื่�เช่�อมื่ั�น ร้อยละ 15.78 

ผู้ลโพลที่ั�งหมื่ดุน่�ที่ำให้เหน็มุื่มื่มื่องข้องผูู้้ตอบที่่�มื่ต่�อ
ภาพข้อง “เยาวัชนไที่ย” ไดุ้เป็นอย�างดุ่โดุยเฉพาะจัุดุเดุ�น
ข้องเยาวัชนไที่ย ณ วัันน่�ที่่�มื่่ควัามื่เป็นตัวัเองสูง กล้าคิดุ 

กล้าที่ำ พร้อมื่กับมื่่ควัามื่สามื่ารถดุ้านเที่คโนโลย่ ซึ่ึ�งนับวั�า
เป็นสิ�งดุ่ที่่�สามื่ารถต�อยอดุให้ตัวัเยาวัชนเกิดุการพัฒนา 
ในที่กัษะเฉพาะที่างมื่ากยิ�งข้ึ�น แต�ที่ั�งน่�กค็วัรส�งเสรมิื่ที่กัษะ
การคิดุวิัเคราะห์และการคิดุอย�างม่ื่วิัจัารณญาณเพ่�อ 
ช�วัยแก้ปัญหาในการใช้ส่�อในที่างที่่�ไมื่�เหมื่าะสมื่ซึึ่�งอาจั
ที่ำให้เกิดุปัญหาสังคมื่อ่�น ๆ  ตามื่มื่า 

นอกจัากน่�ยังพบผู้ลท่ี่�น�าสนใจัวั�า กลุ�มื่ตัวัอย�าง 
ม่ื่ควัามื่เช่�อมัื่�นต�อเยาวัชนคนรุ�นใหมื่�สูงถึงร้อยละ 84 
สะท้ี่อนให้เห็นที่ัศนะข้องประชาชนวั�า “เยาวัชนคนรุ�น
ใหมื่�” มื่่ศักยภาพเพ่ยงพอที่่�จัะฝัากอนาคตข้องชาติไวั้ไดุ้ 
ดุังนั�นทีุ่กฝั่ายจัึงควัรร�วัมื่มื่่อกันในการสนับสนุน และสร้าง
พ่�นฐานอนาคตที่่�ดุ่ให้กับเข้าเหล�านั�น เพราะเยาวัชน 
ในวัันน่�ค่อผูู้้ใหญ�ที่่�ต้องแบกภาระในวัันหน้า และภาระ 
ในวัันหน้าก็ไดุ้มื่่โจัที่ย์ใหญ�อย�าง “การเป็นสังคมื่สูงวััย
สมื่บูรณ์” (Completely Aged Society) ดุังนั�นเยาวัชน
ซึ่ึ�งเป็นอนาคตข้องการพัฒนาประเที่ศจัึงควัรไดุ้รับ 
การส�งเสริมื่ พัฒนา และให้โอกาสที่่�ดุ่เพ่ยงพอตั�งแต�วัันน่� 

ห้ากเด็กแลี่ะเยาวชนค่ออนาคติของชาติิ ดังนั�น
เราในฐานะผู้่้ให้ญ�เองก็ต้ิองถึามติัวเองว�าวันน่�เราให้้
อนาคติแบับัไห้นไว้กับัเขา...?
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ปัจัจุับันประเที่ศไที่ยกำลังเผู้ชิญหน้ากับควัามื่
ที่้าที่ายในการพัฒนาเยาวัชนข้องชาติให้เติบโตไปเป็น
ผูู้้ใหญ�ที่่�มื่่คุณภาพเพ่�อให้สามื่ารถนำพาประเที่ศชาติไปสู�
ควัามื่เจัริญก้าวัหน้าในระยะยาวัไดุ้ ทัี่�งน่�หากพิจัารณาถึง
โครงสร้างประชากรข้องเด็ุกและเยาวัชนไที่ยท่ี่�สำรวัจั
ล�าสุดุในปี 2564 จัะเห็นวั�า มื่่จัำนวันข้องประชากรเดุ็กที่่�
มื่อ่ายุระหวั�าง 0-14 ป ีอยู�เพย่งร้อยละ 16.49 และเยาวัชน
ที่่�มื่อ่ายรุะหวั�าง 15 – 24 ป ีอยู�เพย่งรอ้ยละ 12.73 เที่�านั�น 
ในข้ณะที่่�จัำนวันข้องประชากรผูู้้ใหญ�และผูู้้สูงอายุกลับมื่่
มื่ากถงึรอ้ยละ 70.791 ซึึ่�งแสดุงใหเ้หน็วั�าประเที่ศไที่ยกำลงั
จัะก้าวัเข้า้สู�การเป็นสังคมื่ผูู้้สงูอายุในอนาคตอย�างแน�นอน 
เน่�องจัากโครงสร้างประชากร ในภาพรวัมื่ข้องประเที่ศมื่่
สัดุส�วันข้องผูู้้ใหญ�และผูู้้สูงอายุค�อนข้้างมื่ากเมื่่�อเที่่ยบกับ
ประชากรเด็ุกและเยาวัชน ดุังนั�น จัึงเป็นเร่�องสำคัญเป็น
อย�างยิ�งที่่�รัฐบาลและหน�วัยงานท่ี่�เก่�ยวัข้้องต้องเร�งดุำเนิน
การวัางแผู้นในการพฒันาเดุก็และเยาวัชนที่่�มื่จ่ัำนวันนอ้ย
เหล�าน่� เพ่�อให้สามื่ารถเติบโตข้ึ�นมื่าเป็นพลเมื่่องที่่�มื่่
ประสิที่ธิภิาพและเป็นกำลังสำคัญในการพัฒนาประเที่ศไดุ้
ต�อไป รวัมื่ถงึการวัางแผู้นปอ้งกันปญัหาต�าง ๆ  ที่่�อาจัสรา้ง

ผู้ลกระที่บต�อการพัฒนาเดุก็และเยาวัชนดัุงกล�าวั ไมื่�วั�าจัะ
เปน็ ปญัหายาเสพติดุ ปญัหาควัามื่ขั้ดุแย้งในครอบครัวัและ
โรงเร่ยน ปัญหาควัามื่เหล่�อมื่ล�ำที่างสังคมื่ ปัญหาการดุ้อย
โอกาสที่างการศึกษา ปัญหาการเข้้าถึงเที่คโนโลย่ดุิจัิที่ัล 
ปัญหาภัยสังคมื่ ปัญหาการถูกล�วังละเมื่ิดุที่างเพศ และ
ปัญหาการใช้ส่�อออนไลน์ เป็นต้น2 

จัากผู้ลการสำรวัจัควัามื่คิดุเห็นข้องประชาชน 
เก่�ยวักับมืุ่มื่มื่องข้องประชาชนต�อเยาวัชนไที่ยกับอนาคต
การพฒันาประเที่ศโดุยสวันดุสุติโพลมื่หาวัทิี่ยาลยัสวันดุสุติ
พบวั�า ประชาชนในภาพรวัมื่มื่องวั�าจัุดุเดุ�นมื่ากที่่�สุดุ 
ข้องเยาวัชนไที่ย คอ่ การเก�งเที่คโนโลย ่การใช้ส่�อโซึ่เชย่ลต�าง ๆ  
โดุยคิดุเป็นร้อยละ 74.31 ที่ั�งน่� เน่�องจัากเดุ็กไที่ยยุคใหมื่�
เป็นเดุ็กที่่�เกิดุมื่าที่�ามื่กลางควัามื่เจัริญข้องส่�อออนไลน์  
มื่่วัิถ่ช่วิัตการเร่ยนรู้ผู้�านส่�อเที่คโนโลย่และอุปกรณ์ดุิจัิที่ัล
มื่าตั�งแต�เดุก็ ครแูละผูู้ป้กครองจังึควัรต้องเปิดุใจัยอมื่รับและ
คอยสอนให้เดุก็รูเ้ที่�าที่นัส่�อออนไลน์ต�าง ๆ  ผู้�านการสอดุแที่รก
ในการที่ำกิจักรรมื่ร�วัมื่กับครอบครัวัหร่อการจััดุการ 
เรย่นการสอนในชั�นเรย่น เปน็ตน้3 อย�างไรกต็ามื่ ประชาชน
ในกลุ�มื่อาชพ่นักเรย่น/นกัศกึษา พนักงานบรษิทัี่ และธุิรกจิั
ส�วันตัวั/ค้าข้าย กลับมื่่ควัามื่คิดุเห็นวั�าจัุดุเดุ�นข้องเยาวัชน
ไที่ยในวัันน่�ค่อ การกล้าคิดุ กล้าพูดุ กล้าที่ำ กล้าตัดุสินใจั 
มื่ากที่่�สุดุ โดุยคิดุเป็นร้อยละ 79.80, 77.36 และ 75.00 
ตามื่ลำดัุบ โดุยเด็ุกในยุคปัจัจัุบันจัะม่ื่ควัามื่เช่�อในเร่�อง 
การมื่่เหตุและผู้ล จัึงที่ำให้กล้าแสดุงออก กล้าคิดุ กล้าที่ำ 

Insight Poll 
โดย สถาบันวิจัยและพัฒนา  มหาวิทยาลัยสวนดุสิต

มุมมองของประชาชนต่อเย์าวัชนไทย์
กับัอนาคตในการพัฒนาปัระเทศ
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กล้าพูดุมื่ากกวั�าเด็ุกสมัื่ยก�อนที่่�มัื่กถูกเล่�ยงดูุมื่าภายใต้
กรอบควัามื่คิดุที่่�วั�า “ผูู้้ใหญ�ถูกเสมื่อ” ซึึ่�งถ้าจัะนำมื่าใชก้บั
เดุก็ในยคุน่�เดุก็เองกค็งจัะเกดิุควัามื่สงสัยและตั�งคำถามื่วั�า 
“ที่ำไมื่”4 

สำหรับประเดุ็นที่่�เป็นห�วังเก่�ยวักับเยาวัชนไที่ยใน
วันัน่�นั�น ประชาชนในภาพรวัมื่มื่องวั�ารูสึ้กเปน็ห�วังเก่�ยวักับ
การใช้ส่�อในที่างที่่�ไมื่�เหมื่าะสมื่มื่ากท่ี่�สุดุ ท่ี่�ร้อยละ 71.70 
ที่ั�งน่� อาจัเน่�องมื่าจัากในยุคปัจัจุับันเด็ุกและเยาวัชน
สามื่ารถเข้้าถึงส่�อลามื่กผู้�านโลกออนไลน์ไดุ้อย�างง�ายดุาย 
และส่�อดุังกล�าวัอาจักระตุ้นให้ เดุ็กก้าวัเข้้าสู�การมื่่ 
เพศสมัื่พนัธ์ิก�อนวััยอนัควัร โดุยอาจัเริ�มื่ต้นจัากการเข้้ารบัชมื่ 
การเซึ่ฟัเกบ็ไว้ัหรอ่แชร์ต�อไปยงัเพ่�อน ๆ  ข้ยบัไปสู�การถ�ายคลปิ
ตัวัเองในอิริยาบที่ที่่�ไมื่�เหมื่าะสมื่และส�งต�อไปยังผูู้้อ่�น  
และลุกลามื่ไปสู�การสร้างควัามื่เส่ยหายต�าง ๆ  อย�างไมื่�มื่่ที่่�
สิ�นสุดุ5 ในที่างตรงกันข้้ามื่ ประชาชนกลุ�มื่อาช่พพนักงาน
บรษัิที่ และนกัเร่ยน/นกัศกึษากลบัมื่องวั�า สิ�งที่่�น�าเปน็ห�วัง
เก่�ยวักับเยาวัชนไที่ยมื่ากที่่�สุดุนั�นก็ค่อ การบูลล่�กัน การใช้
ควัามื่รุนแรง การที่ะเลาะวัิวัาที่ โดุยคิดุเป็นร้อยละ 74.53 
และ 73.89 ตามื่ลำดัุบ ซึึ่�งมุื่มื่มื่องดัุงกล�าวัสอดุคล้องกับ
ข้้อมืู่ลข้องเคร่อข้�ายนักกฎหมื่ายเพ่�อเด็ุกและเยาวัชนที่่�
รายงานวั�า เดุ็กร้อยละ 91.97 เคยถูกบูลล่� และผู้ลกระที่บ
ที่่�เกิดุข้ึ�นตามื่มื่ากค็อ่ เด็ุกมื่ากกวั�าร้อยละ 43 คดิุจัะโต้ตอบ
เอาค่น เกิดุควัามื่เคร่ยดุ ไมื่�มื่่สมื่าธิิกับการเร่ยน ไมื่�อยาก
ไปโรงเร่ยน เก็บตัวั และมื่่อาการซึ่ึมื่เศร้า เป็นต้น6

ที่ั�งน่� ในส�วันข้องมืุ่มื่มื่องเก่�ยวักับปัจัจััยที่่�ส�งผู้ลต�อ
การพัฒนาเยาวัชนไที่ยนั�น ประชาชนในภาพรวัมื่มื่องวั�า 
เป็นเร่�องการเล่�ยงดุูข้องพ�อแมื่� ผูู้้ปกครอง ครอบครัวัมื่าก
ที่่�สุดุ ที่่�ร้อยละ 76.16 สอดุคล้องกับแนวัคิดุตอนหนึ�ง 
จัากเวัที่เ่สวันาหัวัข้้อเยาวัชนไที่ยกบัอนาคตการพฒันาประเที่ศ
ที่่�กล�าวัวั�า “ครอบครัวัเป็นปัจัจััยสำคัญท่ี่�ม่ื่อิที่ธิิพลสูงสุดุ 
ต�อเยาวัชน ที่ั�งในดุ้านควัามื่คิดุ ที่ัศนคติ ค�านิยมื่ และ
แนวัคิดุ ดุังนั�นการที่ำให้ครอบครัวัอบอุ�น การส�งต�อควัามื่
รัก การรับฟัังควัามื่คิดุเห็น และการเป็นแบบอย�างที่่�ดุ่ จัึง
เป็นแนวัที่างพัฒนาเยาวัชนท่ี่�สำคัญท่ี่�สุดุ” ในข้ณะที่่�
ประชาชนกลุ�มื่อาช่พพนักงานบริษัที่กลับมื่องวั�า ปัจัจััยท่ี่�

ส�งผู้ลต�อการพฒันาเยาวัชนไที่ยเปน็เร่�องข้อง การนำเสนอ
ข้้อมืู่ลข้�าวัสารข้องส่�อต�าง ๆ มื่ากที่่�สุดุ ที่่�ร้อยละ 71.70 
ที่ั�งน่�เดุก็และเยาวัชนเป็นกลุ�มื่ที่่�มื่โ่อกาสที่่�จัะตกเป็นเคร่�อง
ม่ื่อข้องการใช้ส่�อโดุย มื่ิชอบไดุ้ง�าย เน่�องจัากเป็นวััยที่่� 
ยงัข้าดุประสบการณแ์ละวัฒุภิาวัะ รวัมื่ถงึข้าดุควัามื่รูค้วัามื่
เข้้าใจัท่ี่�จัะเป็นข้้อมืู่ลในการวัิเคราะห์อย�างเหมื่าะสมื่  
จังึที่ำให้ช�วังวัยัน่�ซึ่มึื่ซึ่บัส่�อต�างๆ ไดุ้โดุยง�าย7 ดุงันั�น ผูู้ป้กครอง
และครู ตลอดุจันผูู้้ใกล้ชดิุจังึควัรตอ้งช�วัยกนัคอยสอดุส�อง
และระมัื่ดุระวังั ตลอดุจันคอยให้คำแนะนำที่่�ถูกต้องเหมื่าะ
สมื่ต�อเดุก็และเยาวัชนในการเสพส่�อต�าง ๆ  อย�างมื่วิ่ัจัารณา
ญาณและรู้เที่�าทัี่น เพ่�อไมื่�ให้ตกเป็นเหย่�อและชักนำไปสู�
การเกดิุควัามื่เช่�อตลอดุจันการมื่พ่ฤตกิรรมื่ไมื่�เหมื่าะสมื่ใน
รูปแบบต�าง ๆ  อันจัะนำไปสู�ปัญหาในการดุำเนินช่วิัตข้อง
เดุ็กและปัญหาข้องสังคมื่ในระยะยาวัต�อไป
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“การพัฒนาเย์าวชน
เริ�มั่ต้นด้วย์การศึกษาปัฐมั่วัย์”

“เดก็ในวันน่� คอ่ ผู้่้ให้ญ�ในวันห้นา้” เป็นคำกล�าวั
ที่่�แสดุงใหเ้หน็ถงึควัามื่สำคญัข้อง “เดุก็และเยาวัชน” ที่่�ถ่อ
เป็นที่รัพยากรที่่�มื่่คุณค�า ที่่�จัะเติบโตเป็นผูู้้ใหญ�ผูู้้ซึ่ึ�งมื่่
บที่บาที่และหน้าที่่�ในการพัฒนาหรอ่บริหารประเที่ศต�อไป
ในอนาคต รวัมื่ที่ั�งแสดุงใหเ้หน็ถงึควัามื่สำคญัในการพฒันา
เดุก็ให้ดุม่ื่่คณุภาพ เพราะถา้เดุก็ดุม่ื่่คณุภาพ จัะเตบิโตเปน็
ผูู้ใ้หญ�ที่่�ดุม่ื่ค่ณุภาพ ชาตกิจ็ัะมื่ั�นคงและเจัรญิก้าวัหนา้ตามื่
ไปดุ้วัย ดุงันั�น ที่รพัยากรมื่นุษยข์้องประเที่ศจัะดุม่ื่ค่ณุภาพ
จังึต้องให้ควัามื่สำคัญกับเด็ุก โดุยควัามื่ร�วัมื่มื่อ่ข้องทุี่กฝ่ัาย
ที่่�เก่�ยวัข้้องตั�งแต�สถาบันครอบครัวั สถาบันที่างการศึกษา
และสถาบันที่างสังคมื่ จัุดุเริ�มื่ต้นข้องการพัฒนาเยาวัชน 
ค่อ การพัฒนาเด็ุกปฐมื่วััย เพราะเป็นรากฐานสำคัญใน 
การพฒันาคนรุ�นต�อไป และเปน็ปัจัจัยัที่่�สำคญัที่่�จัะนำไปสู�
การเจัริญเติบโตข้องประเที่ศในอนาคตเดุ็กปฐมื่วััย เป็น
ที่รพัยากรที่่�มื่ค่วัามื่สำคัญต�อการพัฒนาประเที่ศในอนาคต
ที่่�ที่ั�วัโลกให้ควัามื่สำคัญ ซึึ่�งไดุ้กำหนดุนโยบายการพัฒนา
เดุ็กปฐมื่วััยที่่�มื่่ควัามื่ต�อเน่�องมื่าเป็นเวัลานาน ภายใต้ 
การดุแูลข้องครอบครัวั ผูู้้มื่ห่นา้ที่่�ดุแูลเดุก็และทุี่กภาคส�วัน
ข้องสังคมื่ ที่่�ควัรร�วัมื่มื่่อและมื่่ส�วันร�วัมื่ในการส�งเสริมื่
พัฒนาการ ที่ักษะและการเร่ยนรู้ท่ี่�เหมื่าะสมื่ จันกระทัี่�ง
เดุ็กเติบโตเป็นผูู้้ใหญ�ท่ี่�ม่ื่คุณภาพและเป็นกำลังสำคัญใน
การพัฒนาประเที่ศชาติ โดุยการลงทีุ่นเพ่�อพัฒนา
ที่รพัยากรมื่นุษย์ในเด็ุกปฐมื่วัยั ถอ่เป็นการลงทุี่นที่่�คุม้ื่ค�าที่่�
สุดุและไดุ้ผู้ลตอบแที่นกลับค่นมื่าในอนาคตถึง 7 เที่�า 
(Heckman, 2012: 31-47) 

เน่�องจัากจุัดุแรกเริ�มื่ข้องชวิ่ติวยัเดก็เปน็ช�วงระยะ
ท่�สำคัญท่�สุดและถ่อเป็น “วัยทองแห้�งการเร่ยนร้่” 
เน่�องจัากสมื่องข้องเดุก็มื่ก่ารเจัรญิเตบิโตและพฒันาอย�าง

ดร.ศศิธิร รณะบัุตร 
ปรุะธิานหลุ่กัสต้รุการุศึกษาปฐมวยั 
มหาวิทยาลุ่ัยสวนดุสิต
ศ้นย์การุศึกษาลุ่ำาปาง

รวัดุเร็วั ซึ่ึ�งการที่่�สมื่องจัะเจัริญเติบโตไดุ้อย�างรวัดุเร็วัและ
มื่ก่ารรบัรูไ้ดุ้มื่ากนั�นจัำเป็นตอ้งอาศัยสิ�งเรา้ไปกระตุน้สมื่อง
อยู�เสมื่อ ๆ สมื่องจัะยิ�งพัฒนามื่ากข้ึ�นโดุยเฉพาะในช�วัง 6 
ข้วับแรกนั�นเป็นช�วังโอกาสที่องข้องการพัฒนาที่ักษะและ
การเรย่นรู ้เพ่�อเปน็พ่�นฐานที่่�ฝังัแน�นติดุตวััต�อไปเมื่่�อโตข้ึ�น
เป็นผูู้้ใหญ� ดุังนั�น การพัฒนาเด็กปฐมวัยจึงเป็นรากฐาน
ท่�ม่ผู้ลี่ติ�อคุณภาพแลี่ะประสิทธิภาพของคนติลี่อดช่วิติ
แลี่ะเป็นการลี่งทุนท่�คุ้มค�าท่�สุด กล�าวัค่อ เดุ็ก เยาวัชน
และผูู้้ใหญ�ที่่�มื่่สุข้ภาพดุ่มื่่ควัามื่สามื่ารถเร่ยนรู้ ที่ำงานไดุ้
เก�ง และเป็นพลเมื่่องดุ่ที่่�จัะนำสู�ควัามื่สำเร็จัในสังคมื่ที่่�
ที่้าที่ายในศตวัรรษที่่� 21 ต้องไดุ้รับโอกาสการพัฒนาอย�าง
รอบดุา้นในช�วังปฐมื่วัยั แต�คณุภาพข้องเดุก็ปฐมื่วัยัยงัเปน็
จัดุุอ�อนที่่�เข้า้ข้ั�นวักิฤตข้องประเที่ศไที่ย ที่่�จัำเป็นตอ้งแกไ้ข้
อย�างเร�งดุ�วัน รัฐและทีุ่กภาคส�วัน พ�อแมื่�ผูู้้ปกครอง 
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ครอบครัวั ชุมื่ชน สังคมื่ บุคลากรที่างการแพที่ย์และ
สาธิารณสขุ้คร/ูผูู้ดุ้แูลเดุก็ โรงเรย่น องค์กรท้ี่องถิ�นทุี่กระดุบั 
บุคลากรพัฒนาสังคมื่ทัี่�งภาครัฐ เอกชน ภาคศาสนาและ
ภาคธิุรกิจั จัึงต้องมื่่ควัามื่รู้ควัามื่เข้้าใจัในควัามื่สำคัญข้อง
ช�วังปฐมื่วัยั ตระหนกัในพนัธิกจิัและลงมื่อ่ช�วัยกนัที่ำใหเ้ดุก็
ปฐมื่วัยัมื่โ่อกาสพัฒนาอย�างเต็มื่ศกัยภาพในภาวัะแวัดุลอ้มื่
ที่่�ปลอดุภัย (สำนักงานเลข้าธิิการสภาการศึกษา, 2562 : 
หน้า 1)  จัะเหน็ไดุว้ั�า จัดุุเริ�มื่ตน้ข้องการพฒันาเดุก็ปฐมื่วัยั
ที่่�ดุต้่องอาศัยควัามื่ร�วัมื่ม่ื่อและวัางแผู้นการพัฒนาคุณภาพ
อย�างเป็นระบบตั�งแต�การตั�งภายในครรภ์มื่ารดุา ซึ่ึ�ง
สอดุคล้องกับแผู้นพัฒนาเดุ็กปฐมื่วััย พ.ศ. 2564 – 2570 
ที่่�ไดุ้กำหนดุยุที่ธิศาสตร์เพ่�อการพัฒนาเดุ็กปฐมื่วััยในเร่�อง 
การพัฒนาระบบการดุูแลและให้ควัามื่รู้แก�ทัี่�งพ�อและแมื่�
ข้องที่ารกในครรภ์อย�างที่ั�วัถึงและมื่่ประสิที่ธิิภาพ พัฒนา
ทกัษะความเปน็พ�อแม� (Parenting Skills) ให้แ้ก�พ�อแม� 
ผู้่้ปกครองแลี่ะครอบัครัว 

จัากบที่สัมื่ภาษณ์ข้อง รองศาสตราจัารย์ นพ.สุริยเดุวั 
ที่ร่ปาต่ เร่�อง “ความสำคัญของช�วง 1,000 วันแรก”  
ไดุ้กล�าวัถึงควัามื่สำคัญข้องช�วังการพัฒนาลูกน้อย  
ที่่�ประกอบไปดุ้วัย 3 ช�วังใหญ� ๆ ค่อ ช�วังตั�งครรภ์ (270 
วััน) ที่่�ไดุ้รับการดุูแลดุ้วัยควัามื่รักควัามื่ผูู้กพันผู้�านสายรก 
ผู้�านสายใยรกัข้องคณุแมื่�อย�างเตม็ื่เปี�ยมื่ ช�วังแรกเกดิุจันถงึ 
6 เดุ่อน (180 วััน) เป็นการเร่ยนรู้ระบบนิเวัศอันใหมื่�ข้อง

เดุ็กที่ารกและพยายามื่เร่ยนรู้แยกแยะควัามื่เป็นแมื่�และ 
ค้นหาข้้อมูื่ลสำคัญจัากสิ�งแวัดุล้อมื่รอบตัวัโดุยประสาที่
สัมื่ผู้ัสที่ั�ง 5 ดุังนั�นการเจัริญเติบโตที่างสมื่องและร�างกาย
จัะดุำเนินการพัฒนาไปพร้อมื่ ๆ  กัน และช�วัง 6 เดุ่อน ถึง 
2 ปี (550 วััน) เป็นช�วังสำคัญข้องการบูรณาการประสาที่
สัมื่ผู้ัสต�าง ๆ  การที่่�ผูู้้ดุูแลช�วัยกันกระตุ้นการที่ำงานข้อง
ประสาที่สัมื่ผู้ัส หู ตา กาย ลิ�น จัมืู่ก และจัิตใจั การกระตุ้น
ประสาที่สัมื่ผัู้สต�าง ๆ  เหล�าน่�จัะเป็นหัวัใจัที่่�สำคัญมื่าก  
จัะเหน็ไดุ้วั�าแต�ช�วังเวัลาในการเจัรญิเติบโตข้องเดุก็ ต้องการ
การดุูแลอย�างมื่่คุณภาพเพราะต�างเป็นช�วังเวัลาเพ่�อช�วัย
ที่ำให้เดุ็กทีุ่กคนไดุ้รับการดุูแลอย�างม่ื่คุณภาพจัากสายใย
รกัข้องครอบครวัั อนัเปรย่บไดุก้บัการสรา้งแบบพมิื่พเ์ข้ย่วั
ข้องการมื่นุษยชาติ สอดุคล้องกับ ปรัชญาการศึกษา
ปฐมื่วััย ที่่�ระบุวั�า เป็นการพัฒนาเดุ็กตั�งแต�แรกเกิดุถึง  
6 ปีบรบิรูณ์ อย�างเป็นองค์รวัมื่บนพ่�นฐานการอบรมื่เล่�ยงดุู
และการส�งเสริมื่กระบวันการเร่ยนรู้ที่่�สนองต�อธิรรมื่ชาติ
และพัฒนาการตามื่วััยข้องเดุ็กแต�ละคนให้เต็มื่ตามื่
ศกัยภาพ ภายใตบ้ริบที่สงัคมื่และวัฒันธิรรมื่ที่่�เดุก็อาศยัอยู� 
ดุ้วัยควัามื่รักควัามื่เอ่�ออาที่ร และควัามื่เข้้าใจัข้องทีุ่กคน
เพ่�อสรา้งรากฐานคุณภาพช่วัติให้เดุก็พฒันาไปสู�ควัามื่เปน็
มื่นุษย์ที่่�สมื่บูรณ์ เกิดุคุณค�าต�อตนเอง ครอบครัวั ชุมื่ชน 
สงัคมื่ และประเที่ศชาต ิ(สำนกัวัชิาการและมื่าตรฐานการ
ศึกษา, 2560 : 2) 
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ที่ั�งน่� พ�อแมื่�หร่อผูู้้เล่�ยงดุูจัึงควัรตระหนักถึงควัามื่
สำคญัข้องพฒันาการหรอ่การเปล่�ยนแปลงต�าง ๆ  ที่่�เกดิุขึ้�น
ที่ั�งดุ้านร�างกาย อารมื่ณ์ จัิตใจั สังคมื่ และสติปัญญา โดุย
ที่ำควัามื่เข้้าใจัวั�าพัฒนาการข้องเด็ุกในแต�ละช�วังอายุอาจั
เร็วัหร่อช้ากวั�าเกณฑ์์ท่ี่�กำหนดุตามื่วุัฒิภาวัะหร่อควัามื่
พรอ้มื่ข้องเดุก็และมื่ก่ารพฒันาเปน็ลำดุบัข้ั�นอย�างต�อเน่�อง
ตามื่วััย เป็นการเปล่�ยนแปลงที่่�เกิดุข้ึ�นอย�างต�อเน่�องในตัวั
มื่นุษยเ์ริ�มื่ตั�งแต�ปฏิสินธิไิปจันตลอดุชว่ัติที่ั�งในดุา้นปรมิื่าณ
และคุณภาพ ซึึ่�งนักการศึกษาหลายที่�านไดุ้นำเสนอที่ฤษฎ่
ที่่�สอดุคล้องกับพัฒนาการ ประกอบดุ้วัย ที่ฤษฎพั่ฒนาการ
ดุ้านร�างกาย อธิิบายวั�า การเจัริญเติบโตและพัฒนาการ
ข้องเดุ็ก มื่่ลักษณะต�อเน่�องเป็นลำดุับข้ั�น เดุ็กจัะพัฒนาถึง
ข้ั�นใดุจัะต้องเกิดุวัุฒิภาวัะข้องควัามื่สามื่ารถชั�นนั�นก�อน 
ที่ฤษฎ่พัฒนาการดุ้านอารมื่ณ์จัิตใจั และสังคมื่ ระบุวั�า  
การอบรมื่เล่�ยงดุใูนวัยัเดุก็ส�งผู้ลต�อบคุลกิภาพข้องเดุก็เมื่่�อ
เติบโตเป็นผูู้้ใหญ� ควัามื่รักและควัามื่อบอุ�นเป็นพ่�นฐาน
สำคัญข้องควัามื่เช่�อมื่ั�นในตนเองข้องเดุ็ก ซึ่ึ�งจัะที่ำให้เดุ็ก
มื่่ควัามื่ไวั้วัางใจัในผูู้้อ่�นเห็นคุณค�าข้องตนเอง ม่ื่ควัามื่เช่�อ
มื่ั�นในควัามื่สามื่ารถข้องตนเอง ที่ำงานร�วัมื่กับผูู้้อ่�นไดุ้ดุ่ 
เคารพผูู้้ อ่� น  ซึ่ึ� ง เป็นพ่�นฐานสำคัญข้องควัามื่เป็น
ประชาธิิปไตย และที่ฤษฎ่พัฒนาการดุ้านสติปัญญา 
อธิบิายวั�า เดุก็เกดิุมื่าพรอ้มื่วัฒุภิาวัะและควัามื่สามื่ารถใน
การเร่ยนรู้ ซึ่ึ�งจัะพัฒนาข้ึ�นตามื่อายุ ประสบการณ์ รวัมื่ที่ั�ง
ค�านิยมื่ที่างสังคมื่และสิ�งแวัดุล้อมื่ที่่�เด็ุกไดุ้รับ (สำนัก
วัิชาการและมื่าตรฐานการศึกษา, 2561 : 4) จัะเห็นไดุ้วั�า
เดุ็กปฐมื่วััยควัรไดุ้รับการส�งเสริมื่อย�างถูกวิัธิ่ และเหมื่าะ
สมื่ก็จัะช�วัยให้พัฒนาการและการเร่ยนรู้เป็นไปอย�างมื่่
คณุภาพ โดุยอาศัยควัามื่ร�วัมื่มื่อ่ระหวั�างบ้าน โรงเรย่นและ
ชุมื่ชน

ดุังนั�น การพัฒนาเยาวัชนควัรเริ�มื่ต้นที่่�การพัฒนา
เดุ็กปฐมื่วััย เพราะเป็นวััยที่่�เป็นรากฐานสำคัญข้องมื่นุษย์
ช�วังวััยถัดุไป บุคคลที่่�เก่�ยวัข้้องกับการพัฒนาเดุ็กปฐมื่วััย 
ถอ่เป็นผูู้้รบัผิู้ดุชอบร�วัมื่กันที่างสังคมื่ มื่ห่น้าที่่�สำคัญในการ
อบรมื่เล่�ยงดูุเด็ุกปฐมื่วัยั ดุแูลและปฏิบัิตกัิบเด็ุกอย�างถูกวิัธิ่
เพ่�อส�งเสริมื่ให้เด็ุกมื่่สุข้ภาวัะท่ี่�ดุ่และม่ื่ควัามื่ปลอดุภัย มื่่
สุข้ภาพร�างกายที่่�แข้็งแรง มื่่ควัามื่สุข้ ไดุ้รับการฝัึกฝันใน
การอยู�ร�วัมื่กับผูู้้อ่�นไดุ้อย�างมื่่ควัามื่สุข้ เร่ยนรู้การปรับ
เปล่�ยนควัามื่คดิุ การแลกเปล่�ยนควัามื่คดิุ การยอมื่รบัผูู้อ้่�น 
การเห็นควัามื่แตกต�างข้องบุคคลรอบข้้าง ซึ่ึ�งเดุ็กปฐมื่วััย
จัะเรย่นรูท้ี่างสังคมื่ไดุ้ดุ่จัากการเล�นและเห็นแบบอย�างที่่�ดุ่

จัากผูู้้ใหญ� ปลูกฝัังคุณธิรรมื่จัริยธิรรมื่จัากการที่่�ผูู้้ใหญ�ที่่�
เล่�ยงดุู อบรมื่ สร้างควัามื่ไวั้วัางใจัให้แก�เดุ็ก เร่ยนรู้และ
เข้้าใจัธิรรมื่ชาติที่างการเร่ยนรู้ ส�งเสริมื่ให้เดุ็กรักและ 
ภาคภมูื่ใิจัในตนเอง จันสามื่ารถสร้างตัวัตน สร้างคุณค�าใน
ตัวัเอง ตลอดุจันสร้างควัามื่ดุ่งามื่ในช่วิัตเป็นเยาวัชนที่่�ดุ่
เป็นที่รัพยากรที่่�มื่่คุณภาพและสร้างสรรค์สังคมื่ประเที่ศ
ชาติให้เจัริญก้าวัหน้าไดุ้ต�อไป 
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สังค้มออนไลำน์ :
ช่องทางสร้างสรรค์เยาวชน

เยาวัชนเป็นบุคคลที่่�มื่่อายุอยู�ในช�วังอายุระหวั�าง 
9-25 ปี ส�วันใหญ�กำลังศึกษาอยู�ตั�งแต�ระดุับชั�นประถมื่
ศึกษาไปจันถึงระดุับอุดุมื่ศึกษาและตามื่หลักสากลจััดุ
เป็นกลุ�มื่คนที่่�อยู�ใน Gen Z และ Gen Alpha ที่่�เติบโตมื่า
พรอ้มื่กับสิ�งอำนวัยควัามื่สะดุวักมื่ากมื่ายที่่�อยู�แวัดุลอ้มื่รอบ
ตัวั มื่่ควัามื่สามื่ารถในการใช้เที่คโนโลย่ต�างๆ เร่ยนรู้ไดุ้
รวัดุเร็วั และอยู�กับส่�อดุิจัิที่ัลโดุยกำเนิดุ ใช้เวัลาส�วันใหญ�
อยู�บนโลกออนไลน์ เสพติดุการใช้ส่�อสังคมื่ออนไลน์  
(Social Media) และเที่คโนโลย่ จัึงเร่ยกไดุ้วั�าเป็น Digital 
Native มื่่ควัามื่สามื่ารถในการเข้้าถึงอินเตอร์เน็ตและ
ข้้อมืู่ลต�างๆ ในระดุับท่ี่�สูงมื่าก ชอบอะไรท่ี่�สั�น กระชับ 
เข้้าใจัง�าย รับรู้เร็วั และจัะเล่�อนผู้�านสิ�งท่ี่�ไมื่�สนใจัทัี่นที่่  
ใช้เวัลาอยู�บนโลกออนไลน์และโซึ่เช่ยลมื่่เดุ่ย ที่ั�งที่วัิตเตอร์ 
เฟัสบุ�ก ยูทีู่ป ไลน์ หร่ออินสตาแกรมื่ เป็นส�วันใหญ� ส�งผู้ล
ใหเ้ตบิโตมื่าพรอ้มื่ควัามื่สามื่ารถในการเข้า้ถงึข้อ้มื่ลูจัำนวัน
มื่ากในเวัลาอนัรวัดุเรว็ั จังึเข้า้สู�วัยัผูู้ใ้หญ�รวัดุเรว็ัและมื่ค่วัามื่
แปลกแหวักแนวัที่างควัามื่คิดุต�างจัากรุ�นเก�า สอดุคล้องกบั
สวันดุุสิตโพล มื่หาวิัที่ยาลัยสวันดุุสิต (สวันดุุสิตโพล 
มื่หาวัิที่ยาลัยสวันดุุสิต, 2566) ในการสำรวัจัเก่�ยวักับ
เยาวัชนไที่ยกับอนาคตการพัฒนาประเที่ศ พบวั�า 
ประชาชนในภาพรวัมื่มื่องวั�าจัุดุเดุ�นข้องเยาวัชนไที่ย ค่อ 
การเก�งเที่คโนโลยแ่ละการใชส้่�อโซึ่เชย่ลต�างๆ เยาวัชนไที่ย
เป็นคนรุ�นใหมื่� กล้าคิดุ กล้าที่ำ กล้าพูดุและกล้าตัดุสินใจั 
รักอิสระ รักควัามื่เป็นส�วันตัวั เช่�อมื่ั�นในตัวัเองสูงไมื่�ยึดุติดุ
กับวััฒนธิรรมื่เดุิมื่ๆ ให้คุณค�าตนเอง ครอบครัวัและสังคมื่ 
กล้าพุ�งชนทุี่กโอกาสที่่�ม่ื่ข้องพวักเข้าเพ่�อเปล่�ยนแปลงโลก
ใหดุ้ก่วั�าเดุมิื่และที่ำในสิ�งท่ี่�มื่ค่วัามื่หมื่ายต�อตนเองมื่ากกวั�า
คิดุเร่�องเงิน 

ดร.อุบัลรัตน์ หริณวรรณ
อาจารุย์ปรุะจำา คณะครุุศาสตรุ์ 
หลุ่ักส้ตรุวิชาการุปรุะถมศึกษา
มหาวิทยาลุ่ัยสวนดุสิต
ศ้นย์การุศึกษาลุ่ำาปาง

จัากการเปล่�ยนแปลงที่างสังคมื่ เศรษฐกิจัและ
สภาพแวัดุล้อมื่ ส�งผู้ลต�อพฤติกรรมื่ข้องเยาวัชน การใช้ส่�อ
สงัคมื่ออนไลนข์้องเยาวัชนในปจััจุับนัจังึเนน้ใชใ้นการเรย่น
รูอ้อนไลน์ ใชเ้ปน็แหล�งศึกษาคน้คว้ัา ตดิุต�อส่�อสาร ตดิุตามื่
ข้�าวัสาร ซึ่่�อ/ข้ายสินคา้ ผู้ลิตภณัฑ์ห์รอ่บริการ ร�วัมื่กิจักรรมื่
กลุ�มื่ออนไลน์ อ�านและแสดุงควัามื่คิดุเห็น เยาวัชนจึังใช้
เวัลาส�วันใหญ�อยู�บนโลกออนไลน์ ซึ่ึ�งสังคมื่ออนไลน์
เป็นการเช่�อมื่โยงมื่นุษย์ผู้�านระบบอินเที่อร์เน็ตเพ่�อให้
บคุคลเข้า้มื่าที่ำควัามื่รูจ้ักักนั โดุยมื่เ่คร่�องมื่อ่ต�าง ๆ  อำนวัย
ควัามื่สะดุวักในการสร้างเคร่อข้�าย สร้างเน่�อหาตามื่ 
ควัามื่สนใจัข้องผูู้้ใช้จันกลายเป็นชุมื่ชนที่่�ผูู้้ใช้สามื่ารถ 
แลกเปล่�ยนตัวัตนและทีุ่ก ๆ สิ�งที่่�สนใจัร�วัมื่กันไดุ้ เยาวัชน
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จัึงใช้เป็นช�องที่างการดุำเนินธิุรกิจั การที่ำธิุรกรรมื่
อเิลก็ที่รอนกิส ์การผู้�อนคลายดุว้ัยการดุหูนงั ฟังัเพลงและ
บนัเที่งิต�าง ๆ  เกมื่ออนไลน ์จัะเหน็ไดุว้ั�าเยาวัชนใชส้่�อสงัคมื่
ออนไลน์อย�างสร้างสรรค์ในหลากหลายดุ้าน (มื่ิ�งข้วััญ  
ข้าวัสอาดุ, 2564) ดุังน่�

1. สร้างตัวัตนใหมื่�บนสังคมื่ออนไลน์ที่่�เน้นควัามื่
เป็นตัวัข้องตัวัเอง เพ่�อนำเสนอตัวัตนและภาพลักษณ์ให้
คนจัดุจัำ โดุยสร้างสาร (Content) ที่่�สอดุคล้องกับตัวัตน
และเป้าหมื่ายข้องตนเอง และเป็นการสร้างประโยชน์กับ
ผูู้้ติดุตามื่ เพ่�อให้ผูู้้ติดุตามื่ จัดุจัำและเสพติดุ ผู้�านช�องที่าง
สังคมื่ออนไลน์ที่่�เหมื่าะสมื่กับตนเอง เช�น Instagram  
การสรา้งสารที่่�เนน้รปูภาพที่่�สวัยโดุนใจัประกอบคำอธิิบาย 
(Caption) หากเล่อก Facebook เน้นการสร้างสารที่่�ให้
ควัามื่รูห้รอ่สาระ ที่ั�งน่�ใหเ้ลอ่กช�องที่างที่่�ตรงกบัควัามื่ชอบ
และควัามื่ถนัดุหร่อจัะใช้หลายช�องที่างร�วัมื่กันก็จัะที่ำให้
ครอบคลมุื่กลุ�มื่เปา้หมื่ายใหมื่�ๆ  ไดุอ้ย�างง�ายและรวัดุเรว็ัข้ึ�น 
ซึ่ึ�งผูู้้สร้างสารควัรที่ำอย�างต�อเน่�อง สมื่�ำเสมื่อ เพ่�อให้ผูู้้รับ
สารติดุตามื่อย�างต�อเน่�อง ที่ำให้เยาวัชนเกิดุควัามื่มัื่�นใจั 
ในตนเอง กล้าแสดุงออก เช�น การใช้ภาษา การนำเสนอ
ตัวัเอง การลดุช�องวั�างระหวั�างอำนาจั ค�านิยมื่ข้องการให้

ควัามื่เคารพต�อ ผูู้้ ใหญ�หร่อ ผูู้้ที่่�มื่่สถานภาพสูงกวั�า  
ควัามื่เกรงใจัและการประน่ประนอมื่จัะลดุควัามื่สำคัญลง

2. สร้างเคร่อข้�ายกลุ�มื่ข้องคนที่่�มื่่แนวัคิดุควัามื่
คล้ายคลึง หร่อควัามื่ใกล้ชิดุ ที่่�สมื่ัครใจัจัะแลกเปล่�ยน
ข้�าวัสารร�วัมื่กนัหรอ่ที่ำกจิักรรมื่ร�วัมื่กนั โดุยการจัดัุระเบย่บ
โครงสร้างข้องคนในเครอ่ข้�ายดุ้วัยควัามื่เป็นอิสระเที่�าเที่ย่มื่
กันภายใต้พ่�นฐานข้องควัามื่เคารพสิที่ธิิ เช่�อถ่อ เอ่�ออาที่ร
ซึ่ึ� งกันและกัน ในการแสดุงควัามื่คิดุ เห็น  แสดุง 
ควัามื่พึงพอใจัและไมื่�พอใจั ให้คำเสนอแนะ แบ�งปันและ
ประกาศ ที่ำให้เกิดุเคร่อข้�ายที่่�ที่รงพลังที่่�หลากหลายมื่ิติ
และเช่�อมื่โยงไดุ้อย�างกวั้างไกล เยาวัชนจัะเกิดุการหลอมื่
รวัมื่หร่อรับเอาควัามื่เช่�อ ค�านิยมื่ การปฏิิบัติการในดุ้าน
ต�างๆ ไดุ้ง�าย เช�น มื่่วัิถ่ช่วิัตออนไลน์ ชอบค้นหาตัวัตน  
สร้างตัวัตน ม่ื่อิสระ ม่ื่ควัามื่มัื่�นใจัในตนเอง ชอบ 
ควัามื่โปร�งใส ย่นหยัดุเพ่�อสิที่ธิิข้องตนเอง ลดุอคติในการ
เหยย่ดุหยามื่ผูู้้อ่�นและต้องการมื่ส่�วันร�วัมื่กับสังคมื่ ผู้ลก็คอ่
เยาวัชนอาจัไดุ้ค้นพบโครงสร้างข้องเศรษฐกิจัและสังคมื่ 
ที่่�บิดุเบ่�ยวั ควัามื่เหล่�อมื่ล�ำและไร้ประสิที่ธิิภาพ และ 
ไมื่�เอ่�ออำนวัยให้เยาวัชนไดุ้ผู้ลิบาน 
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3. เปล่�ยนกระบวันที่ัศน์ใหมื่�ในช่วัิต โดุยใช้ส่�อ
ออนไลน์สร้างแรงบันดุาลใจั เกิดุควัามื่มื่านะท่ี่�จัะฟัันฝั่า
อุปสรรคในช่ วิัต และสร้างช�องที่างเสริมื่อำนาจัให้ 
ผูู้้ดุ้อยโอกาสในสังคมื่ ที่ำให้เกิดุอาช่พใหมื่� ๆ ท่ี่�เยาวัชน
อยากเป็น เช�น ดุารา นักร้อง นักเล�นเกมื่สาธิิต การข้าย
ข้องและรับจั้างประเมื่ินสินค้าออนไลน์ บล็อกเกอร์ และ
อินฟัลูเอ็นเซึ่อร์ เป็นต้น  

แนวัที่างที่่�ช�วัยพัฒนาเยาวัชนให้เป็นผูู้้ใช้สังคมื่
ออนไลน์อย�างสร้างสรรค์ ประกอบดุ้วัยประเดุ็นต�อไปน่� 

1. พัฒนาสถาบันครอบครัวัให้มื่ค่วัามื่เข้ม้ื่แข้ง็ โดุย
สร้างควัามื่รู้ ควัามื่เข้้าใจัและควัามื่ร�วัมื่ม่ื่อกับผูู้้ปกครอง 
ในการจััดุการเรย่นรูค้วับคู�กบัการจัดัุการเรย่นรูใ้นสถานศึกษา 
เพ่�อเป็นแหล�งเร่ยนรู้ที่่�ดุ่ให้กับเยาวัชน รับฟัังควัามื่คิดุเห็น
ข้องเยาวัชน เปิดุโอกาสให้เยาวัชนไดุ้แสดุงควัามื่สามื่ารถ
และไดุ้ลงมื่่อที่ำในสิ�งใหมื่�ๆ โดุยม่ื่ผูู้้ปกครองคอยให้คำ
ปรึกษาและให้กำลังใจั ทัี่�งน่�การแสดุงพฤติกรรมื่ท่ี่�เหมื่าะ
สมื่จัะที่ำใหเ้ยาวัชนไดุเ้รย่นรูแ้ละนำพฤตกิรรมื่เหล�านั�นไป
เป็นแบบอย�างท่ี่�ดุ่ข้องเยาวัชนต�อไป ซึ่ึ�งผูู้้ปกครองและ
หน�วัยงานที่่�เก่�ยวัข้้องต้องดุำเนินการอย�างต�อเน่�องและ
สมื่�ำเสมื่อ 

2. พฒันาระบบการศึกษาท่ี่�มืุ่�งสร้างที่ั�งองค์ควัามื่รู ้
ที่ักษะช่วัิต และที่ักษะการเร่ยนรู้ดุ้วัยตนเองให้แก�ผูู้้เร่ยน
เพ่�อใหผูู้้เ้ร่ยนไดุค้น้หาและคน้พบตนเองจันเกดิุปญัญาและ
นำไปสู�การพัฒนานวััตกรรมื่ใหมื่� ๆ ในอนาคต นอกจัากน่�
ยังต้องปรับกฎระเบ่ยบและข้้อบังคับที่่�เปิดุโอกาสให้
เยาวัชนไดุ้แสดุงควัามื่ฝัันและควัามื่ต้องการ รวัมื่ถึงระบบ
การดุูแลและช�วัยเหล่อนักเร่ยนท่ี่�ม่ื่ควัามื่ต้องการอย�าง
หลากหลาย อ่กที่ั�งสถาบันการศึกษายังต้องสร้างจิัต

สาธิารณะให้กับผูู้้เร่ยนผู้�านกิจักรรมื่การพัฒนาผูู้้เร่ยนที่่�
ช�วัยให้เยาวัชนไดุ้รับการพัฒนาตามื่ศึกยภาพข้องแต�ละ
บุคคลให้มื่ากที่่�สุดุ

3. พัฒนาเยาวัชนใหม้ื่ท่ี่กัษะการคดิุวัเิคราะห ์โดุย
สร้างกิจักรรมื่ที่่�ให้เกิดุควัามื่สัมื่พันธิ์กันระหวั�างสมื่าชิกใน
ครอบครัวัที่่�มื่่ควัามื่หลากหลายข้อง Generation รวัมื่ถึง
กิจักรรมื่สร้างควัามื่สัมื่พันธิ์ในสังคมื่ออนไลน์ข้องสมื่าชิก
ในครอบครัวัดุ้วัยเพ่�อเป็นแบบอย�างที่่�ดุ่ให้กับเยาวัชน 

4. การสร้างที่กัษะการใชช้ว่ัติในโลกยุคใหมื่�ให้กบั
เยาวัชน ซึ่ึ�งประกอบดุ้วัย ที่ักษะการที่ำควัามื่ดุ่ ที่ักษะ 
การใชค้วัามื่รู ้ที่กัษะการดุำรงช่วัติ และทัี่กษะการประกอบ
อาช่พ โดุยทีุ่กฝั่ายที่่�เก่�ยวัข้้องต้องร�วัมื่มื่่อกัน เพ่�อจัะนำไป
สู�การประกอบอาช่พไดุ้อนาคต 

จัะเห็นไดุ้วั�าการพัฒนาเยาวัชนจัะช�วัยให้เยาวัชน
สามื่ารถใชส่้�อสังคมื่ออนไลน์ อย�างมื่ค่วัามื่รับผิู้ดุชอบที่ั�งต�อ
ตนเองและผูู้้อ่�น และสามื่ารถใช้สังคมื่ออนไลน์ไดุ้อย�าง
สร้างสรรค์ อย�างไรก็ตามื่เด็ุกและเยาวัชนยังเป็นผูู้้ม่ื่
ประสบการณ์ช่วัิตน้อย การเจัริญเติบโตที่างพัฒนาการ
สมื่อง ควัามื่คิดุ การยับยั�งชั�งใจั การไตร�ตรองใคร�ครวัญที่่�
ยังไมื่�เจัริญเติบโตสมื่วััย เดุ็กและเยาวัชนจัึงอาจัพลั�งเผู้ลอ
ใช้อินเที่อร์เน็ตและส่�อสังคมื่ออนไลน์ที่ำร้ายตนเองและ 
ผูู้้อ่�น การกลั�นแกล้งออนไลน์ การถูกแอบส�องติดุตามื่โดุย
คนแปลกหน้า พดูุคยุและถกูล�อลวังที่างเพศ การใชใ้นที่าง
ที่่�ไมื่�สร้างสรรค์ การใช้ที่่�ไมื่�เป็นประโยชน์ต�อการศึกษาไป
จันถึงการเสพติดุส่�อ ติดุเกมื่ ดุังนั�นจัึงควัรเสริมื่ที่ักษะการ
รู้เที่�าทัี่นส่�อให้กับเด็ุกและเยาวัชน รวัมื่ถึงการสร้างควัามื่
ตระหนักให้กับผูู้้ปกครองและสังคมื่ในการเฝ้ัาระวัังส่�อที่่�มื่่
ผู้ลกระที่บต�อเด็ุกและเยาวัชน เพ่�อสร้างเกราะป้องกันเด็ุก
และเยาวัชนจัากภัยออนไลน์ 

อ้างอิง

บุณณดุา สุปิยพันธิุ์, ข้ันที่อง วััฒนะประดุิษฐ์, & พระเที่พปวัรเมื่ธิ่. 
(2564). กระบวันการพัฒนาเยาวัชนสร้างส่�อสันติสุข้ใน
สังคมื่ออนไลน์. วารสารสันติิศึกษาปริทรรศน์ มจร., 9(1), 
304-318. 

มื่ิ�งข้วััญ ข้าวัสอาดุ. (2564). ส่�อออนไลน์ : คนรุ�นใหมื่�ไมื่�เหมื่่อนเดุิมื่. 
Retrieved from https://www.bangkokbiznews.
com/blogs/columnist/967141

สวันดุุสิตโพล มื่หาวัิที่ยาลัยสวันดุุสิต. (2566). เยาวัชนไที่ยกับ
อนาคตการพัฒนาประเที่ศ. In (pp. สำรวัจัควัามื่คิดุเห็น
ข้องประชากรทัี่�วัประเที่ศทัี่�งในกลุ�มื่ผูู้ไ้หญ�และกลุ�มื่เยาวัชน 
จัำนวันที่ั�งสิ�น 1,014 คน (สำรวัจัออนไลน์) ระหวั�างวัันที่่� 
022-026 มื่กราคมื่ 2566).



20 P o l l  T a l k  E x c l u s i v e  E p . 10

“เยาวชนไทย” กัับ “อนาคตกัารพััฒนาประเทศ”
ในราย์การ Poll Talk Exclusive ep.10

เดุ็กและเยาวัชนในวัันน่� ค่อ ผูู้้ใหญ�ในวัันหน้า 
อนาคตข้องการพัฒนาประเที่ศข้ึ�นอยู�กับใคร? เมื่่�อเรามื่อง
วั�าเดุก็และเยาวัชนจัะเปน็กำลงัสำคญัที่่�จัะพฒันาประเที่ศ 
เราในฐานะผูู้้ใหญ�ไดุ้มื่อบมื่รดุกอะไรไวั้ให้กับพวักเข้าเหล�า
นั�นบ้าง?

Poll Talk Exclusive ep.10 ที่ำให้เห็นมืุ่มื่มื่อง
ในการพัฒนาเดุ็กและเยาวัชนที่่�คนทีุ่กระดุับต้องช�วัยกัน
โดุยให้เริ�มื่ต้นตั�งแต�ระดุับปฐมื่วััย ซึ่ึ�งเมื่่�อวัันที่่� 12 มื่กราคมื่ 
2566 กลุ�มื่เสวันามื่องวั�าครอบครัวัเป็นหน�วัยสำคัญใน 
การส�งเสริมื่ให้เดุก็และเยาวัชนเกิดุการเรย่นรูเ้ป็นอันดุบัต้น ๆ  
การรบัฟััง การยอมื่รบัในมื่มุื่มื่องควัามื่คดิุเปน็แรงซึ่พัพอรต์

นางสาวอลิศ พันธิ์พรสมั่
เจ�าหน�าที�กองปรุะชาสัมพันธิ์ 
มหาวิทยาลุ่ัยสวนดุสิต
ทีมงาน Poll Talk Exclusive

อย�างดุใ่หก้บัพวักเข้า เพราะครอบครวััถอ่เปน็ Safe Zone 
แห�งแรกที่่�พวักเข้านึกถึง  สิ� งที่่�น� ากั งวัลก็ค่อ การ
เปล่�ยนแปลงที่างดุ้านสังคมื่ เศรษฐกิจั การเมื่่อง หร่อแมื่้
กระทัี่�งการศึกษา ผูู้้ใหญ�อาจัต้องย้อนกลับมื่าคิดุที่บที่วัน
วั�านโยบายหร่อมื่าตรการที่่�แก้ไข้ไปแล้วันั�นไดุ้ผู้ลลัพธิ์ที่่�มื่่
ประสิที่ธิิภาพแล้วัหร่อยัง? เน่�องจัากยุคปัจัจุับันเดุ็กและ
เยาวัชนส�วันใหญ�หายใจัเข้้าออกดุ้วัยเที่คโนโลย่ อยากรู ้
อยากเห็น หร่อต้องการก็เพ่ยงแค�คลิกผู้�านออนไลน์ก็ไดุ้ 
คำตอบตามื่ที่่�สนใจัโดุยที่่�ไมื่�ต้องรอถามื่จัากผูู้้ใหญ� เพราะ
ดุ้วัยช�องวั�างระหวั�างวััยที่ำให้เกิดุการมื่องมุื่มื่ที่่�ต�างกัน 
ออกไป หรอ่แม้ื่แต�วัชิาที่่�เรย่นสามื่ารถตอบโจัที่ยก์ารนำไป
ใช้ในช่วัิตประจัำวัันไดุ้อย�างแที่้จัริงหร่อไมื่�? 

การที่่�ประเที่ศจัะพัฒนาอย�างต�อเน่�องหร่อพัฒนา
แบบก้าวักระโดุดุก็ข้ึ�นอยู�กับการข้ับเคล่�อนพลังเดุ็กและ
เยาวัชนที่่�ม่ื่คุณภาพข้องที่ั�งประเที่ศ ซึ่ึ�งทีุ่กภาคส�วันก็จัะ
ต้องร�วัมื่มื่่อกัน และผูู้้ใหญ�ก็จัะต้องเป็นต้นแบบที่่�ดุ่เพ่�อ
สร้างแรงบันดุาลใจัให้กับเดุ็กและเยาวัชนที่่�จัะพัฒนา
ประเที่ศต�อไปในอนาคต

ประเดุ็นต�างๆ เหล�าน่� สามื่ารถรับชมื่ไดุ้ใน Poll 
Talk Exclusive ep.10 “เยาวชนไทย” กับั “อนาคติ
การพัฒนาประเทศ”

POLL TALK EP.10 
Youtube



21P o l l  T a l k  E x c l u s i v e  E p . 10

ข่่าวผลโพัล มัุ่ทิตา สร้อย์เพชร
สวนดุสิตโพลุ่ มหาวิทยาลุ่ัยสวนดุสิต

สวนดุุสิตโพลเปิิดุ‘จุุดุเดุ่น-ข้้อกัังวล’
เยาวชนไทยกัับอนาคตกัารพัฒนาปิระเทศ

29 มกราคม 2566 “สวนดุุสิตโพล” มหาวิทยาลัยสวนดุุสิต 
สำรวจความคดิุเห็นของประชาชนทั�วประเทศทั�งในกลุ�มผู้้�ใหญ่�และกลุ�ม
เยาวชน หวัข�อ “เยาวชนไทยกับอนาคตการพัฒนาประเทศ” จำนวนทั�ง
สิ�น 1,014 คน (สำรวจทางออนไลน์) ระหว�างวันท่� 22-26 มกราคม 
2566 สรุปผู้ลไดุ� ดุังน่�

1.	ความคิดเห็็นที่่�ม่ต่่อ	“เยาวชนไที่ยคนรุ่่่นให็ม่”	ณ	วันน่�
 อนัดัุบ 1 เป็นตัวเองสง้ มั�นใจ กล�าคิดุ กล�าทำ กล�าแสดุงออก  

 70.86%
 อันดุับ 2 ม่ค�านิยมท่�เปล่�ยนไปตามยุคสมัย ไม�ยึดุติดุกับ 

 วัฒนธรรมเดุิม ๆ 69.47%
 อันดุับ 3 ควรเปิดุโอกาสให�ไดุ�แสดุงความคิดุเห็นมากขึ�น  

 ผู้้�ใหญ่�ควรรับฟััง 67.20%
2.	จุ่ดเด่นของ	“เยาวชนไที่ย”	ณ	วันน่�	คือ
 อันดุับ 1 เก�งเทคโนโลย่ การใช�ส่�อโซเช่ยลต�าง ๆ 74.31%
 อันดุับ 2 เป็นคนรุ�นใหม� กล�าคิดุ กล�าพ้ดุ กล�าทำ กล�าตัดุ 

 สินใจ 72.42%
 อันดุับ 3 รักอิสระ รักความเป็นส�วนตัว เช่�อมั�นในตัวเองส้ง  

 71.83%
3.	สิ่ิ�งที่่�เป็็นห็่วง/กัังวลเกั่�ยวกัับ	“เยาวชนไที่ย”	คือ
 อันดุับ 1 การใช�ส่�อในทางท่�ไม�เหมาะสม ใช�ในทางท่�ผู้ิดุ  

 71.70%
 อันดุับ 2 การบ้ลล่�กัน การใช�ความรุนแรง การทะเลาะวิวาท  

 69.53%
 อนัดุบั 3 ม่ความอดุทนน�อย ไม�ชอบรออะไรนาน ๆ  63.71%
4.	ป็ัจุจุัยใดที่่�สิ่่งผลต่่อกัารุ่พััฒนา	“เยาวชนไที่ย”
 อันดุับ 1 การเล่�ยงดุ้ของพ�อแม� ผู้้�ปกครอง ครอบครัว    

 76.16%
 อันดุับ 2 การนำเสนอข�อม้ลข�าวสารของส่�อต�าง ๆ  68.64%
 อันดุับ 3 ทุกฝ่่ายควรม่ส�วนร�วมในการพัฒนาร�วมกัน  

 60.24%
5.	สิ่ิ�งที่่�อยากับอกักัับ	“เยาวชนไที่ย”	คือ
 อันดุับ 1 เป็นคนดุ่ ทำในสิ�งท่�รักและเป็นสิ�งท่�ดุ่ 47.97%
 อันดุับ 2 ร้�หน�าท่� ตั�งใจศึกษาเล�าเร่ยน 24.35%
 อนัดุบั 3 เปน็คนเก�ง กล�าคดิุ กล�าทำ กล�าแสดุงออก 15.13%

6.	ความเชื�อมั�นต่อ่	“เยาวชนไที่ย”	ณ	วนัน่�	ท่ี่�จุะเป็็นอนาคต่
ของชาต่ิในกัารุ่พััฒนาป็รุ่ะเที่ศ			

 อันดุับ 1 เช่�อมั�น 84.22%
 อันดุับ 2 ไม�เช่�อมั�น 15.78%
นางสาวพรพรรณ บัวทอง นักวิจัย สวนดุุสิตโพล มหาวิทยาลัย

สวนดุุสิต เปิดุเผู้ยว�า ปัจจุบันม่ปัญ่หาสังคมท่�เด็ุกและเยาวชนเข�าไป
เก่�ยวข�องมากขึ�น ทั�งเป็นผู้้�ก�อเหตุและผู้้�ไดุ�รับผู้ลกระทบ ไม�ว�าจะเปน็การ
ทะเลาะวิวาท ทำร�ายร�างกาย ความรุนแรงทางเพศ การบ้ลล่�จนถึึงแก�
ชว่ติ หรอ่เป็นเหย่�อคดุท่างการเมอ่ง จากผู้ลโพลพบผู้ลท่�น�าสนใจว�ากลุ�ม
ตัวอย�างม่ความเช่�อมั�นต�อเยาวชนคนรุ�นใหม�ส้งถึึงร�อยละ 84 สะท�อน
ให�เห็นว�าเยาวชนคนรุ�นใหม�มศั่กยภาพเพย่งพอท่�จะฝ่ากอนาคตของชาติ
ไว�ไดุ� ดุงันั�นทกุฝ่า่ยจงึควรร�วมมอ่กนัในการสนบัสนุน และสร�างพ่�นฐาน
อนาคตท่�ดุ่ให�กับเขาเหล�านั�น เน่�องจากประเทศไทยไดุ�เข�าส้�สังคมส้งวัย
อย�างสมบร้ณ์ ดุงันั�นเยาวชนในวันน่�คอ่ผู้้�ใหญ่�ท่�ต�องแบกภาระในวันหน�า 
ดุงันั�นเขาจงึควรมสิ่ทธทิ่�จะไดุ�รับการดุแ้ลอบรมเล่�ยงดุ ้ส�งเสริมสนับสนุน
อย�างเหมาะสม รวมไปถึึงการเปิดุโอกาสรับฟัังความคิดุเห็นในมุมมอง
ดุ�านต�าง ๆ ดุ�วย ไม�ว�าจะเป็นดุ�านการศึกษา สังคม วัฒนธรรม หร่อ
การเม่อง

ดุ�านผู้้�ช�วยศาสตราจารย์นพพร แพทย์รัตน์ ผู้้� จัดุการ
โรงเร่ยนสาธิตละอออุทิศ มหาวิทยาลัยสวนดุุสิต ศ้นย์การศึกษาลำปาง 
เปิดุเผู้ยว�า จากเวท่เสวนาในหัวข�อ “เยาวชนไทยกับอนาคตการพัฒนา
ประเทศ” วันท่� 12 มกราคม 2566 พบว�า เยาวชนเป็นรากฐานและ
อนาคตของประเทศ ความท�าทายค่อ การพัฒนาเยาวชนให�เป็นผู้้�ใหญ่�
ท่�ม่คุณภาพและเป็นผู้้�นำในการพัฒนาประเทศให�ม่ความเจริญ่ก�าวหน�า 
เน่�องจากการเปล่�ยนแปลงอย�างรวดุเร็วของสภาพทางสังคม เศรษฐกิจ 
ส�งผู้ลกระทบต�อพฤติกรรมการใช�ชวิ่ตและครอบครัว ทั�งน่�ครอบครัวเป็น
ปัจจัยสำคัญ่ท่�ม่อิทธิพลส้งสุดุ ทางดุ�านความคิดุ ทัศนคติ ค�านิยม และ
แนวคิดุของเยาวชน ดุังนั�น การทำให�ครอบครัวม่ความอบอุ�น การส�ง
ต�อความรัก การรับฟัังความคิดุเห็นและการเป็นแบบอย�างท่�ดุ่จึงเป็น
แนวทางการพัฒนาเยาวชนท่�สำคัญ่ท่�สุดุ 

นอกจากนั�น สถึาบันการศึกษา ต�องส�งเสริมให�เยาวชนค�นพบ
ศักยภาพของตนเอง ม่ทักษะช่วิต ทักษะการทำความดุ่จนสามารถึค�น
พบอาช่พท่�ดุ่ในอนาคต รวมถึึงสร�างกระแสสังคมผู้�านโลกออนไลน์เพ่�อ
ให�เยาวชนใช�เป็นแบบอย�างและเป็นสมาชิกท่�ดุ่ของสังคม 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

สวนดุสิตโพลเปิด‘จุดเด่น-ข้อกงัวล’ เยาวชนไทยกบัอนาคตการพฒันาประเทศ 
29 มกราคม 2566 “สวนดสิุตโพล” มหาวิทยาลยัสวนดุสิต ส ารวจความคิดเห็นของประชาชนทัว่ประเทศทั้งในกลุ่ม

ผูใ้หญแ่ละกลุ่มเยาวชน หวัขอ้ “เยาวชนไทยกบัอนาคตการพฒันาประเทศ” จ านวนทั้งส้ิน 1,014 คน (ส ารวจทางออนไลน์) 
ระหวา่งวนัท่ี 22-26 มกราคม 2566 สรุปผลได ้ดงัน้ี 

1. ความคิดเห็นท่ีมีต่อ “เยาวชนไทยคนรุ่นใหม่” ณ วันนี ้

อนัดบั 1 เป็นตวัเองสูง มัน่ใจ กลา้คิด กลา้ท า กลา้แสดงออก 70.86% 

อนัดบั 2 มีค่านิยมท่ีเปล่ียนไปตามยคุสมยั ไม่ยดึติดกบัวฒันธรรมเดิม ๆ 69.47% 

อนัดบั 3 ควรเปิดโอกาสใหไ้ดแ้สดงความคิดเห็นมากข้ึน ผูใ้หญ่ควรรับฟัง 67.20% 

2. จุดเด่นของ “เยาวชนไทย” ณ วันนี ้คือ 

อนัดบั 1 เก่งเทคโนโลย ีการใชส่ื้อโซเชียลต่าง ๆ 74.31% 

อนัดบั 2 เป็นคนรุ่นใหม่ กลา้คิด กลา้พดู กลา้ท า กลา้ตดัสินใจ 72.42% 

อนัดบั 3 รักอิสระ รักความเป็นส่วนตวั เช่ือมัน่ในตวัเองสูง 71.83% 

3. ส่ิงท่ีเป็นห่วง/กงัวลเกีย่วกบั “เยาวชนไทย” คือ 

อนัดบั 1 การใชส่ื้อในทางท่ีไม่เหมาะสม ใชใ้นทางท่ีผดิ 71.70% 

อนัดบั 2 การบูลล่ีกนั การใชค้วามรุนแรง การทะเลาะวิวาท 69.53% 

อนัดบั 3 มีความอดทนนอ้ย ไม่ชอบรออะไรนาน ๆ 63.71% 

4. ปัจจัยใดท่ีส่งผลต่อการพัฒนา “เยาวชนไทย” 

อนัดบั 1 การเล้ียงดูของพอ่แม่ ผูป้กครอง ครอบครัว   76.16% 

อนัดบั 2 การน าเสนอขอ้มูลข่าวสารของส่ือต่าง ๆ 68.64% 

อนัดบั 3 ทุกฝ่ายควรมีส่วนร่วมในการพฒันาร่วมกนั 60.24% 

https://www.naewna.com/local/707407
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สวนดุุสิตโพลชี้้� คนเชี้่�อมั่่�นเยาวชี้นไทย
จะเป็็นอนาคตของชี้าติในการพ่ฒนาป็ระเทศ

เม่�อวันท่� 29 มกราคม สวนดุุสิตโพล มหาวิทยาลัยสวนดุุสิต 
ร�วมกับโรงเร่ยนสาธิตละอออุทิศ ศ้นย์การศึกษาลำปาง เผู้ยแพร�ผู้ลการ
ศึกษาในหัวข�อ “เยาวชนไทยกับอนาคตการพัฒนาประเทศ” พบว�า 
“เยาวชนไทยคนรุ�นใหม�” ณ วันน่� ม่ความเป็นตัวเองส้ง มั�นใจ กล�าคิดุ 
กล�าทำ กล�าแสดุงออก จุดุเดุ�นของเยาวชนไทย ค่อ เก�งเทคโนโลย่ การ
ใช�ส่�อโซเช่ยลต�างๆ สิ�งท่�เป็นห�วง/กังวลเก่�ยวกับเยาวชนไทย ค่อ การใช�
ส่�อในทางท่�ไม�เหมาะสม ใช�ในทางท่�ผิู้ดุ ปัจจัยท่�ส�งผู้ลต�อการพัฒนา
เยาวชนไทย ค่อ การเล่�ยงดุ้ของพ�อแม� ผู้้�ปกครอง ครอบครัว สิ�งท่�อยาก
บอกกับเยาวชนไทย ค่อ เป็นคนดุ่ ทำในสิ�งท่�รักและเป็นสิ�งท่�ดุ่ สุดุท�าย
ประชาชนเช่�อมั�นว�าเยาวชนไทย ณ วันน่�จะเป็นอนาคตของชาติในการ
พัฒนาประเทศ

สวนดุุสิตโพล มหาวิทยาลัยสวนดุุสิต ร�วมกับโรงเร่ยนสาธิตละ
อออุทิศ ศ้นย์การศึกษาลำปาง ทำการศึกษาในหัวข�อ “เยาวชนไทยกับ
อนาคตการพัฒนาประเทศ” พบว�า “เยาวชนไทยคนรุ�นใหม�” ณ วันน่� 
ม่ความเป็นตัวเองส้ง มั�นใจ กล�าคิดุ กล�าทำ กล�าแสดุงออก จุดุเดุ�นของ
เยาวชนไทย ค่อ เก�งเทคโนโลย่ การใช�ส่�อโซเช่ยลต�างๆ สิ�งท่�เป็นห�วง/
กังวลเก่�ยวกับเยาวชนไทย ค่อ การใช�ส่�อในทางท่�ไม�เหมาะสม ใช�ในทาง
ท่�ผู้ดิุ ปจัจยัท่�ส�งผู้ลต�อการพฒันาเยาวชนไทย คอ่ การเล่�ยงดุข้องพ�อแม� 
ผู้้�ปกครอง ครอบครัว สิ�งท่�อยากบอกกับเยาวชนไทย ค่อ เป็นคนดุ่  
ทำในสิ�งท่�รักและเป็นสิ�งท่�ดุ่ สุดุท�ายประชาชนเช่�อมั�นว�าเยาวชนไทย ณ 
วันน่�จะเป็นอนาคตของชาติในการพัฒนาประเทศ

โดุยนางสาวพรพรรณ บวัทอง นกัวจิยัสวนดุสุติโพล มหาวทิยาลยั
สวนดุสิุต เผู้ยว�า ปจัจุบนัมป่ญั่หาสังคมท่�เดุก็และเยาวชนเข�าไปเก่�ยวข�อง
มากขึ�น ทั�งเป็นผู้้�ก�อเหตุและผู้้�ไดุ�รับผู้ลกระทบ ไม�ว�าจะเป็นการทะเลาะ
วิวาท ทำร�ายร�างกาย ความรุนแรงทางเพศ การบ้ลล่�จนถึึงแก�ช่วิต หร่อ
เป็นเหย่�อคดุท่างการเม่อง สวนดุุสิตโพล มหาวิทยาลัยสวนดุุสิต ร�วม
กับโรงเร่ยนสาธิตละอออุทิศ ศ้นย์การศึกษาลำปาง จึงไดุ�ทำการศึกษา
ในหัวข�อ “เยาวชนไทยกับอนาคตการพัฒนาประเทศ” เก็บรวบรวม
ข�อมล้ดุ�วยวิธก่ารแบบผู้สมผู้สานระหว�างการสำรวจข�อมล้ทางออนไลน์
และการเสวนากลุ�ม โดุยผู้ลการสำรวจทางออนไลน์ ไดุ�สำรวจความคิดุ
เห็นในกลุ�มผู้้�ใหญ่�และกลุ�มเยาวชน จำนวนทั�งสิ�น 1,014 คน ระหว�าง
วันท่� 22-26 มกราคม 2566 พบว�า “เยาวชนไทยคนรุ�นใหม�” ณ วันน่� 
ม่ความเป็นตัวเองส้ง มั�นใจ กล�าคิดุ กล�าทำ กล�าแสดุงออก ร�อยละ 
70.86 จุดุเดุ�นของเยาวชนไทย ค่อ เก�งเทคโนโลย่ การใช�ส่�อโซเช่ยล

https://www.matichon.co.th/education/news_3796003

ต�างๆ ร�อยละ 74.31 สิ�งท่�เป็นห�วง/กังวลเก่�ยวกับเยาวชนไทย ค่อ การ
ใช�ส่�อในทางท่�ไม�เหมาะสม ใช�ในทางท่�ผู้ิดุ ร�อยละ 71.70 ปัจจัยท่�ส�งผู้ล
ต�อการพัฒนาเยาวชนไทย ค่อ การเล่�ยงดุ้ของพ�อแม� ผู้้�ปกครอง 
ครอบครัว ร�อยละ 76.16 สิ�งท่�อยากบอกกับเยาวชนไทย ค่อ เป็นคนดุ่ 
ทำในสิ�งท่�รักและเป็นสิ�งท่�ดุ่ ร�อยละ 47.97 สุดุท�ายประชาชนเช่�อมั�นว�า
เยาวชนไทย ณ วันน่�จะเป็นอนาคตของชาติในการพัฒนาประเทศ ร�อย
ละ 84.22

จากผู้ลโพลพบผู้ลท่�น�าสนใจว�า กลุ�มตัวอย�างม่ความเช่�อมั�นต�อ
เยาวชนคนรุ�นใหม�ส้งถึึงร�อยละ 84 สะท�อนให�เหน็ว�าเยาวชนคนรุ�นใหม�
มศ่กัยภาพเพ่ยงพอท่�จะฝ่ากอนาคตของชาตไิว�ไดุ� ดุงันั�น ทกุฝ่า่ยจงึควร
ร�วมม่อกนัในการสนบัสนนุ และสร�างพ่�นฐานอนาคตท่�ดุ่ให�กับเขาเหล�านั�น 
เน่�องจากประเทศไทยไดุ�เข�าส้�สังคมส้งวัยอย�างสมบ้รณ์ ดุังนั�น เยาวชน
ในวันน่�ค่อผู้้�ใหญ่�ท่�ต�องแบกภาระในวันหน�า ดุังนั�น เขาจึงควรม่สิทธิท่�
จะไดุ�รับการดุ้แลอบรมเล่�ยงดุ้ ส�งเสริมสนับสนุนอย�างเหมาะสมรวมไป
ถึงึการเปดิุโอกาสรบัฟังัความคดิุเหน็ในมมุมองดุ�านต�างๆ ดุ�วย ไม�ว�าจะ
เป็นดุ�านการศึกษา สังคม วัฒนธรรม หร่อการเม่อง

ดุ�านผู้้�ช�วยศาสตราจารย์นพพร แพทย์รตัน์ ผู้้�จัดุการโรงเรย่นสาธิต
ละอออทุศิ มหาวิทยาลยัสวนดุสิุต ศน้ยก์ารศกึษาลำปาง เปิดุเผู้ยว�า จาก
เวท่เสวนาในหัวข�อ “เยาวชนไทยกับอนาคตการพัฒนาประเทศ” วันท่� 
12 มกราคม 2566 พบว�าเยาวชนเป็นรากฐานและอนาคตของประเทศ 
ความท�าทายค่อ การพัฒนาเยาวชนให�เป็นผู้้�ใหญ่�ท่�ม่คุณภาพและเป็น
ผู้้�นำในการพัฒนาประเทศให�ม่ความเจริญ่ก�าวหน�า เน่�องจากการ
เปล่�ยนแปลงอย�างรวดุเร็วของสภาพทางสังคม เศรษฐกิจ ส�งผู้ลกระทบ
ต�อพฤตกิรรมการใช�ชว่ติและครอบครวั ทั�งน่�ครอบครวัเปน็ปจัจยัสำคญั่
ท่�ม่อิทธิพลส้งสุดุ ทางดุ�านความคิดุ ทัศนคติ ค�านิยมและแนวคิดุของ
เยาวชน ดุังนั�น การทำให�ครอบครัวม่ความอบอุ�น การส�งต�อความรัก 
การรับฟัังความคิดุเห็นและการเป็นแบบอย�างท่�ดุ่จึงเป็นแนวทางการ
พฒันาเยาวชนท่�สำคญั่ท่�สดุุ นอกจากนั�น สถึาบนัการศกึษาต�องส�งเสรมิ
ให�เยาวชนค�นพบศักยภาพของตนเอง ม่ทกัษะชวิ่ต ทกัษะการทำความ
ดุ่จนสามารถึค�นพบอาช่พท่�ดุ่ในอนาคต รวมถึึงสร�างกระแสสังคมผู้�าน
โลกออนไลน์เพ่�อให�เยาวชนใช�เป็นแบบอย�างและเป็นสมาชิกท่�ดุ่ของ
สังคม
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'ดุุสิิตโพล' ชี้้� เยาวชี้นไทยคนรุุ่�นใหม่�วันน้�ม่้ความ่เป็็นตัวเองสิูง
ม่ั�นใจ กล้าคิดุ กล้าทำ ห�วงใชี้้สิ่�อไม่�เหม่าะสิม่

วันท่�29 ม.ค. 2566  ปัจจุบันม่ปัญ่หาสังคมท่�เดุ็กและ
เยาวชนเข�าไปเก่�ยวข�องมากขึ�น ทั�งเป็นผู้้�ก�อเหตุและผู้้�ไดุ�รับผู้ลก
ระทบ ไม�ว�าจะเป็นการทะเลาะวิวาท ทำร�ายร�างกาย ความรุนแรง
ทางเพศ การบ้ลล่�จนถึึงแก�ช่วิต หร่อเป็นเหย่�อคดุ่ทางการเม่อง 
สวนดุุสิตโพล มหาวิทยาลัยสวนดุุสิต ร�วมกับโรงเร่ยนสาธิตละออ
อุทิศ ศ้นย์การศึกษาลำปาง จึงไดุ�ทำการศึกษาในหัวข�อ “เยาวชน
ไทยกบัอนาคตการพฒันาประเทศ” เกบ็รวบรวมข�อม้ลดุ�วยวธ่ิการ
แบบผู้สมผู้สานระหว�างการสำรวจข�อม้ลทางออนไลน์และการ
เสวนากลุ�ม

โดุยผู้ลการสำรวจทางออนไลน์ ไดุ�สำรวจความคิดุเห็นใน
กลุ�มผู้้�ใหญ่�และกลุ�มเยาวชน จำนวนทั�งสิ�น 1,014 คน ระหว�างวัน
ท่� 22-26 มกราคม 2566 พบว�า “เยาวชนไทยคนรุ�นใหม�” ณ วัน
น่� มค่วามเปน็ตวัเองสง้ มั�นใจ กล�าคดิุ กล�าทำ กล�าแสดุงออก ร�อย
ละ 70.86 จุดุเดุ�นของเยาวชนไทย ค่อ เก�งเทคโนโลย่ การใช�ส่�อ
โซเชย่ลต�าง ๆ  ร�อยละ 74.31 สิ�งท่�เปน็ห�วง/กงัวลเก่�ยวกบัเยาวชน
ไทย ค่อ การใช�ส่�อในทางท่�ไม�เหมาะสม ใช�ในทางท่�ผู้ิดุ ร�อยละ 
71.70 ปัจจัยท่�ส�งผู้ลต�อการพัฒนาเยาวชนไทย ค่อ การเล่�ยงดุ้
ของพ�อแม� ผู้้�ปกครอง ครอบครัว ร�อยละ 76.16 สิ�งท่�อยากบอก
กับเยาวชนไทย ค่อ เป็นคนดุ่ ทำในสิ�งท่�รักและเป็นสิ�งท่�ดุ่ ร�อยละ 
47.97 สุดุท�ายประชาชนเช่�อมั�นว�าเยาวชนไทย ณ วันน่�จะเป็น
อนาคตของชาติ ในการพัฒนาประเทศ ร�อยละ 84.22

จากผู้ลโพลพบผู้ลท่�น�าสนใจว�า กลุ�มตัวอย�างม่ความเช่�อ
มั�นต�อเยาวชนคนรุ�นใหม�ส้งถึึงร�อยละ 84 สะท�อนให�เห็นว�า
เยาวชนคนรุ�นใหม�มศ่กัยภาพเพ่ยงพอท่�จะฝ่ากอนาคตของชาตไิว�
ไดุ� ดุังนั�นทุกฝ่่ายจึงควรร�วมม่อกันในการสนับสนุน และสร�างพ่�น
ฐานอนาคตท่�ดุ่ให�กับเขาเหล�านั�น เน่�องจากประเทศไทยไดุ�เข�าส้�
สังคมส้งวัยอย�างสมบ้รณ์ ดุังนั�นเยาวชนในวันน่�ค่อผู้้�ใหญ่�ท่�ต�อง
แบกภาระในวันหน�า ดุังนั�นเขาจึงควรม่สิทธิท่�จะไดุ�รับการดุ้แล
อบรมเล่�ยงดุ้ ส�งเสริมสนับสนุนอย�างเหมาะสม รวมไปถึึงการเปิดุ
โอกาสรับฟัังความคิดุเห็นในมุมมองดุ�านต�างๆดุ�วย ไม�ว�าจะเป็น
ดุ�านการศึกษา สังคม วัฒนธรรม หร่อการเม่อง

0

20

40

60

80

100

https://siamrath.co.th/n/418734



24 P o l l  T a l k  E x c l u s i v e  E p . 10

สวนดุุสิตโพลชี้้�เยาวชี้นคนรุ�นใหมั่�มั่้ศ่กยภาพพอ
จะฝากอนาคตของชี้าติไว้ไดุ้

สวนดุุสิตโพล มหาวิทยาลัยสวนดุุสิต เปิดุเผู้ยผู้ลสำรวจ
ความคิดุเห็นในกลุ�มผู้้�ใหญ่�และกลุ�มเยาวชน รวม 1,014 คนจาก
ทั�วประเทศ ระหว�างวันท่� 22-26 มกราคม 2566 เร่�อง "เยาวชน
ไทย กับอนาคตการพัฒนาประเทศ"

วันน่� (29 ม.ค.) “สวนดุุสิตโพล มหาวิทยาลัยสวนดุุสิต” 
ร�วมกับโรงเร่ยนสาธิตละอออุทิศ ศ้นย์การศึกษาลำปาง ไดุ�ทำการ
ศกึษาในหวัข�อ “เยาวชนไทยกบัอนาคตการพฒันาประเทศ” เกบ็
รวบรวมข�อมล้ดุ�วยวธิก่ารแบบผู้สมผู้สานระหว�างการสำรวจข�อมล้
ทางออนไลน์และการเสวนากลุ�ม

โดุยผู้ลการสำรวจทางออนไลน์ไดุ�สำรวจความคิดุเห็นใน
กลุ�มผู้้�ใหญ่�และกลุ�มเยาวชน จำนวนทั�งสิ�น 1,014 คน ระหว�างวัน
ท่� 22-26 มกราคม 2566 พบว�า “เยาวชนไทยคนรุ�นใหม�” ณ วัน
น่�ม่ความเป็นตัวเองส้ง มั�นใจ กล�าคิดุ กล�าทำ กล�าแสดุงออก ร�อย
ละ 70.86 จุดุเดุ�นของเยาวชนไทย ค่อ เก�งเทคโนโลย่ การใช�ส่�อ
โซเช่ยลต�างๆ ร�อยละ 74.31 สิ�งท่�เป็นห�วง/กังวลเก่�ยวกับเยาวชน
ไทย ค่อ การใช�ส่�อในทางท่�ไม�เหมาะสม ใช�ในทางท่�ผู้ิดุ ร�อยละ 
71.70 ปัจจัยท่�ส�งผู้ลต�อการพัฒนาเยาวชนไทย ค่อ การเล่�ยงดุ้
ของพ�อแม� ผู้้�ปกครอง ครอบครัว ร�อยละ 76.16 สิ�งท่�อยากบอก
กับเยาวชนไทย ค่อ เป็นคนดุ่ ทำในสิ�งท่�รักและเป็นสิ�งท่�ดุ่ ร�อยละ 
47.97 สุดุท�าย ประชาชนเช่�อมั�นว�าเยาวชนไทย ณ วันน่�จะเป็น
อนาคตของชาติในการพัฒนาประเทศ ร�อยละ 84.22

จากผู้ลโพลพบผู้ลท่�น�าสนใจว�า กลุ�มตัวอย�างม่ความเช่�อ
มั�นต�อเยาวชนคนรุ�นใหม�ส้งถึึงร�อยละ 84 สะท�อนให�เห็นว�า
เยาวชนคนรุ�นใหม�มศ่กัยภาพเพย่งพอท่�จะฝ่ากอนาคตของชาตไิว�
ไดุ� ดุังนั�นทุกฝ่่ายจึงควรร�วมม่อกันในการสนับสนุน และสร�างพ่�น
ฐานอนาคตท่�ดุ่ให�แก�เขาเหล�านั�น เน่�องจากประเทศไทยไดุ�เข�าส้�
สังคมส้งวัยอย�างสมบ้รณ์ ดุังนั�น เยาวชนในวันน่�ค่อผู้้�ใหญ่�ท่�ต�อง
แบกภาระในวันหน�า ดุังนั�นเขาจึงควรม่สิทธิท่�จะไดุ�รับการดุ้แล
อบรมเล่�ยงดุ้ ส�งเสริมสนับสนุนอย�างเหมาะสม รวมไปถึึงการเปิดุ
โอกาสรับฟัังความคิดุเห็นในมุมมองดุ�านต�างๆ ดุ�วย ไม�ว�าจะเป็น
ดุ�านการศึกษา สังคม วัฒนธรรม หร่อการเม่อง
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'สวนดุสุติโพล' ช้ี้�เยาวชี้นไทยรุุ่�นใหม่� เป็็นตวัเองสูง-กล้าคิดิุ
ผูู้้ใหญ่�คิวรุ่รุ่ับฟััง แต�ห�วงใชี้้ส่�อไม่�เหม่าะสม่

'สวนดุุสิตโพล' สำรวจประชาชน 1,014 คน ส�วนใหญ่�ช่�
เยาวชนไทยรุ�นใหม�เป็นตัวเองส้ง มั�นใจ กล�าคิดุ กล�าทำ กล�า
แสดุงออก ควรเปิดุโอกาสให�ไดุ�แสดุงความคดิุเหน็มากขึ�น ผู้้�ใหญ่�
ควรรับฟััง แต�ห�วงการใช�ส่�อในทางท่�ไม�เหมาะสม ใช�ในทางท่�ผู้ิดุ 

29 ม.ค. 2566 ปัจจุบันม่ปัญ่หาสังคมท่�เดุ็กและเยาวชน
เข�าไปเก่�ยวข�องมากขึ�น ทั�งเป็นผู้้�ก�อเหตุและผู้้�ไดุ�รับผู้ลกระทบ ไม�
ว�าจะเป็นการทะเลาะวิวาท ทำร�ายร�างกาย ความรุนแรงทางเพศ 
การบ้ลล่�จนถึึงแก�ช่วิต หร่อเป็นเหย่�อคดุ่ทางการเม่อง สวนดุุสิต
โพล มหาวทิยาลยัสวนดุสุติ ร�วมกับโรงเรย่นสาธิตละอออุทศิ ศ้นย์
การศึกษาลำปาง จึงไดุ�ทำการศึกษาในหัวข�อ “เยาวชนไทยกับ
อนาคตการพัฒนาประเทศ” เก็บรวบรวมข�อม้ลดุ�วยวิธ่การแบบ
ผู้สมผู้สานระหว�างการสำรวจข�อม้ลทางออนไลน์และการเสวนา
กลุ�ม

โดุยผู้ลการสำรวจทางออนไลน์ ไดุ�สำรวจความคิดุเห็นใน
กลุ�มผู้้�ใหญ่�และกลุ�มเยาวชน จำนวนทั�งสิ�น 1,014 คน ระหว�างวัน
ท่� 22-26 ม.ค. 2566 พบว�า “เยาวชนไทยคนรุ�นใหม�” ณ วันน่� 
ม่ความเป็นตัวเองส้ง มั�นใจ กล�าคิดุ กล�าทำ กล�าแสดุงออก  
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ร�อยละ 70.86 จุดุเดุ�นของเยาวชนไทย ค่อ เก�งเทคโนโลย่ การใช�
ส่�อโซเช่ยลต�าง ๆ  ร�อยละ 74.31 สิ�งท่�เป็นห�วง/กังวลเก่�ยวกับ
เยาวชนไทย ค่อ การใช�ส่�อในทางท่�ไม�เหมาะสม ใช�ในทางท่�ผู้ิดุ 
ร�อยละ 71.70 ปัจจัยท่�ส�งผู้ลต�อการพัฒนาเยาวชนไทย ค่อ การ
เล่�ยงดุข้องพ�อแม� ผู้้�ปกครอง ครอบครวั ร�อยละ 76.16 สิ�งท่�อยาก
บอกกับเยาวชนไทย ค่อ เป็นคนดุ่ ทำในสิ�งท่�รักและเป็นสิ�งท่�ดุ่ 
ร�อยละ 47.97 สุดุท�ายประชาชนเช่�อมั�นว�าเยาวชนไทย ณ วันน่�
จะเป็นอนาคตของชาติ ในการพัฒนาประเทศ ร�อยละ 84.22

จากผู้ลโพลพบผู้ลท่�น�าสนใจว�า กลุ�มตัวอย�างม่ความเช่�อ
มั�นต�อเยาวชนคนรุ�นใหม�ส้งถึึงร�อยละ 84 สะท�อนให�เห็นว�า
เยาวชนคนรุ�นใหม�มศ่กัยภาพเพ่ยงพอท่�จะฝ่ากอนาคตของชาตไิว�
ไดุ� ดุังนั�นทุกฝ่่ายจึงควรร�วมม่อกันในการสนับสนุน และสร�างพ่�น
ฐานอนาคตท่�ดุ่ให�กับเขาเหล�านั�น เน่�องจากประเทศไทยไดุ�เข�าส้�
สังคมส้งวัยอย�างสมบ้รณ์ ดุังนั�นเยาวชนในวันน่�ค่อผู้้�ใหญ่�ท่�ต�อง
แบกภาระในวันหน�า ดุังนั�นเขาจึงควรม่สิทธิท่�จะไดุ�รับการดุ้แล
อบรมเล่�ยงดุ้ ส�งเสริมสนับสนุนอย�างเหมาะสม รวมไปถึึงการเปิดุ
โอกาสรับฟังัความคิดุเห็นในมุมมองดุ�านต�าง ๆ  ดุ�วย ไม�ว�าจะเป็น
ดุ�านการศึกษา สังคม วัฒนธรรม หร่อการเม่อง

ผู้้�ช�วยศาสตราจารย์นพพร แพทย์ รัตน์ ผู้้� จัดุการ
โรงเร่ยนสาธิตละอออุทิศ มหาวิทยาลัยสวนดุุสิต ศ้นย์การศึกษา
ลำปาง จากเวทเ่สวนาในหัวข�อ “เยาวชนไทยกับอนาคตการพัฒนา
ประเทศ” วันท่� 12 ม.ค. 2566 พบว�า เยาวชนเป็นรากฐานและ
อนาคตของประเทศ ความท�าทายค่อ การพัฒนาเยาวชนให�เป็น
ผู้้�ใหญ่�ท่�ม่คุณภาพและเป็นผู้้�นำในการพัฒนาประเทศให�ม่ความ
เจริญ่ก�าวหน�า เน่�องจากการเปล่�ยนแปลงอย�างรวดุเร็วของสภาพ
ทางสังคม เศรษฐกิจ ส�งผู้ลกระทบต�อพฤติกรรมการใช�ช่วิตและ
ครอบครัว ทั�งน่�ครอบครัวเป็นปัจจัยสำคัญ่ท่�ม่อิทธิพลส้งสุดุ ทาง
ดุ�านความคิดุ ทัศนคติ ค�านิยม และแนวคิดุของเยาวชน ดุังนั�น 
การทำให�ครอบครัวม่ความอบอุ�น การส�งต�อความรัก การรับฟััง
ความคดิุเห็นและการเป็นแบบอย�างท่�ดุจ่งึเป็นแนวทางการพัฒนา
เยาวชนท่�สำคญั่ท่�สุดุ นอกจากนั�น สถึาบนัการศกึษา ต�องส�งเสรมิ
ให�เยาวชนค�นพบศักยภาพของตนเอง ม่ทักษะช่วิต ทักษะการ
ทำความดุ่จนสามารถึค�นพบอาช่พท่�ดุ่ในอนาคต รวมถึึงสร�าง
กระแสสงัคมผู้�านโลกออนไลนเ์พ่�อให�เยาวชนใช�เปน็แบบอย�างและ
เป็นสมาชิกท่�ดุ่ของสังคม
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"สวนดุสุติโพล" ช้ี้� ป็ชี้ชี้.เช่ี้�อม่ั�นฝากอนาคิตให้ "เยาวชี้น
ไทยรุุ่�นใหม่�" ห�วงใช้ี้ส่�อไม่�เหม่าะสม่

"สิ่วนด่สิ่ิต่โพัล"	 เผยผลสิ่ำรุ่วจุ	 ช่�ป็รุ่ะชาชนสิ่่วนให็ญ่่กัว่า	
84%	เชื�อมั�นว่า	"เยาวชนไที่ยรุ่่น่ให็ม่"	มศั่กัยภาพัเพัย่งพัอที่่�จุะฝากั
อนาคต่ในกัารุ่พััฒนาป็รุ่ะเที่ศไว้ได้	 แต่่ยังเป็็นห็่วงเรุ่ื�องกัารุ่ใช้สืิ่�อที่่�
บางครุ่ั�งยังม่กัารุ่ใช้ในที่างที่่�ผิด

ปจัจบุนัม่ปญั่หาสงัคมท่�เดุก็และเยาวชนเข�าไปเก่�ยวข�องมากขึ�น 
ทั�งเป็นผู้้�ก�อเหตุและผู้้�ไดุ�รับผู้ลกระทบ ไม�ว�าจะเป็นการทะเลาะวิวาท 
ทำร�ายร�างกาย ความรุนแรงทางเพศ การบ้ลล่�จนถึึงแก�ช่วิต หร่อเป็น
เหย่�อคดุ่ทางการเม่อง สิ่วนด่สิ่ิต่โพัล มหาวิทยาลัยสวนดุุสิต ร�วมกับ
โรงเร่ยนสาธิตละอออุทิศ ศ้นย์การศึกษาลำปาง จึงไดุ�ทำการศึกษาใน
หัวข�อ “เยาวชนไที่ยกัับอนาคต่กัารุ่พััฒนาป็รุ่ะเที่ศ”	 เก็บรวบรวม
ข�อมล้ดุ�วยวิธก่ารแบบผู้สมผู้สานระหว�างการสำรวจข�อมล้ทางออนไลน์
และการเสวนากลุ�ม โดุยผู้ลการสำรวจทางออนไลน์ ไดุ�สำรวจความคิดุ
เห็นในกลุ�มผู้้�ใหญ่�และกลุ�มเยาวชน จำนวนทั�งสิ�น 1,014 คน ระหว�าง
วันท่� 22-26 มกราคม 2566 พบว�า

•	“เยาวชนไที่ยคนรุ่่่นให็ม่” ณ วันน่� ม่ความเป็นตัวเองส้ง 
มั�นใจ กล�าคิดุ กล�าทำ กล�าแสดุงออก ร�อยละ 70.86

•	จุ่ดเด่นของเยาวชนไที่ย	ค่อ เก�งเทคโนโลย่ การใช�ส่�อโซเช่ย
ลต�าง ๆ ร�อยละ 74.31

•	สิ่ิ�งที่่�เป็็นห็่วง/กัังวลเกั่�ยวกัับเยาวชนไที่ย ค่อ การใช�ส่�อใน
ทางท่�ไม�เหมาะสม ใช�ในทางท่�ผู้ิดุ ร�อยละ 71.70

•	ป็ัจุจุัยที่่�ส่ิ่งผลต่่อกัารุ่พััฒนาเยาวชนไที่ย ค่อ การเล่�ยงดุ้
ของพ�อแม� ผู้้�ปกครอง ครอบครัว ร�อยละ 76.16

•	สิ่ิ�งที่่�อยากับอกักัับเยาวชนไที่ย ค่อ เป็นคนดุ่ ทำในสิ�งท่�รัก
และเป็นสิ�งท่�ดุ่ ร�อยละ 47.97

•	ป็รุ่ะชาชนเชื�อมั�นว่าเยาวชนไที่ย ณ	 วันน่�จุะเป็็นอนาคต่
ของชาต่ิในกัารุ่พััฒนาป็รุ่ะเที่ศ ร�อยละ 84.22 

นางสิ่าวพัรุ่พัรุ่รุ่ณ	 บัวที่อง	 นักัวิจุัย	 สิ่วนด่สิ่ิต่โพัล	
มห็าวิที่ยาลัยสิ่วนด่สิ่ิต่ กล�าวว�า จากผู้ลโพลพบผู้ลท่�น�าสนใจว�า กลุ�ม
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ตัวอย�างม่ความเช่�อมั�นต�อเยาวชนคนรุ�นใหม�ส้งถึึงร�อยละ 84 สะท�อน
ให�เห็นว�าเยาวชนคนรุ�นใหม�มศั่กยภาพเพย่งพอท่�จะฝ่ากอนาคตของชาติ
ไว�ไดุ� ดุงันั�นทกุฝ่า่ยจงึควรร�วมมอ่กนัในการสนบัสนุน และสร�างพ่�นฐาน
อนาคตท่�ดุ่ให�กับเขาเหล�านั�น เน่�องจากประเทศไทยไดุ�เข�าส้�สังคมส้งวัย
อย�างสมบ้รณ์ เยาวชนในวันน่�ค่อผู้้�ใหญ่�ท่�ต�องแบกภาระในวันหน�า ดุัง
นั�นเขาจึงควรม่สิทธิท่�จะไดุ�รับการดุ้แลอบรมเล่�ยงดุ้ ส�งเสริมสนับสนุน
อย�างเหมาะสม รวมไปถึึงการเปิดุโอกาสรับฟัังความคิดุเห็นในมุมมอง
ดุ�านต�าง ๆ ดุ�วย ไม�ว�าจะเป็นดุ�านการศึกษา สังคม วัฒนธรรม หร่อ
การเม่อง 

ดุ�าน ผ้้ช่วยศาสิ่ต่รุ่าจุารุ่ย์นพัพัรุ่	 แพัที่ย์รุ่ัต่น์	 ผ้้จุัดกัารุ่
โรุ่งเรุ่่ยนสิ่าธิิต่ละอออ่ทิี่ศ	 มห็าวิที่ยาลัยสิ่วนด่สิ่ิต่	 ศ้นย์กัารุ่ศึกัษา
ลำป็าง	ให�ความเหน็ว�า จากเวทเ่สวนาในหวัข�อ “เยาวชนไทยกบัอนาคต
การพัฒนาประเทศ” วันท่� 12 มกราคม 2566 พบว�า เยาวชนเป็น
รากฐานและอนาคตของประเทศ ความท�าทายค่อ การพัฒนาเยาวชน
ให�เป็นผู้้�ใหญ่�ท่�ม่คุณภาพและเป็นผู้้�นำในการพัฒนาประเทศให�ม่ความ
เจริญ่ก�าวหน�า เน่�องจากการเปล่�ยนแปลงอย�างรวดุเร็วของสภาพทาง
สังคม เศรษฐกิจ ส�งผู้ลกระทบต�อพฤติกรรมการใช�ช่วิตและครอบครัว

ทั�งน่�ครอบครัวเป็นปัจจัยสำคัญ่ท่�มอิ่ทธิพลสง้สุดุ ทางดุ�านความ
คดิุ ทศันคต ิค�านยิม และแนวคดิุของเยาวชน ดุงันั�น การทำให�ครอบครวั
ม่ความอบอุ�น การส�งต�อความรัก การรับฟัังความคิดุเห็นและการเป็น
แบบอย�างท่�ดุ่จึงเป็นแนวทางการพัฒนาเยาวชนท่�สำคัญ่ท่�สุดุ

นอกจากนั�น สถึาบันการศึกษา ต�องส�งเสริมให�เยาวชนค�นพบ
ศักยภาพของตนเอง ม่ทักษะช่วิต ทักษะการทำความดุ่จนสามารถึค�น
พบอาช่พท่�ดุ่ในอนาคต รวมถึึงสร�างกระแสสังคมผู้�านโลกออนไลน์เพ่�อ
ให�เยาวชนใช�เป็นแบบอย�างและเป็นสมาชิกท่�ดุ่ของสังคม
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‘โพล’ห่่วงเยาวชนรุ่่่นให่ม่่ใช้สื่่�อไม่่เห่ม่าะสื่ม่
	 ปัั จ จุ บัันมีี ปััญหาสัั งคมี ทีี่� เด็็ ก	 
และเยาวชนเข้้าไปัเกี�ยวข้้องมีากข้้�น	 
ที่ั�งเปั็นผู้้้ก่อเหตุุและผู้้้ได็้รัับัผู้ลกรัะที่บั	 
ไมี่ว่าจะเปั็นการัที่ะเลาะวิวาที่ที่ำรั้าย	
รั่างกาย	 ความีรุันแรังที่างเพศ	 การั 
บั้ลลี�จนถึ้งแก่ชีวิตุ	 หรัือเปั็นเหยื�อคด็ี	
ที่างการัเมีือง	 สัวนด็ุสัิตุโพล	 มีหา	 
วิที่ยาลัยสัวนด็ุสัิตุ	 ร่ัวมีกับัโรังเรัียน	
สัาธิิตุละอออุที่ิศ	ศ้นย์การัศ้กษาลำปัาง	
จ้งได็้ที่ําการัศ้กษาในหัวข้้อ	 "เยาวชน	
ไที่ยกับัอนาคตุการัพัฒนาปัรัะเที่ศ”	 
เก็บัรัวบัรัวมีข้้อม้ีลด็้วยวิธิีการัแบับั	 
ผู้สัมีผู้สัานรัะหว่างการัสัำรัวจข้้อม้ีล	
ที่างออนไลน์และการัเสัวนากลุ่มี
	 โด็ยผู้ลการัสัำรัวจที่างออนไลน์	 
ได็้สัำรัวจความีคิด็เห็นในกลุ่มีผู้้้ใหญ่	
และกลุ่มีเยาวชนจำนวนที่ั�งสัิ�น	 1,014	

คน	รัะหว่างวันที่ี�	22-26	มี.ค.	56	พบั	 
ว่า	 “เยาวชนไที่ยคนรุ่ันใหม่ี”	 ณ	 วันนี�	 
มีีความีเปั็นตุัวเองสั้ง	 มีั�นใจ	 กล้าคิด็	 
กล้าที่ำ	 กล้าแสัด็งออก	 รั้อยละ	 70.86	
จุด็เด็่นข้องเยาวชนไที่ย	 คือ	 เก่งเที่ค 
โนโลยี	การัใช้สัื�อโซเชียลตุ่างๆ	รั้อยละ	
74.31	 สัิ�งที่ี� เปั็นห่วงกังวลเกี�ยวกับั
เยาวชนไที่ยคือ	 การัใช้สัื� อในที่าง 
ที่ี�ไมี่เหมีาะสัมี	 ใช้ในที่างทีี่�ผู้ิด็	 ร้ัอยละ 
71.70	 ปััจจัยทีี่�สั่งผู้ลตุ่อการัพัฒนา	
เยาวชนไที่ย	 คือ	 การัเลี�ยงด็้ข้องพ่อ	 
แมี่ผู้้้ปักครัอง	ครัอบัครััว	รั้อยละ	76.16	
สัิ�งที่ี�อยากบัอกกับัเยาวชนไที่ยคือ	 เปั็น	
คนด็	ีที่ำในสัิ�งทีี่�รักัและเป็ันสัิ�งทีี่�ด็	ีร้ัอยละ	
47.97	 สัุด็ที่้ายปัรัะชาชนเชื�อมีั�นว่า
เยาวชนไที่ย	ณ	วันนี�จะเปั็นอนาคตุข้อง
ชาตุใินการัพัฒนาปัรัะเที่ศ	ร้ัอยละ	84.22 

	 จากผู้ลโพลพบัผู้ลทีี่�น่าสันใจว่า	กลุม่ี
ตุัวอย่างมีีความีเชื�อมีั�นตุ่อเยาวชน	 คน
รุ่ันใหม่ีสั้ง ถ้ึงรั้อยละ	 84	 สัะท้ี่อน	 
ให้เห็นว่าเยาวชนคนรัุ่นใหม่ีมีีศักยภาพ	
เพียงพอที่ี�จะฝากอนาคตุข้องชาตุิไว้ได็้	
ด็ังนั�นทีุ่กฝ่ายจ้งควรัร่ัวมีมีือกันในการั	
สันับัสันุน	 และสัรั้างพื�นฐานอนาคตุ	 
ที่ี�ด็ีให้กับัเข้าเหล่านั�น	เนื�องจากปัรัะเที่ศ 
ไที่ยได็้เข้้าสั้่สัังคมีสั้งวัยอย่างสัมีบั้รัณ์	 
ด็ังนั�นเยาวชนในวันนี�คือ	 ผู้้้ใหญ่ที่ี�ตุ้อง
แบักภารัะในวันหน้า	 ด็ังนั�นเข้าจ้งควรั 
มีีสัิที่ธิิที่ี�จะได็้รัับัการัด็้แล	 อบัรัมีเลี�ยงด็้	
สั่งเสัรัิมีสันับัสันุนอย่างเหมีาะสัมี	 รัวมี
ไปัถึ้งการัเปัิด็โอกาสัรัับัฟัังความีคิด็เห็น
ในมีุมีมีองด็้านตุ่างๆ	 ด็้วย	 ไมี่ว่าจะเปั็น
ด็้านการัศ้กษา	สัังคมี	วัฒนธิรัรัมี	หรัือ
การัเมีือง	
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