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ในวัันพุุธที่่� 1 กุุมภาพุันธ์ 2566 สวันดุุสิตโพุล  
ร่่วัมกุับ หลักุสูตร่จิิตวัิที่ยาอุุตสาหกุร่ร่มและอุงค์์กุาร่  
ค์ณะมนุษยศาสตร่์และสังค์มศาสตร่์ จิัดุเสวันากุลุ่มหัวัข้้อุ 
“All About Love : ครบเคร่�องเร่�องความรัก” จิัดุข้้�น
โดุย รองศาสตราจารย์์ ดร.สุขุุม เฉลย์ทรัพย์์ ปร่ะธาน 
ที่่�ปร่้กุษาอุธิกุาร่บดุ่ เป็นกุาร่พุูดุค์ุยและนำเสนอุข้้อุมูล 
เชิิงค์ุณภาพุ หลังจิากุนั�นจิะนำปร่ะเดุ็นท่ี่�น่าสนใจิ 
จิากุกุาร่ เสวันากุลุ่ ม ไปสำร่วัจิ ข้้อุ มูล เชิิ งปร่ิ มาณ 
โดุยกุาร่สอุบถามค์วัามค์ิดุเห็นข้อุงปร่ะชิาชินที่ั�วัไปและ 
เผยแพุร่่ข้้อุมูลในภาพุร่วัม กุาร่เสวันากุลุ่มในค์ร่ั�งน่�จัิดุข้้�น

บทสรุุปจากเวทีเสวนากลุุ่�ม “All About Love : 
เม่�อุเวัลา 09.30-11.30 น. ณ หอุ้งปร่ะชุิมศาลาช่ิ�นอุาร่มณ์ 
มหาวัิที่ยาลัยสวันดุุสิต อุอุนไลน์ผ่านร่ะบบ SDU Web 
Conference ไดุ้ร่บัมอุบหมายในกุาร่จัิดุดุำเนนิกุาร่เสวันา
โดุย ผู้้�ช่ว่ย์ศาสตราจารย์พ์ศัรนิท ์กอ่เลศิวรพงศ ์อุาจิาร่ย์
ปร่ะจิำหลักุสูตร่จิิตวิัที่ยาอุุตสาหกุร่ร่มและอุงค์์กุาร่ ค์ณะ
มนุษยศาสตร่์และสังค์มศาสตร่์ มหาวัิที่ยาลัยสวันดุุสิต ไดุ้
พุดูุค์ยุและร่ว่ัมแสดุงค์วัามคิ์ดุเหน็ในปร่ะเด็ุนตา่งๆ ที่่�เกุ่�ยวั
กุับค์วัามรั่กุที่่�ม่หลากุหลายมุมมอุงซ้ึ่�งไม่ไดุ้ม่ข้่ดุจิำกัุดุแค่์
ค์วัามร่ักุข้อุงคู่์ร่ักุหร่่อุค์วัามร่ักุต่างเพุศเที่่านั�น โดุยไดุ้ร่ับ
เกุ่ยร่ติจิากุวิัที่ยากุร่ที่่�ม่ค์วัามรู่้และปร่ะสบกุาร่ณ์ในเร่่�อุง
ค์วัามร่ักุ ดุังม่ร่ายนามผู้ร่่วัมเสวันา ไดุ้แกุ่

1. รองศาสตราจารย์พ์ชั่ร ีสวนแก�ว ร่อุงอุธิกุาร่บดุ่
ฝ่่ายกุิจิกุาร่นักุศ้กุษา มหาวัิที่ยาลัยสวันดุุสิต

2. ดร.ปาลปช่า ด�วงประพัฒน์ ปร่ะธานสมาค์ม 
แม่บ้านที่หาร่บกุ สาข้ากุร่มยุที่ธกุาร่ที่หาร่บกุ 

3. รองศาสตราจารย์์ ดร.นิธิิพัฒน์ เมฆขุจร  
อุาจิาร่ย์ปร่ะจิำแข้นงวัิชิากุาร่แนะแนวัและกุาร่ปร่้กุษา 
เชิิงจิิตวัิที่ยา สาข้าวัิชิาศ้กุษาศาสตร่์ มหาวัิที่ยาลัยสุโข้ที่ัย
ธร่ร่มาธิร่าชิ 

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์พััศรินท์์ ก่่อเลิิศวรพังศ์
หลุ่ักสูตรุจิตวิทยาอุุตสาหกรุรุมแลุ่ะอุงค์์การุ

ค์ณะมนุษยศาสตรุ์แลุ่ะสังค์มศาสตรุ์
มหาวิทยาลุ่ัยสวนดุุสิต

ครบเคร่�องเร่�องความรัก”



4. คุณปอน อมรสิทธิิวงศ์ Regional Sales  
Manager บร่ิษัที่ ไอุ.พุ่.วััน จิำกุัดุ

5. ผู้้�ช่่วย์ศาสตราจารย์์ ดร.ณรงค์ อนุรักษ์์  
อุาจิาร่ย์แข้นงวิัชิากุาร่สร้่างสร่ร่ค์์เน่�อุหาและงานข่้าวั 
วัิที่ยาลัยนิเที่ศศาสตร์่ มหาวัิที่ยาลัยร่าชิภัฏสวันสุนันที่า 
และ Miss ACDC 2008 

6. คณุณัฐพร วโิรจน์ปญัญาภรณ์ นกัุศกุ้ษาชิั�นปีที่่� 
3 ค์ณะค์ร่ศุาสตร่ ์สาข้ากุาร่ปร่ะถมศกุ้ษาและปร่ะธานสภา
นักุศ้กุษา มหาวัิที่ยาลัยสวันดุุสิต

จิากุกุาร่เสวันากุลุ่ม Focus Groups หัวัข้้อุ “All 
About Love : ครบเคร่�องเร่�องความรัก” พุบวั่า 
ม่ปร่ะเดุ็นที่่�น่าสนใจิที่่�ผู้เข้้าร่่วัมเสวันาไดุ้ร่่วัมกุันแสดุง 
ค์วัามค์ิดุเห็น โดุยม่ปร่ะเดุ็นกุาร่พุูดุค์ุย ค์่อุ มุมมอุง 
ค์วัามรั่กุและกุาร่ดูุแลค์วัามร่ักุ ร่วัมถ้งวัิธ่ดุูแลตนเอุงหากุ 
มค่์วัามร่กัุที่่�ไมเ่ปน็ไปตามค์วัามค์าดุหวังั โดุยสร่ปุปร่ะเดุน็
ต่างๆ ดุังต่อุไปน่�

มุมมองความรัก
ดุร่.ปาลปชิา ดุว้ังปร่ะพุฒัน ์ไดุ้นำเสนอุมุมมอุงค์วัาม

ร่กัุจิากุค์ร่อุบค์รั่วั กุลา่วัว่ัา ค์วัามรั่กุค์วัามใส่ใจิเปน็สิ�งสำคั์ญ
ในกุาร่เล่�ยงลูกุ กุาร่ให้เวัลาลูกุในกุาร่อุบร่มเล่�ยงดุูจิะ
เป็นกุาร่สร้่างค์วัามสัมพุันธ์ ค์วัามร่ักุข้อุงพุ่อุแม่มักุจิะหา
สิ�งที่่�ดุ่ที่่�สุดุให้กุับลูกุเสมอุ ค์วัามร่ักุค์่อุกุุญแจิสำค์ัญ พุ่อุแม่
ค์วัร่ให้โอุกุาสลูกุในกุาร่แสดุงค์วัามค์ิดุและม่อุิสร่ะในกุาร่
ที่ดุลอุงสิ�งต่างๆ เพุ่�อุให้ลูกุไดุ้เร่่ยนรู่้โดุยม่พุ่อุแม่เป็นผู้
สนับสนุนและค์อุยผลักุดุันเม่�อุลูกุอุยากุที่ำอุะไร่ ไม่วั่าจิะ
ดุนตร่่หร่่อุกุาร่เล่นกุ่ฬาลูกุจิะที่ำไดุ้ดุ่ พุ่อุแม่ค์วัร่เป็นกุำลัง
ใจิให้เม่�อุลูกุกุำลังที่้อุ เพุร่าะค์วัามร่ักุ ค์วัามเข้้าใจิ กุาร่ม่
เวัลาให้กุันเป็นสิ�งสำค์ัญมากุ

ค์ุณณัฐพุร่ วัิโร่จิน์ปัญญาภร่ณ์ ไดุ้นำเสนอุมุมมอุง
ค์วัามร่ักุในวััยเร่่ยน กุล่าวัวั่า ค์วัามร่ักุเกุิดุจิากุกุาร่เร่่ยนรู่้ 
ค์วัามร่ักุเหม่อุนส่สันในชิ่วัิต ในวััยเร่่ยนสามาร่ถม่ค์วัามร่ักุ
เกุิดุข้้�นไดุ้ไม่ว่ัาจิะเป็นรู่ปแบบในค์วัามร่ักุแบบเพุ่�อุน หร่่อุ
คู่์ร่ักุ หากุเกิุดุค์วัามรั่กุในวััยเร่่ยนมักุถูกุมอุงจิากุสังค์มว่ัา
ที่ำไมต้อุงร่่บม่ค์ู่ร่ักุ และค์นร่ักุในแบบที่่�ต้อุงกุาร่ ค์่อุ ค์นที่่�
ม่ค์วัามเข้้าใจิซึ่้�งกุันและกุัน ค์่อุยๆ เร่่ยนรู่้และเค์าร่พุซึ่้�งกุัน
และกุัน

ค์ุณปอุน อุมร่สิที่ธิวังศ์ ไดุ้นำเสนอุมุมมอุงค์วัามร่ักุ
ข้อุงค์นรุ่น่ใหม ่(วัยัที่ำงาน) กุล่าวัวัา่ ค์นในวัยัที่ำงานมกัุเร่ิ�ม
ตน้จิากุกุาร่ร่กัุตนเอุงกุอุ่นเน่�อุงจิากุตอุ้งกุาร่แสวังหาค์วัาม
สำเร่็จิในชิ่วิัตแล้วัค่์อุยมอุงหาค์วัามร่ักุที่่�ดุำเนินค์วัาม
สัมพุันธ์ในร่ะยะยาวัในกุาร่สร่้างค์ร่อุบค์ร่ัวั แต่มุมมอุงข้อุง
ค์นรุ่่นใหม่ในเร่่�อุงค์วัามร่ักุและกุาร่แต่งงาน ค์่อุ กุาร่ไม่ย้ดุ
ติดุกุับปร่ะเพุณ่ในกุาร่แต่งงานเพุร่าะถ้งแม้จิะแต่งงาน 
กุนัแล้วักุใ็ชิว่ัา่จิะยั�งยน่เสมอุไป ดุงันั�นจิง้ให้ค์วัามสำค์ญักุบั
ค์วัามรั่กุข้อุงค์นสอุงค์นมากุกุว่ัาพุธิกุ่าร่แตง่งาน  สว่ันค์วัาม
สำค์ัญข้อุงค์วัามร่ักุ ค์่อุ กุาร่เข้้าใจิกุัน  สิ�งที่่�สำค์ัญ ค์่อุ กุาร่
จิัดุกุาร่บร่ิหาร่เวัลา เพุร่าะค์นวััยน่�จิะมุ่งเน้นที่่�กุาร่ที่ำงาน
จินไม่ม่เวัลาให้กุับตนเอุงและคู่์ร่ักุ จ้ิงต้อุงหาโอุกุาสพุิเศษ 
หร่อุ่ เที่ศกุาลพิุเศษต่างๆ ในกุาร่ใชิเ้วัลาอุยูดุ้่วัยกัุนและอุาจิ
ใชิ้เที่ค์โนโลย่สาร่สนเที่ศต่างๆ เข้้ามาชิ่วัยในกุาร่ติดุต่อุ
ส่�อุสาร่เพุ่�อุให้เกุิดุค์วัามเข้้าใจิอุันดุ่ร่ะหวั่างกุัน

ผู้ชิ่วัยศาสตร่าจิาร่ย์ ดุร่.ณร่งค์์ อุนุร่ักุษ์ ไดุ้นำเสนอุ
มุมมอุงค์วัามรั่กุข้อุงค์วัามหลากุหลายที่างเพุศ กุล่าวัวั่า
สังค์มไที่ยในปัจิจิุบันดูุเหม่อุนจิะเปิดุร่ับค์วัามรั่กุข้อุงค์น
หลากุหลายที่างเพุศแต่ยังม่บุค์ค์ลบางส่วันที่่�ยังไม่เปิดุร่ับ

• รองศาสตราจารย์ พััช่รี สวนแก่�ว
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และไม่เข้้าใจิในค์วัามร่ักุรู่ปแบบน่� โดุยค์นหลากุหลายที่าง
เพุศบางส่วันยังต้อุงปกุปิดุค์วัามร่ักุข้อุงตนเอุง และในบาง
พุ่�นที่่�ยงัไมเ่หมาะแกุกุ่าร่แสดุงค์วัามร่กัุ จิง้ตั�งค์ำถามวัา่เม่�อุ
ไหร่่ค์นหลากุหลายที่างเพุศถ้งจิะแสดุงค์วัามร่ักุไดุ้ และถ้ง
แม้แสดุงค์วัามร่ักุไดุ้แต่สังค์มบางส่วันกุ็จิะมอุงวั่าแปลกุ
เปน็กุาร่กุดุทัี่บข้อุงสังค์มเพุย่งเพุร่าะไม่เหมอุ่นกุบัคู่์อุ่�น ร่วัม
ถ้งกุาร่ถูกุสังค์มมอุงวั่าค์วัามร่ักุรู่ปแบบน่�ผิดุศ่ลธร่ร่ม 
วััฒนธร่ร่ม ค์่านิยม สิ�งที่่�ค์นหลากุหลายที่างเพุศไม่เหม่อุน
ค์นอุ่�น ค์อุ่ กุาร่ไมไ่ดุร้่บัสทิี่ธ ิกุาร่ยอุมร่บั สถานะที่างสงัค์ม 
และกุาร่สมร่สเท่ี่าเที่่ยม ซ้ึ่�งกุาร่สมร่สเท่ี่าเท่ี่ยมม่ค์วัาม
สำค์ัญมากุเพุร่าะม่ผลต่อุค์วัามมั�นค์งในค์ร่อุบค์รั่วั “รั่กุ
ไม่ใชิ่แค์่เร่่�อุงร่ักุ แต่เป็นเร่่�อุงข้อุงค์วัามมั�นค์งดุ้วัย” เพุร่าะ
ค์ูร่่กัุเพุศเดุย่วักัุนไม่ไดุ้ร่บัสิที่ธิ�ในข้ณะที่่�จ่ิายภาษเ่หมอุ่นกัุบ
ค์นอุ่�นและไมม่ส่ทิี่ธริ่อุงร่บัจิากุร่ฐัสวัสัดุกิุาร่ที่ำใหช้ิว่ัติค์ูอุ่าจิ
ไม่ยั�งย่น เม่�อุไม่ม่กุาร่สมร่สจิ้งม่โอุกุาสในกุาร่เลิกุร่ากุันสูง
และถกูุตร่าหนา้ว่ัาเป็นพุวักุฉาบฉวัยจิากุสงัค์ม สำหร่บัมมุ
มอุงข้อุงค์วัามร่ักุ ร่ักุค์่อุร่ักุแต่ผู้ค์นหลากุหลายที่างเพุศ
ต้อุงกุาร่โซึ่่ค์ล้อุงใจิ หร่่อุสมร่สเที่่าเท่ี่ยมเพุ่�อุที่ำให้สร่้าง

•  ดร.ปาลิปช่า ด�วงประพััฒน์ •  รองศาสตราจารย์ ดร.นิธิิพััฒน์ เมฆขจร

ค์วัามมั�นค์งไดุ ้สว่ันค์นรั่กุในแบบที่่�ตอุ้งกุาร่ ค่์อุ ค์นที่่�เข้า้ใจิ
กุัน ร่วัมถ้งค์ร่อุบค์ร่ัวัค์วัร่เข้้าใจิในสิ�งที่่�ค์นหลากุหลายที่าง
เพุศเป็นเพุร่าะค์วัามร่ักุไม่ใชิ่ค์วัามร่ักุข้อุงค์นสอุงค์นแต่
ค์วัามร่ักุเป็นเร่่�อุงข้อุงค์นหลายค์น เชิ่น ค์นในค์ร่อุบค์ร่ัวั 
และค์ร่อุบค์ร่ัวัค์วัร่เปิดุใจิให้กุับค์วัามร่ักุในรู่ปแบบน่�

ร่อุงศาสตร่าจิาร่ย์พุัชิร่่ สวันแกุ้วั ไดุ้นำเสนอุมุมมอุง
ค์วัามรั่กุที่่�ยั�งยน่ กุลา่วัว่ัา ค์วัามรั่กุที่่�ยั�งยน่ ค่์อุ ไม่วัา่จิะเป็น
ค์วัามร่ักุในรู่ปแบบไหน เชิ่น ค์วัามร่ักุจิากุพุ่อุแม่ ค์วัามร่ักุ
จิากุค์นร่ักุ หร่่อุค์วัามร่ักุจิากุค์รู่กุับศิษย์ ล้วันแล้วัแต่ต้อุง
ปฏิบัติต่อุกัุนดุ้วัยค์วัามจิริ่งใจิจิะที่ำให้ค์วัามรั่กุนั�นยั�งย่น 
หากุตนเอุงปฏิบัติต่อุใค์ร่ค์วัร่ที่ำดุ้วัยใจิ โดุยไม่หวััง 
สิ�งตอุบแที่นและจิะเป็นพุลังใจิให้ปฏิบัติต่อุผู้อุ่�น โดุย 
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ร่อุงศาสตร่าจิาร่ย์พุัชิร่่ สวันแกุ้วั ไดุ้กุล่าวัอุ่กุวั่า “เวัลาที่ำ
อุะไร่ให้ใค์ร่อุย่าไปจิำแต่ถ้าใค์ร่ที่ำอุะไร่ให้เร่าให้เร่าจิำไวั้ 
หากุมโ่อุกุาสก็ุตอุบแที่นบุญคุ์ณ สิ�งที่่�สำคั์ญที่่�สุดุค่์อุต้อุงที่ำ
ดุ้วัยใจิและกุาร่แสดุงอุอุกุที่่�ดุ่ที่่�สุดุค์่อุแวัวัตากุับร่อุยยิ�ม”

ร่อุงศาสตร่าจิาร่ย์ ดุร่.นิธิพุัฒน์ เมฆข้จิร่ ไดุ้นำเสนอุ
มุมมอุงค์วัามร่ักุในเชิิงวัิชิากุาร่และจิิตวัิที่ยา กุล่าวัวั่า  
ค์วัามรั่กุ ค์อุ่ ค์วัามปร่าร่ถนาที่่�ใหค้์นที่่�เร่าร่กัุมค่์วัามสุข้ และ
ค์วัามต้อุงกุาร่ค์วัามร่ักุตร่งกุับที่ฤษฎี่ที่างจิิตวัิที่ยาข้อุง 
นักุจิิตวัิที่ยาที่่�ชิ่�อุว่ัา อุับร่าฮััม มาสโลวั์ (Abraham 
Maslow) ในที่ฤษฎ่ีลำดัุบข้ั�นค์วัามต้อุงกุาร่ Maslow’s 
hierarchy of needs ข้ั�นที่่� 3 ค์่อุ ค์วัามต้อุงกุาร่ค์วัามร่ักุ
และกุาร่เป็นเจิา้ข้อุง (Belonging and Love Needs) ที่ั�งน่�
ร่อุงศาสตร่าจิาร่ย์ ดุร่.นิธิพุัฒน์ เมฆข้จิร่ ไดุ้แสดุงค์วัามค์ิดุ
เห็นวั่า ค์วัามร่ักุค์วัร่ที่่�จิะเป็นค์วัามปร่าร่ถนาที่่�ให้ค์นที่่�เร่า
ร่ักุม่ค์วัามสุข้ โดุยไม่ต้อุงกุาร่ที่่�จิะค์ร่อุบค์ร่อุงเป็นเจิ้าข้อุง
หร่่อุกุาร่ค์าดุหวัังใดุๆ หากุค์วัามต้อุงกุาร่เป็นเจิ้าข้อุงหร่่อุ
ม่ค์วัามค์าดุหวัังมากุเกุินไปในค์วัามร่ักุอุาจิที่ำให้เกุิดุ 
ค์วัามทุี่กุข้์จิากุค์วัามรั่กุไดุ้ โดุยค์วัามรั่กุอุย่างไม่ม่เง่�อุนไข้
ตร่งกุับหลักุธร่ร่มในพุร่ะพุุที่ธศาสนา ค์่อุ พุร่หมวิัหาร่ 4 
เป็นแนวัที่างปฏิบัติกุาร่อุยู่ร่่วัมกัุบผู้อุ่�น ปร่ะกุอุบดุ้วัย 
หลักุปฏบิตั ิ4 ปร่ะกุาร่ ไดุ้แกุ่ เมตตา ค์อุ่ ค์วัามปร่าร่ถนาดุ่ 
อุยากุให้เข้าม่ค์วัามสุข้ กุรุ่ณา ค์่อุ ปร่าร่ถนาให้พุ้นจิากุ
ค์วัามทุี่กุข้ ์มทุี่ติา ค่์อุ ค์วัามยินดุ ่ในเม่�อุผู้อุ่�นอุยูดุ่ม่สุ่ข้ และ
อุุเบกุข้า ค์่อุ ค์วัามวัางเฉยหร่่อุกุาร่วัางใจิให้เป็นกุลาง

•  ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์ ดร.ณรงค์์ อนุรัก่ษ์์

•    ค์ุณปอน อมรสิท์ธิิวงศ์
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จิากุข้้อุมูลดุังกุล่าวัสามาร่ถสรุ่ปในปร่ะเด็ุนมุมมอุง
ค์วัามร่ักุ พุบวั่า ค์วัามร่ักุ ค์่อุ ค์วัามรู่้ส้กุที่างบวักุลักุษณะ
หน้�ง โดุยค์วัามร่ักุไม่วั่าจิะเป็นรู่ปแบบใดุกุ็สามาร่ถเกุิดุข้้�น
ไดุ้กุับทีุ่กุค์นไม่วั่าวััยใดุหร่่อุเพุศไหน โดุยค์วัามร่ักุค่์อุ 
ค์วัามปร่าร่ถนาที่่�ใหค้์นที่่�เร่าร่กัุมค่์วัามสขุ้ ซึ่้�งมนษุยท์ี่กุุค์น
สามาร่ถเร่่ยนรู่้ค์วัามร่ักุทัี่�งกุาร่รั่กุตนเอุงและกุาร่รั่กุผู้อุ่�น
จิากุค์ร่อุบค์ร่ัวัเป็นปฐมบที่ เม่�อุเติบโตข้้�นจิะม่มุมมอุง 
ค์วัามรั่กุที่่�แตกุต่างกุันเน่�อุงจิากุวััยและปร่ะสบกุาร่ณ์ที่่�
เปล่�ยนแปลงไป และไม่ว่ัาค์วัามรั่กุนั�นจิะเป็นรู่ปแบบใดุ
กุาร่ปฏบิตัติอุ่ค์นที่่�ร่กัุค์วัร่จิะปฏบิตัติอุ่กัุนดุว้ัยค์วัามจิริ่งใจิ
จิะที่ำให้ค์วัามร่ักุนั�นยั�งย่น

การดููแลความรัก
ดุร่.ปาลปชิา ดุ้วังปร่ะพัุฒน์ ไดุ้นำเสนอุกุาร่ดูุแล

ค์วัามรั่กุในค์ร่อุบค์รั่วั กุล่าวัวั่า กุาร่สัมผัสภาษากุายและ
กุาร่โอุบกุอุดุเป็นสิ�งที่่�ง่ายที่่�สุดุในกุาร่แสดุงค์วัามรั่กุ ส่วัน
วัิธ่กุาร่ส่งเสร่ิมและสนับสนุนเพุ่�อุให้ลูกุค์้นพุบศักุยภาพุใน
ตนเอุง ค์่อุ กุาร่ให้อุิสร่ะในค์วัามค์ิดุไม่วั่าจิะเป็นกุาร่เล่อุกุ
เร่่ยนหร่่อุที่ำกิุจิกุร่ร่มใดุๆ และหากุลูกุม่ค์วัามรั่กุใน               
วัยัเร่่ยนสิ�งแร่กุค์อุ่กุาร่ยอุมร่บัและกุาร่พุดูุค์ยุกุนั โดุยไมป่ดิุ
โอุกุาสในกุาร่เร่ย่นรู่ค้์วัามร่กัุข้อุงลกูุและไมค่์วัร่กุา้วักุา่ยลกูุ
มากุเกุินไป

ค์ุณณัฐพุร่ วัิโร่จิน์ปัญญาภร่ณ์ ไดุ้นำเสนอุกุาร่ดุูแล
ค์วัามร่กัุในวัยัเร่ย่น กุล่าวัว่ัา ค์วัร่ถามวัา่ค์นร่กัุต้อุงกุาร่อุะไร่ 
สิ�งที่่�สำค์ัญในค์วัามร่ักุวััยเร่่ยน ค์่อุ ค์วัร่ม่ค์วัามเข้้าใจิซึ่้�งกุัน
และกุัน เค์าร่พุซึ่้�งกุันและกุัน กุาร่แสดุงค์วัามร่ักุ และกุาร่
ถนอุมค์วัามร่ักุจิะที่ำให้เกุิดุค์วัามร่ักุท่ี่�เข้้าใจิกุันซ้ึ่�งกุันและ
กุันมากุยิ�งข้้�น

ค์ุณปอุน อุมร่สิที่ธิวังศ์ ไดุ้นำเสนอุกุาร่ดุูแลค์วัามร่ักุ
ข้อุงค์นรุ่น่ใหม ่(วัยัที่ำงาน) กุล่าวัวัา่ วัธิกุ่าร่ถนอุมค์วัามร่กัุ 
ค์่อุ กุาร่บร่ิหาร่เวัลา โดุยแบ่งเป็น กุลุ่มที่่� 1 ค์่อุ ค์ร่อุบค์ร่ัวั 
เม่�อุที่ำงานเวัลาให้ค์ร่อุบค์ร่ัวัจิะน้อุยลงดุังนั�นจิ้งค์วัร่ดุูแล
ค์วัามร่ักุในค์ร่อุบค์ร่ัวัให้ดุ่ กุลุ่มที่่� 2 ค์่อุ ค์ู่ร่ักุ ค์วัร่ม่ค์วัาม
เข้้าใจิซึ่้�งกุันและกุัน กุาร่ยอุมร่ับซึ่้�งข้้อุดุ่และข้้อุเส่ยให้มากุ
ที่่�สุดุ กุลุ่มที่่� 3 ค์่อุ เพุ่�อุน ค์วัร่หาเวัลาพุูดุค์ุยและนัดุเจิอุกุัน 
และกุลุ่มที่่� 4 ค่์อุ หัวัหน้าหร่่อุลูกุน้อุง กุาร่รั่กุษาค์วัาม
สัมพุันธ์ในที่่�ที่ำงานค์วัร่ให้โอุกุาสในกุาร่ที่ำงานถ้งแม้กุาร่
ที่ำงานอุาจิม่ค์วัามผิดุพุลาดุบ้างก็ุไม่เป็นไร่และภูมิใจิเม่�อุ
เห็นลูกุน้อุงเติบโตในสายอุาชิ่พุ

ผู้ชิ่วัยศาสตร่าจิาร่ย์ ดุร่.ณร่งค์์ อุนุร่ักุษ์ ไดุ้นำเสนอุ
กุาร่ดุูแลค์วัามร่ักุข้อุงค์วัามหลากุหลายที่างเพุศ กุล่าวัวั่า
ในกุาร่ดุแูลค์วัามร่กัุ ปร่ะกุาร่แร่กุค์วัร่เข้า้ใจิในสิ�งที่่�เข้าเป็น
จิะที่ำให้อุาร่มณ์โกุร่ธข้อุงเร่าลดุลง ปร่ะกุาร่ที่่�  2  
กุาร่เกุ่�อุกุูลกุัน สนับสนุนในสิ�งที่่�ค์นร่ักุที่ำ โดุยกุาร่กุร่ะที่ำ
นั�นตอุ้งที่่�ไมเ่ดุอุ่ดุร่อุ้นที่ั�งเร่า เข้า และค์นร่อุบข้า้ง ปร่ะเด็ุน
ที่่� 3 รู่้จิักุยินดุ่และภาค์ภูมิใจิในค์วัามสำเร่็จิซ้ึ่�งกุันและกุัน  
ปร่ะเดุ็นที่่� 4 กุาร่ให้เกุ่ยร่ติกุัน ให้ค์วัามสำค์ัญกุันและกุัน 
ค์วัามซ่ึ่�อุสัตย์ไม่นอุกุใจิ และสุดุท้ี่ายสิ�งที่่�ไม่ดุ่ข้อุงค์นรั่กุก็ุ
ค์วัร่วัางเฉยบ้าง เพุ่�อุให้เกุิดุค์วัามสบายใจิข้อุงที่ั�งสอุงฝ่่าย

•  ค์ุณณัฐพัร วิโรจน์ปัญญาภรณ์ 
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ร่อุงศาสตร่าจิาร่ย์พุชัิร่ ่สวันแกุ้วั ไดุน้ำเสนอุกุาร่ดูุแล
ค์วัามรั่กุที่่�ยั�งย่น กุล่าวัวั่า กุาร่แสดุงอุอุกุที่างแวัวัตาและ
ร่อุยยิ�มจิะที่ำให้เห็นชิัดุวั่าเป็นกุาร่แสดุงอุอุกุที่างกุายที่่�ดุ่ 
กุาร่จิะที่ำใหค้์วัามร่กัุนั�นยั�งยน่ค์วัร่มอุงข้า้มจิดุุบกุพุร่อุ่งไม่
เกุ็บมาค์ิดุและมอุงในจิุดุท่ี่�ดุ่ข้อุงค์นร่ักุ กุาร่ส่งกุำลังใจิส่ง
พุลงัใจิให้ค์นที่่�เร่ารั่กุ จิะที่ำให้เร่าอุยูไ่ดุ้อุย่างมค่์วัามสุข้และ
อุยู่ดุ้วัยกุันดุ้วัยค์วัามเข้้าใจิกุัน 

ร่อุงศาสตร่าจิาร่ย์ ดุร่.นิธิพุัฒน์ เมฆข้จิร่ ไดุ้นำเสนอุ
ผลกุร่ะที่บข้อุงค์วัามร่กัุที่ั�งที่างบวักุและที่างลบและวัธิกุ่าร่
ร่กัุษาสุข้ภาพุจิติหากุค์วัามรั่กุไมเ่ปน็ไปตามค์วัามค์าดุหวังั 
กุล่าวัวั่า ค์วัามร่ักุที่่�ค์าดุหวัังมักุจิะม่ผลกุร่ะที่บในที่างลบ 
แตค่์วัามร่กัุที่่�ไมค่์าดุหวังัมกัุจิะเปน็ผลกุร่ะที่บที่างบวักุ เชิน่ 
กุาร่นำค์วัามร่กัุมาเปน็พุลงัในกุาร่ดุำเนนิชิวิ่ัตสว่ันค์วัามร่กัุ
ที่่�ส่งผลในเชิิงลบ หากุเกุิดุค์าดุหวัังและไม่สมหวัังอุาจิจิะ
ที่ำให้เกิุดุปัญหาพุฤติกุร่ร่มเล็กุๆ อุาจิเกิุดุกุาร่เล่ยนแบบ
ที่างสังค์ม เชิ่น กุาร่นอุกุใจิ เป็นต้น หร่่อุอุาจิส่งผลกุร่ะที่บ
ตอุ่ปัญหาพุฤติกุร่ร่มใหญ่ๆ เชิน่ กุาร่อุกุหักุ  กุาร่มภ่าวัะซึ่ม้
เศร่า้ กุาร่ที่ำร้่ายตวััเอุง กุาร่ที่ำร่า้ยผูอุ่้�น กุาร่ฆ่าตวััตาย นบั
เป็นค์วัามร่ักุที่่�ข้าดุสติ และค์วัามค์ิดุท่ี่�ว่ัาค์นร่ักุต้อุงรั่กุเร่า
ค์นเดุ่ยวัอุาจิเป็นค์วัามคิ์ดุที่่�ไม่ค์่อุยถูกุต้อุงเพุร่าะค์วัามรั่กุ
เปน็เร่่�อุงข้อุงอุาร่มณ์และค์วัามค์าดุหวังั ดุงันั�นค์วัร่รั่กุแบบ
ม่สติ หากุผิดุหวัังในค์วัามร่ักุไม่ค์วัร่ซึ่�ำเติมตัวัเอุงให้มันแย่
ลง เชิ่น กุาร่ฟัังเพุลงเศร่้า หร่่อุ กุาร่ไปยังสถานที่่�ในค์วัาม
ที่ร่งจิำข้อุงค์นรั่กุ และค์วัร่ปลดุปล่อุยอุาร่มณ์ที่่�เศร้่าหร่่อุ

โกุร่ธอุอุกุมา เชิ่น กุาร่ร่้อุงไห้ กุาร่เข้่ยนร่ะบายค์วัามรู่้ส้กุ 
กุาร่อุอุกุกุำลังกุาย หร่่อุ กุาร่ม่เพุ่�อุนค์อุยพูุดุคุ์ยให้ค์ำ
ปร่้กุษาจิะเป็นกุาร่ปลดุปล่อุยอุาร่มณ์ให้ดุ่ข้้�น

จิากุข้อุ้มลูดุงักุลา่วัสามาร่ถสร่ปุในปร่ะเดุน็กุาร่ดุแูล
ค์วัามร่ักุ พุบวั่า กุาร่ดุูแลค์วัามร่ักุที่่�ดุ่ที่่�สุดุ ค์่อุ ค์วัามเข้้าใจิ 
ร่วัมถ้งกุาร่ยอุมร่ับในข้้อุดุ่ข้้อุเส่ยข้อุงกุันและกัุน กุาร่
ส่�อุสาร่เพุ่�อุให้ค์นท่ี่�เร่าร่ักุรั่บรู่้นอุกุจิากุจิะใชิ้ค์ำพุูดุในกุาร่
แสดุงค์วัามรั่กุแล้วักุาร่แสดุงอุวััจินภาษา (Non-Verbal 
Language) หร่่อุภาษากุาย เชิ่น กุาร่แสดุงส่หน้า แวัวัตา 
หร่่อุ กุาร่โอุบกุอุดุ เป็นกุาร่ส่�อุสาร่ค์วัามร่ักุอุ่กุวัิธ่หน้�งที่่�
สามาร่ถเติมเต็มค์วัามร่ักุและที่ำให้ค์นที่่�ร่ักุสามาร่ถสัมผัส
และเข้้าใจิถ้งค์วัามร่ักุไดุ้ หากุค์วัามร่ักุไม่เป็นไปตามค์วัาม
ค์าดุหวััง ค์วัร่ม่สติและอุย่าซึ่�ำเติมค์วัามเศร้่าข้อุงตนเอุง
และค์วัร่ปลดุปล่อุยอุาร่มณ์เศร่้านั�นอุอุกุมา

ข้้อคิดูเห็็นเพิ่ิ�มเติิม
ร่อุงศาสตร่าจิาร่ยพ์ุชัิร่ ่สวันแกุว้ั กุล่าวัวัา่ ที่กุุค์นตอุ้ง

ร่ักุตัวัเอุง แต่ต้อุงไม่ใชิ่ค์นเห็นแกุ่ตัวัและไม่ที่ำให้ค์นอุ่�น
เดุอุ่ดุร่อุ้น เร่าชิอุบอุะไร่ ไม่ชิอุบอุะไร่เร่ากุไ็มค่์วัร่ที่ำแบบน่�
กุบัค์นอุ่�น เร่าต้อุงรั่กุตวััเอุงให้เป็นกุ่อุนถง้จิะไปร่กัุค์นอุ่�นไดุ้

ผู้ชิ่วัยศาสตร่าจิาร่ย์ ดุร่.ณร่งค์์ อุนุร่ักุษ์ กุล่าวัว่ัา 
ค์วัามร่ักุเป็นสิ�งที่่�สวัยงาม เกุิดุข้้�นกุับใค์ร่เม่�อุไหร่่กุ็ไดุ้  
เกุิดุข้้�นไดุ้กุ็ดุับไดุ้เชิ่นกุัน ค์วัร่ร่ักุอุย่างม่สติและต้อุงร่ักุ 
ตัวัเอุงดุ้วัย
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ดุร่.ปาลปชิา ดุ้วังปร่ะพุัฒน์ กุล่าวัวั่า ค์วัามร่ักุเป็น
กุญุแจิสำค์ญั ค์นเปน็แมค่์วัร่แสดุงค์วัามร่กัุดุ้วัยกุาร่กุอุดุลกูุ
เพุ่�อุใหล้กูุรู้่วัา่แมรั่่กุลูกุแค์ไ่หนเพุร่าะกุาร่กุอุดุมค่์วัามหมาย
กุับลูกุมากุกุวั่าที่่�แม่ค์ิดุ และค์วัามร่ักุสามาร่ถที่ำให้ลูกุ
เติบโตไดุ้อุย่างอุบอุุ่นและม่ค์ุณภาพุ

ค์ุณปอุน อุมร่สิที่ธิวังศ์ กุล่าวัวั่า ค์วัามร่ักุไม่ใชิ่กุาร่
แข้่งข้ัน ค์นร่ักุไม่ค์วัร่ต้อุงเอุาชินะกุัน ค์วัร่ต้อุงดูุแลรั่กุษา
ใส่ใจิกุัน

ค์ุณณัฐพุร่ วัิโร่จิน์ปัญญาภร่ณ์ กุล่าวัว่ัา ค์วัามรั่กุ
เหมอุ่นร่สชิาติข้้�นอุยูกัุ่บค์นที่่�ปรุ่ง จิะดุห่ร่อุ่ไม่ดุข้่้�นอุยูท่ี่่�ค์น
ทีุ่กุค์น

ร่อุงศาสตร่าจิาร่ย ์ดุร่.นธิพิุฒัน ์เมฆข้จิร่ กุลา่วัวัา่ ไม่
วั่าเป็นค์วัามร่ักุในรู่ปแบบใดุ ค์วัร่เป็นค์วัามร่ักุแบบมร่ณา
นสุต ิค์อุ่ “อุยา่ร่อุที่่�จิะแสดุงค์วัามร่กัุ” โดุยใหน้กุ้ถง้วัา่เปน็
วัันสุดุท้ี่ายและไม่รู่้ว่ัาจิะไดุ้แสดุงค์วัามรั่กุกัุนเม่�อุไหร่่ โดุย
ให้แสดุงค์วัามร่ักุที่ันที่่ที่่�ม่โอุกุาส

บที่สรุ่ปจิากุเวัที่่เสวันากุลุ่ม “All About Love : 
ครบเคร่�องเร่�องความรกั” จิะเห็นไดุ้วัา่ ค์วัามรั่กุเป็นค์วัาม
รู่้ส้กุที่างบวักุที่่�สามาร่ถให้ทัี่�งพุลังที่างบวักุและที่างลบไดุ้ 
พุบวั่า ค์วัามรั่กุสามาร่ถเกิุดุข้้�นกัุบใค์ร่ก็ุไดุ้และค์วัามรั่กุ 
ไม่เล่อุกุว่ัาจิะต้อุงเกิุดุกัุบเพุศใดุ ค์วัามรั่กุสามาร่ถเกิุดุข้้�น 
ดุำเนินอุยู่และดัุบไปไดุ้ และไม่ว่ัาค์วัามรั่กุในรู่ปแบบใดุ 
ล้วันแล้วัแต่ม่ค์ุณค่์าในตัวัเอุงเสมอุ โดุยทีุ่กุค์นสามาร่ถ 
ม่ค์วัามร่ักุที่่�ม่คุ์ณภาพุไดุ้ หากุแต่ต้อุงอุาศัย “สติ” หร่่อุ 
ค์วัามไม่ค์าดุหวัังกัุบค์วัามร่ักุจินเกิุนไป สิ�งที่่�สำค์ัญในกุาร่
แสดุงค์วัามรั่กุหร่่อุกุาร่ถนอุมค์วัามรั่กุค์่อุกุาร่แสดุงอุอุกุที่่�
จิริ่งใจิไมว่ัา่จิะเป็นภาษาพุดูุหร่อุ่ภาษาท่ี่างที่าง (ภาษากุาย) 
โดุยม่ค์วัามเข้้าใจิเป็นน�ำหล่อุเล่�ยงให้ต้นกุล้าข้อุงค์วัามร่ักุ
ไดุเ้ตบิโตอุย่างแข้ง็แร่ง หากุอุยากุจิะแสดุงค์วัามรั่กุใหแ้สดุง
ค์วัามรั่กุในทัี่นที่่เพุร่าะไม่รู่้ว่ัาจิะไดุ้แสดุงค์วัามร่ักุเม่�อุไหร่่ 
และจิากุกุาร่ศกุ้ษาเพุิ�มเตมิในปร่ะเดุน็เกุ่�ยวักุบัวัธิแ่กุไ้ข้หร่อุ่
กุาร่ดุแูลหวััใจิใหเ้ข้ม้แข้ง็หากุมป่ญัหาเร่่�อุงค์วัามร่กัุ โดุยกุาร่
ใชิแ้บบสอุบถามและกุาร่สมัภาษณกั์ุบกุลุม่ตวััอุยา่งจิำนวัน 
50 ค์น แบ่งเป็นกุลุ่มวััยเร่่ยนและวััยที่ำงาน พุบวั่า ในกุลุ่ม
วัยัเร่ย่นหากุเกิุดุปญัหาเร่่�อุงค์วัามร่กัุจิะใชิเ้วัลาอุยูกุ่บัตวััเอุง 
ค์ร่อุบค์ร่ัวั เพุ่�อุน หร่่อุกุาร่ที่ำกุิจิกุร่ร่มที่่�ตนเอุงชิอุบ หร่่อุ
กุาร่ปลดุปลอุ่ยอุาร่มณเ์พุ่�อุลม่ค์วัามเสย่ใจิจิากุค์วัามรั่กุโดุย
มว่ัตัถุปร่ะสงค์เ์พุ่�อุให้ตนเอุงมค่์วัามรู่ส้กุ้ที่่�ดุข้่้�น และสำหรั่บ
กุลุ่มวััยที่ำงานวัิธ่กุาร่สร่้างค์วัามเข้้มแข้็งที่างใจิ ค์่อุ  
กุาร่ค์ิดุถ้งผู้อุ่�นกุ่อุน เชิ่น ค์นที่่�อุยู่ในค์วัามดุูแล ค์ร่อุบค์ร่ัวั 

พุ่อุ-แม่ หร่่อุ บุตร่-ธิดุา ลูกุน้อุงหร่่อุผู้ใต้บังคั์บบัญชิา 
เน่�อุงจิากุวััยที่ำงานม่ภาร่ะหน้าที่่�ที่่�ต้อุงร่ับผิดุชิอุบที่ำให้ม่
ค์วัามยั�งค์ิดุ ยับยั�งชิั�งใจิ ไตร่่ตร่อุงถ้งผลกุร่ะที่บต่างๆ กุ่อุน
เสมอุ แต่หากุค์วัามรู่้ส้กุในที่างลบถูกุกุดุที่ับลงไปโดุยไม่ไดุ้
ปลดุปล่อุยอุอุกุมาอุาจิส่งผลต่อุสุข้ภาพุจิิตในร่ะยะยาวัไดุ้ 
และเม่�อุเกิุดุค์วัามผิดุหวัังในค์วัามรั่กุเกิุดุข้้�นค์วัร่ดุ้งสติ
ตนเอุงกุลับมาและใชิ้วัิธ่กุาร่ลดุกุาร่ซึ่�ำเติมตนเอุงหร่่อุ 
กุาร่ปลดุปล่อุยอุาร่มณ์อุย่างสร้่างสร่ร่ค์์ สุดุท้ี่ายกุาร่รั่กุ 
และเห็นค์ุณค่์าในตัวัเอุงจิ้งเป็นสิ�งสำค์ัญที่่�จิะที่ำให้เกุิดุ
ค์วัามเข้้มแข้็งที่างใจิที่่�จิะสามาร่ถผ่านภาวัะวัิกุฤตที่าง
อุาร่มณ์ไปไดุ้ดุ้วัยดุ่

รั บ ช ม
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คาดหวังกับความรักจนเกินไป สิ่งที่ส าคัญในการแสดงความรักหรือการถนอมความรักคือการแสดงออกที่จริงใจไม่
ว่าจะเป็นภาษาพูดหรือภาษาท่างทาง (ภาษากาย) โดยมีความเข้าใจเป็นน้ าหล่อเลี้ยงให้ต้นกล้าของความรักได้
เติบโตอย่างแข็งแรง หากอยากจะแสดงความรักให้แสดงความรักในทันทีเพราะไม่รู้ว่าจะได้แสดงความรักเมื่อไหร่ 
และจากการศึกษาเพ่ิมเติมในประเด็นเกี่ยวกับวิธีแก้ไขหรือการดูแลหัวใจให้เข้มแข็งหากมีปัญหาเรื่องความรัก โดย
การใช้แบบสอบถามและการสัมภาษณ์กับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 50 คน แบ่งเป็นกลุ่มวัยเรียนและวัยท างาน พบว่า 
ในกลุ่มวัยเรียนหากเกิดปัญหาเรื่องความรักจะใช้เวลาอยู่กับตัวเอง ครอบครัว เพ่ือน หรือ การท ากิจกรรมที่ตนเอง
ชอบ หรือการปลดปล่อยอารมณ์เพ่ือลืมความเสียใจจากความรักโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ตนเองมีความรู้สึกทีด่ีขึ้น 
และส าหรับกลุ่มวัยท างานวิธีการสร้างความเข้มแข็งทางใจ คือ การคิดถึงผู้ อ่ืนก่อน เช่น คนที่อยู่ในความดูแล 
ครอบครัว พ่อ-แม่ หรือ บุตร-ธิดา ลูกน้องหรือผู้ใต้บังคับบัญชา เนื่องจากวัยท างานมีภาระหน้าที่ที่ต้องรับผิดชอบ

ท าให้มีความยั้งคิด ยับยั้งชั่งใจ ไตร่ตรองถึงผลกระทบต่างๆ ก่อนเสมอ แต่หากความรู้สึกในทางลบถูกกดทับลงไป
โดยไม่ได้ปลดปล่อยออกมาอาจส่งผลต่อสุขภาพจิตในระยะยาวได้ และเมื่อเกิดความผิดหวังในความรักเกิดขึ้นควร
ดึงสติตนเองกลับมาและใช้วิธีการลดการซ้ าเติมตนเองหรือการปลดปล่อยอารมณ์อย่างสร้างสรรค์ สุดท้ายการรัก
และเห็นคุณค่าในตัวเองจึงเป็นสิ่งส าคัญที่จะท าให้เกิดความเข้มแข็งทางใจที่จะสามารถผ่านภาวะวิกฤตทางอารมณ์
ไปได้ด้วยดี 

รับชม 



8 P o l l  T a l k  E x c l u s i v e  E p . 11



9P o l l  T a l k  E x c l u s i v e  E p . 11

มุมมองความรัก
ของคนไทย ณ วัันน้�

สวันดุสิุตโพุล ร่่วัมกัุบหลักุสตูร่จิติวิัที่ยาอุตุสาหกุร่ร่ม
และอุงค์์กุาร่ ค์ณะมนุษยศาสตร่์และสังค์มศาสตร่์ 
มหาวัิที่ยาลัยสวันดุุสิต ดุำเนินกุาร่สำร่วัจิค์วัามค์ิดุเห็นใน
หวััข้อุ้ “มมุมอุงค์วัามร่กัุข้อุงค์นไที่ย ณ วันัน่�” เกุบ็ร่วับร่วัม
ข้อุ้มลูดุว้ัยวัธ่ิกุาร่แบบผสมผสานร่ะหวัา่งกุาร่สำร่วัจิข้อุ้มลู
ที่างอุอุนไลน์และกุาร่เสวันากุลุ่ม โดุยผลกุาร่สำร่วัจิที่าง
อุอุนไลน์ สำร่วัจิค์วัามคิ์ดุเหน็ข้อุงปร่ะชิาชินที่ั�วัปร่ะเที่ศที่ั�ง
ในกุลุ่มผู้ใหญ่และกุลุ่มวััยรุ่่น จิำนวันที่ั�งสิ�น 1,095 ค์น 
(สำร่วัจิที่างอุอุนไลน์) ร่ะหวั่างวัันที่่� 5-9 กุุมภาพุันธ์ 2566 
พุบผลดุังน่� 

ปร่ะชิาชินค์ิดุอุย่างไร่ กุับ “ค์วัามร่ักุ” ณ วัันน่�  
จิากุผลโพุล พุบวั่า ปัจิจิุบันค์นไที่ยม่ที่ัศนค์ติ มุมมอุงต่อุ
ค์วัามร่ักุแตกุต่างจิากุสมัยกุ่อุน ร่้อุยละ 72.48 ร่อุงลงมา
ค์่อุ เปิดุกุวั้างกุับค์วัามร่ักุข้อุงกุลุ่มค์นหลากุหลายที่างเพุศ 
/ต่างเชิ่�อุชิาติมากุข้้�น ร่้อุยละ 70.46 และม่ชิ่อุงที่างในกุาร่
ส่�อุสาร่เพุ่�อุแสดุงค์วัามร่ักุต่อุกุันมากุข้้�น ร่้อุยละ 62.66 

โดุยมอุงวั่ากุาร่ม่ “ค์วัามร่ักุแบบค์นร่ักุ” เป็นสิ�ง
จิำเป็นมากุ ร่้อุยละ 36.89 ร่อุงลงมาค์่อุ จิำเป็นมากุที่่�สุดุ 
ร่้อุยละ 28.77 ค์่อุนข้้างจิำเป็น ร่้อุยละ 22.92 และไม่ค์่อุย
จิำเป็น ร่้อุยละ 11.42  

ที่ั�งน่�กุลุ่มตัวัอุย่างเค์ยม่ปร่ะสบกุาร่ณ์หร่่อุเค์ยเจิอุ
ค์วัามสัมพุันธ์แบบแย่ ๆ (Toxic relationship) เชิ่น  
กุับค์ร่อุบค์ร่ัวั ค์นร่ักุ ที่่�ที่ำงาน เพุ่�อุน ฯลฯ ร่้อุยละ 67.58 
ไม่เค์ยเจิอุ ร่้อุยละ 32.42 

สว่ันกุาร่แสดุงค์วัามร่กัุ ปกุตแิล้วัมกัุแสดุงค์วัามร่กัุ
ดุว้ัยกุาร่ใชิเ้วัลาและที่ำกุจิิกุร่ร่มร่ว่ัมกุนั ร่อุ้ยละ 66.64 ร่อุง
ลงมาค์อุ่ อุยูเ่ค์ย่งข้า้ง เป็นกุำลังใจิใหกุ้นั แสดุงค์วัามห่วังใย 
ร่้อุยละ 63.52 และกุาร่ข้อุบค์ุณและชิ่�นชิมกัุน ร่้อุยละ 
62.33

วัิธ่กุาร่ร่ักุษา/ถนอุมค์วัามร่ักุ ค์่อุ เข้้าใจิกุัน ร่ับฟััง
อุย่างม่เหตุผล ร่้อุยละ 82.77 ร่อุงลงมาค์่อุ ให้เกุ่ยร่ติกุัน 
ร่อุ้ยละ 71.68 และมั�นค์ง ซึ่่�อุสตัย ์ไม่นอุกุใจิ ร่อุ้ยละ 68.74

ในวันัวัาเลนไที่นห์ร่อุ่วันัแหง่ค์วัามร่กัุที่่�จิะถง้น่�ค์าดุ
วัา่จิะใชิจ้ิา่ยเฉล่�ยปร่ะมาณ 1,528.95 บาที่/ตอุ่ค์น โดุยข้อุง
ข้วััญที่่�อุยากุไดุ้ในวัันวัาเลนไที่น์อุันดุับ 1 ค์่อุ ดุอุกุไม้ ชิ่อุ
ดุอุกุไม้ ร่้อุยละ 48.07 ร่อุงลงมาค์่อุ ร่ับปร่ะที่านอุาหาร่
ดุ้วัยกุัน ร่้อุยละ 31.93 และเงิน ร่้อุยละ 23.86

จิากุผลกุาร่สำร่วัจิพุบว่ัาค์นไที่ย ณ วัันน่� มอุงว่ัา
ค์วัามร่ักุแบบค์นร่ักุนั�นยังเป็นสิ�งจิำเป็น สภาพุสังค์มที่่�
เปล่�ยนแปลงไปกุท็ี่ำใหม้มุมอุงตอุ่ค์วัามร่กัุนั�นเปล่�ยนแปลง
ไปดุว้ัย มอุงค์วัามร่กัุอุยา่งเปดิุกุวัา้งมากุข้้�น และเที่ค์โนโลย่
กุ็เข้้ามาเป็นส่วันชิ่วัยในกุาร่รั่กุษาค์วัามสัมพุันธ์ข้อุงค์วัาม
ร่ักุแต่ละรู่ปแบบมากุข้้�น เชิ่น กุาร่ใชิ้ส่�อุโซึ่เชิ่ยลในกุาร่พุูดุ
ค์ุย แสดุงค์วัามร่ักุต่อุกุัน แม้จิะไม่ไดุ้พุบกุัน เป็นต้น 

นอุกุจิากุน่�ยงัพุบผลที่่�นา่สนใจิ ค์อุ่ กุลุม่ LGBTQIA+ 
เป็นกุลุ่มที่่� เค์ยเจิอุกุับค์วัามสัมพุันธ์ที่่� ไม่ดุ่  (Toxic  
relationship) สูงถ้งร่้อุยละ 80.00 ส่วันกุลุ่มเพุศหญิงกุ็
เค์ยพุบเจิอุถ้ง ร่้อุยละ 69.84 ผลส่วันน่�สะที่้อุนให้เห็นวั่า
ในค์วัามสัมพุันธ์นั�นม่ที่ั�งที่างบวักุและที่างลบ ถ้งแม้วั่า 
ค์วัามรั่กุจิะสำคั์ญเพุ่ยงใดุ หากุเจิอุสถานกุาร่ณ์ที่่�อุยู่แล้วั 
ไมส่บายใจิ ไม่ปลอุดุภัย เสย่เปร่ย่บ หร่อุ่เหน่�อุย กุต็อุ้งกุล้า 
ที่่�จิะกุ้าวัอุอุกุมา ร่ักุตัวัเอุงให้มากุข้้�น ส่วันบุค์ค์ลที่่�เป็น
สาเหตุข้อุงค์วัามสัมพุันธ์แย่ ๆ นั�นกุ็ค์วัร่จิะปร่ับตัวั ปล่อุย
วัาง แกุ้ปัญหาที่่�ต้นเหตุ และสร่้างพุลังใจิให้แกุ่กุันมากุข้้�น 
เพุร่าะในทีุ่กุค์วัามสัมพุันธ์และทีุ่กุค์นย่อุมม่สิที่ธิ�ที่่�ไดุ้จิะไดุ้
ร่ับกุาร่แสดุงอุอุกุต่อุกุันที่่�ดุ่

นางสาวพัรพัรรณ บััวท์อง
นักวิจัย สวนดุุสิตโพลุ่ 
มหาวิทยาลุ่ัยสวนดุุสิต
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หากุจิะถามถ้งนิยามข้อุงค์ำว่ัาค์วัามรั่กุจิากุผู้ค์นที่่�
เร่าพุบเจิอุในชิ่วัิตปร่ะจิำวััน ค์งไม่อุาจิหาข้้อุสรุ่ปที่่�ชิัดุเจิน
ไดุ้วั่าม่ค์วัามหมายอุย่างไร่กุันแน่ ที่ั�งน่� เน่�อุงจิากุค์วัามร่ักุ
ในนยิามข้อุงแตล่ะบคุ์ค์ลนั�นยอุ่มมห่ลากุหลายแตกุตา่งกุนั
อุอุกุไป ไม่ว่ัาจิะเป็นค์วัามรั่กุแบบค์นในค์ร่อุบค์รั่วั ค์วัามร่กัุ
แบบเพุ่�อุนฝู่ง หร่่อุค์วัามรั่กุแบบค์นรั่กุหร่่อุแฟัน เป็นต้น  
โดุยมุมมอุงและนิยามข้อุงค์วัามร่ักุที่่�แตกุต่างกุันนั�น อุาจิ
ข้้�นอุยูกุ่บัชิว่ังวัยัและปร่ะสบกุาร่ณข์้อุงแตล่ะบคุ์ค์ล อุยา่งไร่
กุ็ตาม แม้วั่าแต่ละค์นจิะให้นิยามค์วัามร่ักุท่ี่�แตกุต่างกัุน
อุอุกุไป ผลสุดุที่้ายแล้วัค์วัามร่ักุกุ็ยังเป็นสิ�งที่่�สวัยงามและ
เป็นที่่�ต้อุงกุาร่ข้อุงมวัลมนุษย์เสมอุมาไม่เค์ยเปล่�ยนแปลง 
ดุ้วัยค์วัามสำคั์ญข้อุงค์วัามรั่กุดัุงกุล่าวัปร่ะกุอุบกัุบโอุกุาส
ในเที่ศกุาลวัาเลนไที่น์ท่ี่�ใกุล้จิะมาถ้งน่� “สวันดุุสิตโพุล” 

มหาวัิที่ยาลัยสวันดุุสิต จิ้งไดุ้ที่ำกุาร่สำร่วัจิค์วัามค์ิดุเห็น
ข้อุงปร่ะชิาชินที่ั�วัปร่ะเที่ศจิำนวันที่ั�งสิ�น 1,095 ค์น ผ่าน
ที่างร่ะบบอุอุนไลน์ ในร่ะหวั่างวัันที่่� 5-9 กุุมภาพุันธ์ 2566 
เพุ่�อุสะที่้อุนมุมมอุงต่อุค์วัามร่ักุในปร่ะเดุ็น “มุมมอุง 
ค์วัามรั่กุข้อุงค์นไที่ย ณ วัันน่�” ซ้ึ่�งเม่�อุจิำแนกุมุมมอุง 
ดุังกุล่าวัอุอุกุตามชิ่วังวััยข้อุงผู้ตอุบแบบสอุบถามพุบวั่า  
ม่ปร่ะเดุ็นน่าสนใจิที่่�อุยากุจิะหยิบมาเล่าแลกุเปล่�ยน 
มุมมอุงกุับที่่านผู้อุ่านดุังต่อุไปน่�

ปร่ะเดุ็นแร่กุมาจิากุค์ำถามที่่�วั่า “กุาร่ม่ค์วัามร่ักุ
แบบค์นร่ักุเป็นสิ�งจิำเป็นหร่่อุไม่” โดุยผลจิากุกุาร่สำร่วัจิ
พุบวัา่ ปร่ะชิาชินในวัยัที่ำงานและวัยัเร่ย่นสว่ันใหญม่ค่์วัาม
ค์ดิุวัา่ “เปน็สิ�งจิำเปน็มากุ” โดุยค์ดิุเปน็ร่อุ้ยละ 39.59 และ 
32.43 ตามลำดุับ ในข้ณะที่่�ปร่ะชิาชินในวััยเกุษ่ยณส่วัน
ใหญม่มุ่มมอุงวัา่ “เป็นสิ�งจิำเปน็มากุที่่�สดุุ” โดุยคิ์ดุเปน็ร่อุ้ย
ละ 34.45 ซึ่้�งเป็นที่่�น่าสนใจิวั่า เพุร่าะเหตุใดุกุลุ่มผู้สูงอุายุ
ถง้ใหค้์วัามสำคั์ญในปร่ะเด็ุนน่�สูงกุวัา่ค์นในวััยหนุม่สาวั ซ้ึ่�ง
ค์วัามค์ิดุเห็นดัุงกุล่าวัน่�สอุดุค์ล้อุงกุับร่ายงานกุาร่วัิจิัยข้อุง 
ธนพุร่ร่ณ กุลั�นเกุษร่ เกุ่�ยวักุับค์วัามรั่กุและค์วัามสัมพัุนธ์

Insight Poll 
โดย สถาบันวิจัยและพัฒนา  มหาวิทยาลัยสวนดุสิต

มุุมุมุองของคนในแต่่ละช่่วังวััย
ต่อสถานก่ารณ์ค์วามรัก่ของค์นไท์ย ณ วันนี�
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ที่างเพุศข้อุงผู้สูงอุายุที่่�ร่ะบุวั่า “ค์วัามร่ักุข้อุงผู้สูงอุายุเป็น
อุงค์์ปร่ะกุอุบหน้�งในกุาร่สร่้างค์วัามสุข้ในกุาร่ใชิ้ชิ่วัิต ม่ผล
ตอุ่สขุ้ภาพุกุายและสขุ้ภาพุใจิ ค์วัามสมัพุนัธ์ร่ะหวัา่งค์ูส่าม-่
ภร่ร่ยาในผู้สูงอุายุอุาจิจิะเป็นค์นรั่กุในรู่ปแบบข้อุงกุาร่อุยู่
ร่่วัมกุันแบบเพุ่�อุนยามแกุ่เฒ่า ไม่ไดุ้อุยู่ในรู่ปแบบข้อุงเพุศ
สมัพัุนธ์เสมอุไป1 ดุงันั�น ค์วัามร่กัุแบบค์นรั่กุในมุมมอุงข้อุง
ผู้สูงอุายุจิ้งไม่ไดุ้มอุงไปท่ี่�ค์วัามเสน่หาแบบค์นหนุ่มสาวั 
หากุแต่มอุงไปที่่�กุาร่เป็นค์ู่ทีุ่กุข์้ค์ู่ยากุที่่�ต้อุงค์อุยดุูแลชิ่วัย
เหลอุ่กุนั และเปน็สว่ันที่่�สำค์ญัตอุ่กุาร่สร่า้งค์วัามสขุ้ใหกุ้บั
ชิ่วัิตในชิ่วังบั�นปลายนั�นเอุง

ปร่ะเด็ุนตอุ่มาเป็นข้อุ้ค์ำถามเกุ่�ยวักุบัวัธิกุ่าร่แสดุง
ค์วัามร่ักุข้อุงค์นในแต่ละชิ่วังวััย โดุยพุบวั่าปร่ะชิาชินกุลุ่ม
วัยัเร่ย่นเลอุ่กุใชิว้ัธิกุ่าร่แสดุงค์วัามร่กัุโดุยกุาร่ข้อุบค์ณุและ
ชิ่�นชิมกุนัมากุที่่�สดุุ ที่่�ร่อุ้ยละ 70.11 สว่ันปร่ะชิาชินกุลุม่วัยั
เกุษ่ยณเล่อุกุใชิ้วัิธ่กุาร่แสดุงค์วัามรั่กุดุ้วัยกุาร่อุยู่เค์่ยงข้้าง 
เป็นกุำลังใจิให้กุัน แสดุงค์วัามห่วังใยมากุที่่�สุดุ ที่่�ร้่อุยละ 
67.80 ในข้ณะที่่�ปร่ะชิาชินกุลุ่มวััยที่ำงานเล่อุกุใชิ้วิัธ่กุาร่
แสดุงค์วัามร่กัุดุว้ัยกุาร่ใชิเ้วัลาและที่ำกุจิิกุร่ร่มร่ว่ัมกุนัมากุ
ที่่�สดุุ ท่ี่�ร้่อุยละ 67.30 ตามลำดุบั จิากุผลกุาร่สำร่วัจิดุงักุล่าวั
จิะเห็นไดุ้วั่า มุมมอุงต่อุกุาร่แสดุงอุอุกุที่างค์วัามร่ักุ 
ข้อุงค์นในแตล่ะชิว่ังวัยัจิะมค่์วัามแตกุต่างกุนัอุอุกุไป ดุงันั�น
หากุที่า่นตอุ้งกุาร่ให้ค์นร่กัุหร่อุ่ค์นในค์ร่อุบค์ร่วััที่่�ที่า่นร่กัุร่บั
รู่ถ้ง้ค์วัามร่กัุและค์วัามหว่ังใยที่่�ท่ี่านมต่่อุพุวักุเข้า ที่า่นอุาจิ
จิะต้อุงเล่อุกุใชิ้วัิธ่กุาร่ที่่�เหมาะสมตามชิ่วังวััย และในข้ณะ
เดุ่ยวักุันตัวัที่่านกุ็อุาจิสังเกุตถ้งค์วัามรั่กุและค์วัามห่วังใย
ข้อุงพุวักุเข้าที่่�ม่ต่อุตัวัที่่านไดุ้จิากุวิัธ่กุาร่ปฏิบัติตัวัดุังที่่�
กุล่าวัมาน่�ไดุ้เชิ่นกุัน

ปร่ะเดุ็นสุดุที่้ายมาจิากุค์ำถามเกุ่�ยวักุับมุมมอุงต่อุ
ค์วัามรั่กุ ณ วันัน่� ซึ่้�งพุบว่ัาปร่ะชิาชินกุลุม่วัยัที่ำงานและวัยั
เกุษ่ยณม่ค์วัามค์ิดุเห็นตร่งกัุนวั่า ค์วัามร่ักุข้อุงค์นในยุค์น่�
แตกุต่างจิากุสมัยกุ่อุน ที่่�ร่้อุยละ 72.94 และ 71.43 ตาม
ลำดุับ ในข้ณะที่่�ปร่ะชิาชินกุลุ่มวััยเร่่ยนกุลับม่มุมมอุงว่ัา 
ค์วัามร่ักุข้อุงค์นในยุค์น่�เปิดุกุวั้างให้กุับค์วัามร่ักุข้อุงกุลุ่ม
ค์นหลากุหลายที่างเพุศ/ต่างเชิ่�อุชิาติมากุข้้�น ที่่�ร่้อุยละ 

71.74 จิากุผลสำร่วัจิข้อุงปร่ะชิาชินในวััยเร่่ยนจิะเห็นวั่าม่
ค์วัามสอุดุค์ล้อุงกุับลักุษณะนิสัยข้อุงกุลุ่มค์น Gen Z ที่่�ม่
ค์วัามเปิดุกุวั้างที่างค์วัามค์ิดุและวััฒนธร่ร่ม ยอุมร่ับค์วัาม
แตกุตา่ง ไมแ่บง่แยกุเพุศชิายหญงิ ชินชิั�น สผิ่วั ศาสนา หร่่อุ
ปร่ะเพุณ่2 จิ้งที่ำให้ค์นกุลุ่มน่�ม่มุมมอุงต่อุค์วัามรั่กุที่่�เปิดุ
กุว้ัางกุว่ัาค์นรุ่่นกุ่อุน ดุังตัวัอุย่างจิากุกุร่ะแสค์ู่จิิ�นชิายรั่กุ
ชิายจิากุซึ่ร่่ส่ว์ัายที่่�ไดุร้่บัค์วัามนยิมจิากุเหลา่วัยัรุ่น่ซึ่้�งแสดุง
ให้เห็นถ้งกุาร่ยอุมร่ับในค์วัามหลากุหลายข้อุงเพุศ3 ดุังมุม
มอุงตอุนหน้�งข้อุงผู้ร่่วัมกิุจิกุร่ร่มเสวันากุลุ่มเร่่�อุง All 
About Love : ค์ร่บเค์ร่่�อุงเร่่�อุงค์วัามร่ักุที่่�ร่ะบุวั่า ค์วัามร่ักุ
ไมว่ัา่จิะเป็นรู่ปแบบใดุย่อุมมคุ่์ณค่์าในตัวัเอุงเสมอุ กุาร่ดูุแล
ค์วัามร่กัุ เร่ิ�มจิากุค์วัามเข้า้ใจิ และยอุมร่บัในตัวัตนที่่�แท้ี่จิร่งิ
อุย่างไร่กุ็ตาม ไม่วั่าจิะเป็นค์วัามร่ักุในชิ่วังวััยใดุหร่่อุ 
ในรู่ปแบบใดุย่อุมนำมาซ้ึ่�งค์วัามสุข้และทุี่กุข้ไ์ดุเ้สมอุ ดุงันั�น 
กุาร่ร่ักุและเห็นค์ุณค์่าในตัวัเอุงจิ้งเป็นสิ�งสำค์ัญที่่�จิะที่ำให้
เกุิดุค์วัามเข้้มแข้็งที่างใจิที่่�จิะสามาร่ถผ่านภาวัะวัิกุฤต 
ที่างอุาร่มณ์ไปไดุ้ดุ้วัยดุ่4 ซึ่้�งในที่้ายที่่�สุดุจิะสามาร่ถนำไปสู่
กุาร่แบ่งปันค์วัามรั่กุให้กุับค์นร่อุบข้้างไดุ้อุย่างม่คุ์ณภาพุ
และสามาร่ถชิ่วัยจิร่ร่โลงสังค์มให้น่าอุยู่มากุยิ�งข้้�นต่อุไป

1 ธนพุร่ร่ณ กุลั�นเกุษร่. (2547). บุคลิิกภาพเก็บตััวแลิะแสดงตััว 
กับทััศนคตัิตั่อความรัักแลิะความสัมพันธ์์ทัางเพศของผู้้�ส้งอายุุ. 
สาร่นิพุนธ์ กุศ.ม. (จิิตวัิที่ยาพุัฒนากุาร่). กุรุ่งเที่พุฯ: บัณฑิิต
วัิที่ยาลัย มหาวัิที่ยาลัยศร่่นค์ร่ินที่ร่วัิโร่ฒ. 

2 BookPlus. (2561). ลิกัษณะนิสยัุของกลิุม่คน Gen Z. สบ่ค้์นเม่�อุ 
11 กุุมภาพุันธ์ 2566, จิากุ https://bookplus.co.th/ลักุษณะ
นิสัยข้อุงกุลุ่มค์น-gen-z/

3 สิที่ธิศักุดุิ� บุญมั�น (2564). ภาพจำของซีีรัีส์วายุในปรัะเทัศไทัยุ  : 
เม่�อความเป็นจริังไม่ใช่่สิ�งทัี�ปรัากฏบนหน�าจอ. ส่บค้์นเม่�อุ 11 
กุุมภาพุันธ์ 2566, จิากุ https://www.amnesty.or.th/latest/
blog/923/ 

4 พุัศริ่นท์ี่ กุ่อุเลิศวัร่พุงศ์. (2566). รัายุงานสรุัปการัสนทันากลิุ่ม 
เรั่�อง “All About Love : ครับเคร่ั�องเรั่�องความรััก”. มหาวิัที่ยาลัย
สวันดุุสิต.

ผู้้�เจาะประเด็นเช่ิงลึก: ผศ.ดุร่.ยุธยา อุยู่เย็น ผู้อุำนวัยกุาร่สถาบันวัิจิัยและพุัฒนา มหาวัิที่ยาลัยสวันดุุสิต
ผู้้�วิเคราะห์์ขุ�อม้ลและประสานงาน: นางสาวัณิชิาภัส ตั�งบวัร่พุิมล นักุวัิจิัยปร่ะจิำสถาบันวัิจิัยและพุัฒนา มหาวัิที่ยาลัยสวันดุุสิต
ผู้้�เรีย์บเรีย์งเน่�อห์าประจำสัปดาห์์: ดุร่.สุชิยา เกุ่ยร่ติปร่ะจิักุษ์ อุาจิาร่ย์ปร่ะจิำสถาบันวัิจิัยและพุัฒนา มหาวัิที่ยาลัยสวันดุุสิต
ที�ปรึกษ์า: ร่ศ.ดุร่.สุขุ้ม เฉลยที่ร่ัพุย์  ปร่ะธานที่่�ปร่้กุษาอุธิกุาร่บดุ่ มหาวัิที่ยาลัยสวันดุุสิต
 ร่ศ.ดุร่.ชินะศ้กุ นิชิานนที่์  ร่อุงอุธิกุาร่บดุ่ฝ่่ายวัิจิัยและพุัฒนากุาร่ศ้กุษา มหาวัิที่ยาลัยสวันดุุสิต
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“มุมมองความรักข้องคนไทย ณ วันน้�”
ควัามุเห็็นเกี่้�ยวักี่ับประเด็็น

ใน Poll Talk Exclusive ep.11

ค์วัามร่ักุเป็นสิ�งสวัยงาม นิยามค์วัามร่ักุที่่�ใค์ร่ 
ต่อุใค์ร่กุ็พุูดุกุัน หร่่อุ ท่ี่�ใดุม่ร่ักุ ท่ี่�นั�นม่ทีุ่กุข้์ อุ่กุหน้�ง 
นิยามร่ักุสะกุิดุให้ค์ิดุ “ถ้าม่ร่ักุไม่ดุ่ กุ็อุย่าม่เลยละกุัน”

Poll Talk Exclusive ep.11 เผยให้เห็น 
หลากุหลายมุมมอุงข้อุงค์วัามรั่กุข้อุงค์นแต่ละวััย โดุย 
เร่ิ�มตน้จิากุค์ร่อุบค์ร่วัั ค์วัามร่กัุข้อุงพุอุ่แมท่ี่่�มต่อุ่ลกูุ เพุร่าะ
พุ่อุและแม่จิะหาสิ�งท่ี่�ดุ่ให้กัุบลูกุเสมอุ จินกุร่ะทัี่�งเข้้าสู่ใน 
วัยัเร่่ยน เปน็ชิว่ังแหง่กุาร่เร่ย่นรู่ ้ดุงันั�น เม่�อุมค่์วัามร่กัุกุค็์วัร่
จิะเป็นกุาร่ส่งเสร่ิมให้กุาร่เร่่ยนนั�นดุ่ข้้�น แต่เม่�อุเข้้าสู่ 
วััยที่ำงานมุมมอุงค์วัามร่ักุกุ็อุาจิเร่ิ�มเปล่�ยนไป กุลายเป็น

นางสาวอลิิศ  พัันธิ์พัรสม
เจ้าหน้าที�กอุงปรุะชาสัมพันธ์์ มหาวิทยาลุ่ัยสวนดุุสิต
ทีมงาน Poll Talk Exclusive

หนัมาร่กัุตวััเอุงมากุข้้�นเพุร่าะจิดุุมุง่หมายข้อุงชิว่ัติค์อุ่ค์วัาม
สำเร่็จิ กุาร่แต่งงานจิ้งไม่ไดุ้เป็นสิ�งจิำเป็นเสมอุไปสำหรั่บ
ค์นในวััยน่� ส่วันค์วัามรั่กุข้อุงกุลุ่มค์น LGBTQ+ ยังค์ง
ตอุ้งกุาร่กุาร่ยอุมรั่บจิากุสงัค์ม เพุร่าะค์นกุลุม่น่�มอุงวัา่ “รั่กุ
กุ็ค่์อุร่ักุ” ค์วัามร่ักุจิ้งค์วัร่ที่่�จิะเปิดุโอุกุาสให้กุับทีุ่กุค์นไดุ้
แสดุงอุอุกุถง้ค์วัามร่กัุไดุ้เหมอุ่นกุนั นอุกุจิากุน่� ค์วัามร่กัุดุ ่ๆ  
จิะเกุิดุข้้�นไดุ้กุ็ต้อุงหมั�นค์อุยดุูแล และร่ักุษาดุวังใจิข้อุงกุัน
และกุัน ดุ้วัยวัิธ่กุาร่ส่�อุสาร่ ค์วัามหวัังดุ่ ค์วัามปร่าร่ถนาดุ่ 
กุาร่มอุงถ้งสิ�งดุ่ ๆ  ที่่�ม่ให้กุันโดุยไม่ค์าดุหวััง และเม่�อุไหร่่ที่่�
ผดิุหวังัตอุ้งไมซ่ึ่�ำเติมตวััเอุง พุยายามอุอุกุห่างจิากุเร่่�อุงร่าวั
ที่่�ที่ำให้ค์วัามร่ักุนั�นแย่ลง ฉะนั�น สติเป็นเค์ร่่�อุงปรุ่งชิั�นดุ่ที่่�
จิะเพุิ�มร่สชิาติข้อุงค์วัามร่ักุในเวัลาน่�ไดุ้ “อุย่าร่่ร่อุที่่�จิะ
แสดุงค์วัามร่ักุ” ให้ทีุ่กุ ๆ  วัันเป็นวัันแห่งค์วัามร่ักุ

ร่ับชิมปร่ะเด็ุนค์วัามรั่กุ
ต่าง ๆ  เหล่าน่� ใน Poll Talk  
Exclusive ep.11 “มุมมอง 
ความรักขุองคนไทย์ ณ วันนี�” 
แล้วัลอุงถามใจิตัวัเอุงดูุว่ัา “วันัน่�..เร่า
กุำลงัอุยูกัุ่บค์วัามรั่กุในรู่ปแบบใดุ”    
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ความเห็นเกี่ยวกับประเด็น “มุมมองความรักของคนไทย ณ วันนี้”  
ใน Poll Talk Exclusive ep.11 

 
นางสาวอลิศ  พันธ์พรสม 

เจ้าหน้าที่กองประชาสมัพันธ์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
ทีมงาน Poll Talk Exclusive 

  
 ความรักเป็นสิ่งสวยงาม นิยามความรักที่ใครต่อใครก็พูดกัน หรือ ที่ใดมีรัก ที่นั่นมีทุกข์ อีกหนึ่งนิยามรักสะกิดให้
คิด “ถ้ามีรักไม่ดี ก็อย่ามีเลยละกัน”    
    Poll Talk Exclusive ep.11 เผ ย ให้ เห็ น ห ล าก ห ล าย
มุมมองของความรักของคนแต่ละวัย โดยเริ่มต้นจากครอบครัว ความรัก
ของพ่อแม่ที่มีต่อลูก เพราะพ่อและแม่จะหาสิ่งที่ดีให้กับลูกเสมอ 
จนกระทั่งเข้าสู่ในวัยเรียน เป็นช่วงแห่งการเรียนรู้ ดังนั้น เมื่อมีความ
รักก็ควรจะเป็นการส่งเสริมให้การเรียนนั้นดีขึ้น แต่เมื่อเข้าสู่วัยท างาน
มุมมองความรักก็อาจเริ่มเปลี่ยนไป กลายเป็นหันมารักตัวเองมากขึ้น
เพราะจุดมุ่งหมายของชีวิตคือความส าเร็จ การแต่งงานจึงไม่ได้เป็น
สิ่งจ าเป็นเสมอไปส าหรับคนในวัยนี้ ส่วนความรักของกลุ่มคน LGBTQ+ ยังคงต้องการการยอมรับจากสังคม เพราะ
คนกลุ่มนี้มองว่า “รักก็คือรัก” ความรักจึงควรที่จะเปิดโอกาสให้กับทุกคนได้แสดงออกถึงความรักได้เหมือนกัน 
นอกจากนี้ ความรักดีๆ จะเกิดขึ้นได้ก็ต้องหมั่นคอยดูแล และรักษาดวงใจของกันและกัน ด้วยวิธีการสื่อสาร 
ความหวังดี ความปรารถนาดี การมองถึงสิ่งดีๆ ที่มีให้กันโดยไม่
คาดหวัง และเมื่อไหร่ที่ผิดหวังต้องไม่ซ้ าเติมตัวเอง พยายามออกห่าง
จากเรื่องราวที่ท าให้ความรักนั้นแย่ลง ฉะนั้น สติเป็นเครื่องปรุงชั้นดี
ที่จะเพ่ิมรสชาติของความรักในเวลานี้ได้ “อย่ารีรอที่จะแสดงความ
รัก” ให้ทุกๆ วันเป็นวันแห่งความรัก 
  รับชมประเด็นความรักต่างๆ เหล่านี้ ใน Poll Talk 
Exclusive ep.11 “มุมมองความรักของคนไทย ณ วันนี้” แล้ว
ลองถามใจตัวเองดูว่า “วนันี้..เราก าลังอยู่กับความรักในรูปแบบใด”     

  
 
 
 

 

  รับชม 
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ใน Poll Talk Exclusive ep.11 

 
นางสาวอลิศ  พันธ์พรสม 

เจ้าหน้าที่กองประชาสมัพันธ์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
ทีมงาน Poll Talk Exclusive 

  
 ความรักเป็นสิ่งสวยงาม นิยามความรักที่ใครต่อใครก็พูดกัน หรือ ที่ใดมีรัก ที่นั่นมีทุกข์ อีกหนึ่งนิยามรักสะกิดให้
คิด “ถ้ามีรักไม่ดี ก็อย่ามีเลยละกัน”    
    Poll Talk Exclusive ep.11 เผ ย ให้ เห็ น ห ล าก ห ล าย
มุมมองของความรักของคนแต่ละวัย โดยเริ่มต้นจากครอบครัว ความรัก
ของพ่อแม่ที่มีต่อลูก เพราะพ่อและแม่จะหาสิ่งที่ดีให้กับลูกเสมอ 
จนกระทั่งเข้าสู่ในวัยเรียน เป็นช่วงแห่งการเรียนรู้ ดังนั้น เมื่อมีความ
รักก็ควรจะเป็นการส่งเสริมให้การเรียนนั้นดีขึ้น แต่เมื่อเข้าสู่วัยท างาน
มุมมองความรักก็อาจเริ่มเปลี่ยนไป กลายเป็นหันมารักตัวเองมากขึ้น
เพราะจุดมุ่งหมายของชีวิตคือความส าเร็จ การแต่งงานจึงไม่ได้เป็น
สิ่งจ าเป็นเสมอไปส าหรับคนในวัยนี้ ส่วนความรักของกลุ่มคน LGBTQ+ ยังคงต้องการการยอมรับจากสังคม เพราะ
คนกลุ่มนี้มองว่า “รักก็คือรัก” ความรักจึงควรที่จะเปิดโอกาสให้กับทุกคนได้แสดงออกถึงความรักได้เหมือนกัน 
นอกจากนี้ ความรักดีๆ จะเกิดขึ้นได้ก็ต้องหมั่นคอยดูแล และรักษาดวงใจของกันและกัน ด้วยวิธีการสื่อสาร 
ความหวังดี ความปรารถนาดี การมองถึงสิ่งดีๆ ที่มีให้กันโดยไม่
คาดหวัง และเมื่อไหร่ที่ผิดหวังต้องไม่ซ้ าเติมตัวเอง พยายามออกห่าง
จากเรื่องราวที่ท าให้ความรักนั้นแย่ลง ฉะนั้น สติเป็นเครื่องปรุงชั้นดี
ที่จะเพ่ิมรสชาติของความรักในเวลานี้ได้ “อย่ารีรอที่จะแสดงความ
รัก” ให้ทุกๆ วันเป็นวันแห่งความรัก 
  รับชมประเด็นความรักต่างๆ เหล่านี้ ใน Poll Talk 
Exclusive ep.11 “มุมมองความรักของคนไทย ณ วันนี้” แล้ว
ลองถามใจตัวเองดูว่า “วนันี้..เราก าลังอยู่กับความรักในรูปแบบใด”     

  
 
 
 

 

  รับชม 
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ภาษาแห่่งความรััก 
(Languages of love)

ความรู้้�สึกึผูก้พันัรู้ะหว่างมนษุย์์นั�นนบัว่าเป็็นความ
ต้�องการู้นอกเหนือจากความจำเป็็นพัื�นฐานคือปั็จจยั์สึ่�และ
ความมั�นคงป็ลอดภัยั์ในชีว่ติ้และทรู้พััย์์สึนิ คนเรู้าส่ึวนมาก
อย์ากมก่ลุม่เพัื�อนพั�อง และอาจจะม่ความผู้กพันัใกล�ชิีดมาก
จนเกิดรู้้�สึึกรู้ักใครู่้แบบค้่รู้ักได� ความรู้ักนั�นม่ผู้�ได�นิย์ามไว�
หลากหลาย์ และเรู้าทกุคนเองกม่็นยิ์ามความหมาย์ของคำน่�
ซึ่ึ�งอาจไม่เหมอืนใครู้ และความรัู้กกม็คิวรู้จำกดัความหมาย์
อย์้เ่ฉพัาะเรู้ื�องความรู้กัของค้รู่้กัหรู้อืคนรู้กัเท่านั�น เพัรู้าะอาจ
เป็็นความรู้กัชีองคนในครู้อบครู้วั เพัื�องฝูง้ท่�สึนทิสึนมหรู้อืหวงั
ดต่่้อกนั  ท่�น่าสัึงเกต้คอืในภัาษาองักฤษ “รู้กั” จดัเป็็นคำ
กรู้ยิ์า (verb) คอืเป็็นการู้กรู้ะทำ โดย์ Julie Nguyen1 ได�
เขย่์นถึงึการู้แสึดงออกหรู้อืสึื�อสึารู้ออกมา โดย์อ�างอิงมาจาก 
Gary Chapman ท่�เขย่์นหนงัสึอืเก่�ย์วกบัภัาษารัู้ก (The 5 
Love Languages : The Secret to Love That Facts) ไว�
ว่าคนเรู้าสึามารู้ถึแสึดงออกถึงึความรู้้�สึกึรู้กัได� 5 รู้ป้็แบบคอื 
1. คำพัด้ย์นืย์นั (Words of Affirmation) เป็็นภัาษารัู้กท่�
แสึดงออกอาจด�วย์การู้พัด้ถึงึความรู้้�สึกึรู้กัท่�มต่่้อคนท่�เรู้ารู้กั
ออกไป็ เช่ีน ฉนัรู้กัเธอ  หรู้อืการู้เขย่์นผู่านโทรู้ศัพััท์มอืถึอืหรู้อื
สึื�อดจิติ้อลต่้างๆ 2. เวลาคุณภัาพั (Quality Time) คอืการู้
ได�ให�เวลากับคนท่�เรู้ารู้กั เพัื�อใชี�เวลาว่างทำกิจกรู้รู้มรู่้วมกนั 
หรู้อืมเ่วลาได�พัด้คยุ์กนัอย่์างสึนทิสึนม และไม่ถึก้รู้บกวนจาก
เรู้ื�องภัาย์นอก 3. การู้ให�บริู้การู้ (Acts of Service) เป็็นการู้
ช่ีวย์เหลอืให�การู้ใชี�ชีว่ติ้ของคนรู้กัสึะดวกสึบาย์หรู้อืง่าย์ขึ�น 
เช่ีนการู้เต้รู้ย่์มของใชี�บางอย่์างหรู้อืช่ีวย์ดแ้ลบ�านในวนัท่�คน
รู้กัยุ่์ง หรืู้อดแ้ลช่ีวงท่�เจบ็ป่็วย์ 4. ของขวัญ (Gifts) การู้ให�ของ
ฝูากของขวญัถึอืว่าเป็็นสึญัลกัษณ์ของความรู้กัโดย์ไม่ใช่ีมอง

ในเชีงิมล้ค่าแต่้เป็็นความหมาย์ท่�แฝูงอย์้ใ่นชีนดิของสึิ�งท่�ให� 
จึงควรู้พัิจารู้ณาให�รู้อบคอบ ว่าจะให�ของขวัญแบบไหน 
เพืั�อสืึ�อถึงึรู้ป้็แบบของความรัู้ก และ 5. การู้สัึมผัูสึทางกาย์ 
(Physical Touch) การู้สึมัผัูสึกนัเป็็นภัาษารู้กัพืั�นฐานของ
คนเรู้าท่�ใชี�แสึดงความรู้กัต่้อกนั เช่ีน แม่โอบกอดลก้ พั่�น�อง
จง้มือกนั การู้จบัมอื การู้ป็รู้ะคองผู้�สึง้อาย์ ุทำให�ผู้�ได�รู้บัรู้้�สึกึ
อบอุน่ใจ   

ท่�น่าสึนใจอ่กป็รู้ะเด็นคือพับว่าเรู้าแต่้ละคนจะให�
ความหมาย์ความสึำคัญของภัาษารู้ักแต่้ละแบบไม่เท่ากัน 
และม่ความถึนัดท่�จะสึื�ออารู้มณ์รู้ักออกไป็ต่้างกันได�  
อย่์างไรู้ก็ต้ามตั้วเรู้าเองสึามารู้ถึท่�จะเรู้่ย์นรู้้�และหัดท่�จะ 
ใชี�ภัาษารัู้กเพัื�อบอกถึึงความรู้ักท่�เรู้าม่ต่้อคนท่�เรู้ารู้ักได� 
หลากหลาย์รู้้ป็แบบมากขึ�น ท่�สึำคัญคือการู้ท่�ทำด�วย์ 
ความจรู้งิใจและเต้ม็ใจท่�ได�แสึดงออกไป็ ซึ่ึ�งการู้แสึดงออกถึงึ
ความรู้กัไป็ไม่ว่าจะเป็็นรู้ป้็แบบใด มนักค็อื”การู้ให�” กบัคน
ท่�เรู้ารู้กั ผู้�ท่�เป็็นคนให�จะม่ความสุึขเมื�อได�แสึดงความรัู้กนั�น
ออกไป็ และจะย์ิ�งมค่วามสึขุมากขึ�นถึ�าสึามารู้ถึลดความคาด
หวงัหรู้อืความอย์ากท่�จะให�คนท่�เรู้ารู้กัต้�องแสึดงความพัอใจ
หรู้อืต้�องให�ต้อบแทนกลบัมา 

ภัาษารู้ักเป็็นเครู้ื�องมือท่�ม่ป็รู้ะสึิทธิภัาพัในการู้
พััฒนาการู้สืึ�อสึารู้และแสึดงออกของเรู้าต่้อคนท่�เรู้ารู้กั แต่้
มนัอาจจะไม่ใช่ีเป็็นคำต้อบทั�งหมดของการู้ม่ความสุึข ต้รู้ง
กนัข�ามมนัเป็็นจดุเรู้ิ�มต้�นสึำหรู้บัการู้ท่�คนท่�รู้กักนัได�ใชี�ในการู้
เดนิทางเพัื�อจะได�รู้้�จกักนัและกนัรู้อบด�านลกึซึ่ึ�งมากขึ�น

นายแพทย์ไพฑููรย์ สมุุทรสินธุ์ุ์ 
นายแพทย์เชี่่�ยวชี่าญ  
ผู้้�อำำานวยการศู้นย์สุุขภาพจิิตท่� 13 
กรมสุุขภาพจิิต กระทรวงสุาธารณสุุข 

1 Julie Nguyen. (2020). What are the 5 love languages?  
Everything you need to know. MBG Relationship, 21 Oct 2020.
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รองศาสตราจารย พัชรี สวนแกว
รองอธิการบดีฝายกิจการนักศึกษา 

มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 

"ความรัก คือ การที่เราตองรักตัวเองใหเปน

ทําไมตองรักตัวเองเพราะวาถาเรารักตัวเองแลว

เราจะรูวาอะไรที่เราชอบ อะไรที่เราไมชอบ คนอื่นก็เชนกัน

              เขาก็ตองไมชอบเหมือนเราและชอบเหมือนเรา 

                           ความรักที่ยั่งยืน คือ การเขาใจ                

               และใหอภัยซึ่งกันและกัน"

รองศาสตราจารย ดร.นิธิพัฒน เมฆขจร    
อาจารยประจําแขนงวิชาการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา

สาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช

"ความรักเปนสิ่งสวยงามและความรักก็ออกแบบไมได

ฉะนั้นเราไมควรคาดหวังกับความรักใหมากถาเกิดเรา

คาดหวังกับความรักมากเทาไรความรักก็จะทําให

               เราทุกขมากเทานั้น ดังนั้นเราตองลด

                 ความคาดหวังจากความรัก ลดความดาดหวังได   

                                ความรักก็จะทําใหเรามี                      

             ความสุขมากขึ้นเทานั้น"
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ผูชวยศาสตราจารย ดร.ณรงค อนุรักษ 
อาจารยประจําแขนงวิชาการสรางสรรคเนื้อหาและงานขาว

วิทยาลัยนิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  

"ความรักเปนสิ่งสวยงาม 

และความรักสามารถเกิดขึ้นไดกับคนทุกคน 

ความรักเกิดขึ้นไดก็ดับลงได 

ขอใหทุกคนมีสติกับความรัก"

ดร.ปาลปชา ดวงประพัฒน  
ประธานสมาคมแมบานทหารบก 

สาขากรมยุทธการทหารบก   

"ความรักคือเรื่องสําคัญ เปนทุกสิ่งทุกอยาง

ความรักทําใหเขารูวา 

เราจะอยูเคียงขางเขาตลอดไป"
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ดร.พรชณิตว แกวเนตร 

รองอธิการบดีฝายกิจการตางประเทศและลูกคาสัมพันธ  

มหาวิทยาลัยสวนดุสิต

"ความรัก คือ การไดรับ การไดมีและการไดให

Love is when you feel loved, safe, and

appreciated by whom you want it from"

"ความรัก คือ พลังบวก การไดรักคนที่สมควรรัก ชวยเพิ่มพลังบวกใหชีวิต 

มีความสุขทุกครั้งที่ไดเห็นรอยยิ้มของคนที่เรารัก 

รูสึกมีความหวังที่ไดเฝารอความสําเร็จของพวกเขา

รูสึกมีพลังเมื่อตองสงเสริมหรือปกปอง ในชีวิตมีคนที่สมควรรักอยูมากมาย 

มองไปรอบๆ แลวลองควาพลังบวกนั้นไว"

ดร.วรเวชช ออนนอม และ ดร.ศิริ ชะระอํ่า 

ผูอํานวยการศูนยพัฒนาทุนมนุษย และ อาจารยประจําหลักสูตรเศรษฐศาสตร  

 มหาวิทยาลัยสวนดุสิต

นานาทัศนะเกี่ยวกับ

"ความรัก"
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"ความรัก คือ ความปราถนาดีที่มอบให  

เปนการสรางพลังบวกและเรื่องราวดีๆ ใหแกกันและกัน"

"ไมเคยใหนิยามความรัก แตถาตองอธิบายจริงๆ 

ความรักก็นาจะหมายถึง เวลา เพราะถาเรามีเวลาใหกับอะไร 

เราก็นาจะรักสิ่งนั้นละมั้งคะ /พับไมค"

ผูชวยศาสตราจารย ดร.ศุภศิริ บุญประเวศ

ประธานหลักสูตรภาษาและการสื่อสาร

คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยสวนดุสิต

"ความรักคือองคประกอบศิลปของศีล

ความสัมพันธของความขัดแยง-ความกลมกลืน 

ความสอดคลองของจุดเนน-จังหวะ 

ความเหมาะสมของอสมการ-สมการ เทากับ 

จุดบรรจบของความงามและคุณคา"

"ความรักมักเกิดจากความรักตัวเองแลวพัฒนาไปสูความรักที่มีตอ

คนรอบขางอยางมีเงื่อนไขโดยหวังจะไดความรักตอบ หากเปลี่ยนมาเปน

ความรักที่ไมมีเงื่อนไข เราจะกลายเปนผูที่มีความสุข..สุขใจที่ไดรัก"

รองศาสตราจารย.ดร.ยุทธพงษ ลีลากิจไพศาล
คณบดีคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร

มหาวิทยาลัยสวนดุสิต

ผูชวยศาสตราจารย ดร.สฤษดิ์ ศรีโยธิน
รองคณบดีฝายวิชาการ 

คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยสวนดุสิต

ผูชวยศาสตราจารย ดร. ปฤณัต นัจนฤตย 

อาจารยคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

มหาวิทยาลัยสวนดุสิต

 

อาจารยพรพรรณ บัวทอง

อาจารยและนักวิจัยสวนดุสิตโพล 

มหาวิทยาลัยสวนดุสิต

"ความรักในแตละวัย มีความแตกตางกันไป 

สมัยที่เรายังเด็กความรักอาจเกิดจากความสวยงามที่มองเห็น 

เมื่อโตขึ้นความรักก็คอยๆ โตขึ้นตามเราไปดวย 

กลายเปนความรักที่ตองการความเขาใจและหวงใยกันและกัน แตไมวาจะรักแบบไหน 

ทายสุดแลวความรักจะตองทําใหเราอยากที่จะรักตัวเองไปดวยพรอมๆ กัน"
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"ความเอย ความรัก โลกนี้อยูไดเพราะความรัก"

ความรักอาจเริ่มจากการที่เรารักตนเองกอน รักตนเองไมใชเห็นแกตัว 

แตเปนการรักตนเองดวยการใชชีวิตของเราใหดี ไมใหหลงไปในทางที่ไมดี 

ไมทําใหคนอื่นเดือดรอน เมื่อเรารักตนเองใชชีวิตอยางดีแลว 

เราก็พรอมที่จะเผื่อแผความรักที่ดีไปยังคนในครอบครัว และบุคคลรอบขาง

"ประสบการณและเวลาจะหลอหลอมใหรูจักคําวา “รัก” และที่สําคัญ “รักอยางไรใหมีความสุข” 

เราตองเลือกที่จะรักคะ แลวเราเลือกรักไดจริงๆเหรอ?? หลายคนบอกความรักอยูรอบตัวเรา 

เปนเรื่องจริงคะ..แตอยาลืมนะคะวา ความรักที่ดีตองมาพรอมความสุข ถาเราอยากมีความสุขกับ

ความรัก เราตองรูจักเลือกรักคะ เชน รักใหถูกคน รักอยางถูกวิธี และรักใหถูกเวลา  

และที่สําคัญเมื่อเราพบความรักที่ดีแลว อยาลืมดูแลความรักหมั่นเติมเต็มความปราถนาดี

มีวิธีการสื่อสารเพื่อนําไปสูความรักที่ดีพรอมทั้งรับฟงความรูสึกของคนที่เรารักอยางเขาใจ 

เพียงเทานี้เราและคนที่เรารักก็จะมีความสุข และตนรักจะคงอยูและงอกงามอยูเรื่อยไป"

ผูชวยศาสตราจารย ดร.ฐิตินาถ สุคนเขตร

คณบดีคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยสวนดุสิต

ครอบครัวเปนพ้ืนฐานสําคัญของ "ความรักโดยไมมีเงื่อนไข" 

เพราะมนุษยโหยหาการยอมรับ

ผูชวยศาสตราจารย ดร.วีณัฐ สกุลหอม

คณบดีคณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยสวนดุสิต

ดร.นกุล ฤกษจริจุมพล

ผูอํานวยการกองพัฒนานักศึกษา มหาวิทยาลัยสวนดุสิต

 

คุณไพศาล คงสถิตสถาพร

ผูอํานวยการกองประชาสัมพันธ

มหาวิทยาลัยสวนดุสิต

"เริ่มตนความรัก "ดวยความรัก"  ไมวาจะรักกับใคร รักที่ไหน รักอยางไร 

ก็จะเปนรักโดยไมเห็นแกตัว รักที่จะใหผูอื่น 

รักที่จะยินดีที่เขามีสุข เราก็มีสุข รักที่เราจะสุขรวมกันที่เห็นเขาสุข 

เราก็สุขที่ไดรักเขา เขาก็สุขที่ไดรักเรา" คือ "รัก"

"ความรักที่บริสุทธิ์ที่สุด คือ ความรักของพอแมที่มีใหกับลูก 

และความรักทึ่ลูกพึงมีใหกับพอแม เปนความรักที่ไมตองรองขอ 

เปนความรักที่มีใหกันตลอดเวลา แมจะอยูดวยกันหรือไมก็ตาม 

เพราะเปนความรักที่ลึกซึ้งอยูในจิตใจ เกิดขึ้นดวยความยินดี 

เปนเสมือนชีวิตและลมหายใจเดียวกัน มีความสุขและความทุกขไปดวยกัน 

มีความปรารถนาดีแบบไมสิ้นสุด และแมตายจากกันแลวก็ยังรักอยูเสมอตลอดไป"

ผูชวยศาสตราจารย อัษฎา พลอยโสภณ

รองคณบดีฝายบริหารและกิจการนักศึกษา 

คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยสวนดุสิต
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"บางครั้งเราก็หาสาเหตุของความรักวาเกิดจากอะไรได บางครั้งเราก็หาสาเหตุวาทําไมจึงรัก

ไมได ผูที่โชคดีจะเปนผูที่พบเจอคนที่เรารักเขาและเขารักเรา แมมีมรสุมรักเเตก็ผานพนไปได

แตบางคนก็นาจะไปรักคนที่ไมรักหรือเขามารักเราเเตเราไมรัก และยังมีการเสเเสรงเเกลงทํา

เปนรัก ซึ่งการเเกลงบางทีก็สําเร็จบางทีก็ลมเหลวเพราะทายสุดกลับไปตกหลุมรักเขาจริงๆ"

ศาสตราจารย ดร.มานพ ชูนิล

ศาสตราจารย สาขาจิตวิทยา ภาควิชามนุษยศาสตร 

คณะศิลปศาสตรประยุกต มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ

 

"ความรักเปนพลวัตร 

เปลี่ยนแปลงไปตามวัยและประสบการณ  

แตยังคงไวซึ่งพลังบวก 

เปนพลังใจในการดํารงชีวิตและเปนจุดเริ่มในการแบงปน"

คุณสามารถ ลิ้มจิตรกร
เจาของธุรกิจ

ผูชวยศาสตราจารย ดร. ปรีชา เติมสุขสวัสดิ์

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี

"ความรัก คือ สายธารแหงความหวงใยและปรารถนาดี

จากคนคนหนึ่งไปสูอีกคน อีกหลายคน สรรพสัตวและสรรพสิ่งทั้งหลาย 

โดยไมหวังใหยอนกลับ เปนพลังอันยิ่งใหญของสัตวที่เรียกวามนุษย"

"ที่สุดของความรัก คือ ความเสียสละ

ความเมตตาและความปรารถนาดีที่มีตอผูอื่น"

พลอากาศเอก สฤษดิ์พงษ โกมุทานนท
อดีตรองผูบัญชาการทหารอากาศ

 

นายแพทยรัฐพล เตรียมวิชานนท 
ผูทรงคุณวุฒิกลุมภารกิจสนับสนุนการมีสวนรวมและคุมครองสิทธิ 

สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ

"ความรัก เปนคําที่นิยามไดในหลายมิติมาก 

ความรักอาจจะเปนยาขม เปนยาพิษ ยาชูกําลัง เปนอะไรในนิยามการเปรียบเทียบการแพทย

ความรักในมิติศาสนา ปรัชญาจะเปนความเอื้ออาทร ความเมตตา หวังดี ใหผูอื่นเปนสุข

มิติธุรกิจการคา ความรักคือสินคาที่สามารถแปรเปลี่ยนเปนเงินในจังหวะโอกาสที่จะหยิบฉวย

ความรักมีหลายแงมุมขึ้นกับการหยิบมาใชและความรักทําใหมนุษยและสัตว

ยังดํารงเผาพันธุตามสัญชาตญาณที่ธรรมชาติไดสรางไวใหอยูรอด"
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พลเอก ดร. พิชัย - บุศรา เข็มทอง
ขาราชการบํานาญ - รองผูอํานวยการสวนจัดการขอมูลความมั่นคง

สํานักบูรณาการและขับเคลื่อน กอ.รมน.

"ความรัก เริ่มจากรักตัวเอง เกลียด ทุกข รัก ความสุข และ 

ปฎิบัติตอคนในครอบครัว ขยายออกไปจนถึงสรรพสัตวไมมีประมาณ"

คุณวีระยุทธ จันทิมา 

วิศวกรคอมพิวเตอร บริษัทเอกชน

คุณวรวุธ  มัสพันธ 

Assistant Executive Manager - Trade Marketing

บริษัท หยั่น หวอ หยุน คอรปอเรชั่น กรุป จํากัด

"ความรัก คือ 3 สิ่งที่ประกอบดวยกันอยางลงตัว โดยไมจําเปนตองพยายาม

ใหเกิดขึ้นแต 3 สิ่งนี้จะเกิดขึ้นโดยธรรมชาติ เมื่อเกิดความรัก คือ

ความรัก  ความปรารถนาดี  ความสุข

หากขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่งสิ่งนั้นอาจจะเรียกวา

ความชอบ  ความใคร  หรือ  ความเห็นแกตัว"

"ความรัก คือ ความตองการท่ีอยากจะใหคนท่ีรักมีความสุข 

โดยไมมีขอแม ไมมีเงื่อนไข"

"ความรัก คือ ความสวยงามระหวางคนท่ีอาจมีความเหมือนหรือ

ตางกันในบางเร่ือง มีการผูกพันตอกันดวยความปรารถนาดี 

ความหวงใยและความเขาใจซ่ึงกัน โดยมิไดหวังผลตอบแทนใดๆ

หากแตเปนการอยูรวมกันอยางมีความสุขตลอดไป"

ผูชวยศาสตราจารยเกรียงศักดิ์ รักภักดี
คณะกรรมการบริหารหลักสูตรการจัดการขอมูลธุรกิจ 

 คณะบริหารธุรกิจและการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี

 

พ.ต.ต.ภาณุ  พละศักดิ์

สารวัตรกลุมงานถวายความปลอดภัย

กองบังคับการตํารวจทางหลวง

"ความรัก คือ ความหวัง กําลังใจ เเละศรัทธาในกันเเละกัน

ความรักตอใหบอกกันทุกวันวา “รัก” ก็ไมมีคําวามากเกินไปหรอก…"
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"ความรัก คือ ความปรารถนาดี ความใสใจ ความเขาใจ

ยอมรับในตัวตนซึ่งกันและกัน พรอมที่จะจับมือกัน

เพื่อรวมทั้งทุกขและสุขไปดวยกัน"

"ความรัก คือ การมอบสิ่งดี ๆ ใหแกกันและกัน  

ไมวาจะสุขหรือทุกข เราจะจับมือกันแลวเดินเคียงกันไป  

รักของเรา คือ รักที่เติมเต็มใหแกกันและกัน"

คุณณัฐธิดา สุพรรณภพ

เลขานุการหลักสูตรจิตวิทยาอุตสาหกรรมและองคการ

คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยสวนดุสิต

"ความรัก คือ ความผูกพันที่รอยดวงใจของผูเปนที่รักดวย

ความปรารถนาดี เปนความอบอุนที่รับรูและสัมผัสไดเสมอ

ดวยใจที่เปนสุขและสุขใจที่ไดรัก"

อาจารยปทุมพร โพธิ์กาศ   

อาจารยหลักสูตรจิตวิทยาอุตสาหกรรมและองคการ

คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยสวนดุสิต

"ความรัก คือ รักของคนในครอบครัว"

"ความรัก คือ พลังที่มีคุณคา เกิดประโยชนกับทุกฝาย 

การสงตอความรักใหกันจะรูสึกถึงความผูกพันที่ดี 

ความรักที่แทจริงเปนสิ่งดีงาม มีพลังและทําใหจิตวิญญาณดีขึ้น"

ผูชวยศาสตราจารย ดร.อัมพร ศรีประเสริฐสุข

อาจารยหลักสูตรจิตวิทยาอุตสาหกรรมและองคการ

คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยสวนดุสิต

อาจารยศุภมิตร บัวเสนาะ 

ประธานหลักสูตรจิตวิทยาอุตสาหกรรมและองคการ

คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยสวนดุสิต

อาจารยชนะ ธนะสาร

นักวิชาการอิสระ และ TikToker (@chana_thanasarn)



26 P o l l  T a l k  E x c l u s i v e  E p . 11

"ความรัก คือ ความผูกพันยิ่งใหญ ความเขาใจกันและกัน

พรอมอยูรวมสุขและทุกขดวยกันเสมอ"

คุณสรชาย ครองยุทธ 

นายอําเภอเมืองยโสธร จังหวัดยโสธร 

“ความรัก” ดูเหมือนจะเปนสิ่งที่มีอยูมากมายรอบตัวเราทุกคนเหมือนกับวาจะ

ไมมีวันหมด แตสิ่งที่ความรักทุกคนมีอยูจํากัดจนดูเหมือนคับแคบเห็นแกตัว

ก็คือ “ความอดทน” ยิ่งรักมากก็ยิ่งตอง “อดทน” กับปญหาตางๆ รอบขาง 

เพื่อรักษาความรักนั้นไวใหยั่งยืน และความรัก มีความลับอยูอยางหนึ่ง

วาไมไดรักในสิ่งที่ทําใหเรามีความสุขเเตมีความสุขในสิ่งที่เรารักตางหาก"

คุณภูริพงศ จิตเที่ยง

นักวิชาการศึกษา

โรงเรียนทันตแพทยศาสตรนานาชาติ 

คณะทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล

"ความรัก คือ ความเขาใจ มีแตความปรารถนาดี 

อยากใหคนที่เรารักมีความสุข 

ไมวาจะเกิดอะไรก็พรอมที่จะรวมทุกขรวมสุขไปดวยกัน"

คุณฉัตรชัย - คุณวณิชยา สันติลีลา

อดีตพนักงานกรมปาไมและอดีตพนักงานธุรการหองปฎิบัติการ 

โรงพยาบาลนนทเวช

อาจารย ดร.ปุณยวีร  จิโรภาสวรพงศ
ประธานหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย

มหาวิทยาลัยสวนดุสิต

คุณธราทร ชาญแกนจันทร

"ความรัก คือ การยอมรับ และใหเกียรติซึ่งกันและกันในทุกเรื่องราว 

รวมทั้งพรอมจะเปนผูใหมากกวาผูรับไดตลอดเวลา"

"ความรัก คือ การใหแตสิ่งดีงาม โดยไมหวังสิ่งตอบแทน 

บนพื้นฐานของความถูกตอง โดยไมมีเงื่อนไขทั้งยามสุขและทุกข"
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"ความรัก เปรียบเสมือนพระอาทิตยที่คอยสองแสงใหความสวาง

และความอบอุนดวยความจริงใจใหคนที่เรารักอยูเสมอ"

"ความรัก คือ ความไวเนื้อเชื่อใจ เขาใจ ใหเกียรติ 

และใหอภัย ลดความเห็นแกตัวเองลง

เพื่อปรับเปลี่ยนใหคนที่เรารักและรักเรามีความสุขไปดวยกัน"

รองศาสตราจารย พัชรดา เอื้อวรรณกิจ และ Mr.Russell Low 
รองอธิการบดีฝายสิทธิประโยชนและรองอธิการบดีสาขาวิทยบริการเชียงใหม

มหาวิทยาลัยรามคําแหง และ

Risk Controlling/Trading/Programming,

Quantum Pte Ltd.,Singapore

"การมอบความสุขใหกับใครสักคน พอแม พี่นอง เพื่อน หรือแมแตคนรัก 

เราลวนอยากทําใหเขามีความสุข ไมอยากเห็นเขาเปนทุกขไมวาจะเพราะเราหรือ

เพราะใคร เราอยากเห็นเขายิ้ม หัวเราะไดเสมอ เราจะหวังดีและหวงใยเขา 

อยากเปนคนที่ทําใหเขาสบายใจ ความรักเปนสิ่งที่เรียบงายและงดงามเสมอ"

คุณนพดล ศรีเสาวกุล และ คุณฐาณี โสภณพัฒนบัณฑิต
Director บริษัท ลักกี้ฟูดส (ไทย) จํากัด และ

ผูอํานวยการฝายบัญชีและการเงิน บริษัทยูแอนด ไอกรุป จํากัด  

 

นางสาวณัฐระวิ แกวชนิด 
นักศึกษาชั้นปที่ 1 สาขาผูประกอบการดนตรี คณะดนตรี 

มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ

อาจารยพรสรวง เพ็งพริ้ง

สํานักบริหารกลยุทธ

มหาวิทยาลัยสวนดุสิต

“ความรัก”คําสั้นๆ แตมีความหมายลึกซึ้งนัก ความรักไมเพียงแตเปนพลังขับเคลื่อน

ใหเกิดศรัทธา ความตั้งใจมั่นที่จะทําทุกสิ่งเพื่อคนที่เรารักและสรางสรรคใหเกิดความสําเร็จ 

แตความรักยังเกี่ยวของกับ “ความสัมพันธ” และ “ความผูกพัน” หากเราสามารถรักษา

และสานสายใยความสัมพันธกับคนที่เรารัก คนในครอบครัว เพื่อนรวมงาน

และเพื่อนมนุษยก็คงจะนํามาซึ่งความสุข ความอิ่มเอมใจและเมื่อความสัมพันธเชิงบวก

พัฒนาไปเปนความผูกพัน พลังของความรักอาจทําใหคุณเปลี่ยนแปลงตนเองเปน

คุณพอคุณแมที่สุดยอด ผูเสียสละที่ยิ่งใหญ หรือ นวัตกรผูเปลี่ยนโลกก็เปนได 

หวังวาทุกคนจะไดพบกับความรักที่สมหวังซึ่งจะทําใหเราเติบโตอยางงดงาม

"รักตัวเอง" เอาแตใจ  เปนกันตั้งแตเด็กเปนเรื่องปกติธรรมดา 

"รักอยางมีคุณคา" คือการดูแลซึ่งกันและกัน  การดูแลครอบครัว  

เกื้อกูล รวมกันดวยความรักและความเขาใจ  สมวัยผูใหญ

ดร.ภิรดี วัชรสินธุ และครอบครัว
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"ความรัก คือ การยอมรับและเคารพในการเปนตัวของตัวเราเอง

ยอมรับเพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้นในทุกๆ มิติ ความรักที่แทจริง

คือ การเริ่มตนที่จะยอมรับและพรอมพัฒนาชีวิตในทุกๆ มิติของชีวิต"

คุณลลิดา จันทรเรืองนภา 

นักธุรกิจออนไลน

คุณธนโชติ เทียมแสง 

นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ 

ศูนยสุขภาพจิตที่ 13 หัวหนางานฝายวิชาการและสุขภาพจิต 

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข

 

"บุคคลผูรักตนเองยอมไมนําความทุกขมาสูตน 

ความรักมักประกอบดวย heart และ passion 

แตสิ่งที่ควรจะมากอนลําดับแรก คือ head 

เพราะสมองจะทําใหเราคิดและมีสติ เลือกไดวาจะรักหรือจะลา"

"ความรักเหมือนอากาศ

ถึงมองไมเห็น แตก็รูวามีอยูรอบตัว และขาดไมได"

คุณพุฒิ-พุฒิพงษ นาคทอง

ผูกํากับภาพยนตร 4 KINGS

คุณตนนํ้า-เปยมชล ดํารงสุนทรชัย
นักแสดง

อาจารย ดร.พัชราพรรณ นาคพงษ

อาจารยประจําภาคสังคมศาสตร 

คณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล

"ความรัก คือ ความเขาใจซึ่งกันและกัน  

คือเพื่อนคูชีวิต เพื่อนที่จะคอยดูแล ซึ่งกันและกันไปตลอด"

"ความรัก เปนอารมณความรูสึกเชิงบวกที่อยูบนฐานของความปราถนาดี 

ความรักเปนจุดเชื่อมตอความสัมพันธและยังเปนพลังสรางสรรคที่ดี"
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"ความรักจากครอบครัวเปนความรักที่บริสุทธิ์ 

เมื่อเหนื่อยก็มีครอบครัวที่เปนเสมือนบานใหไดพักผอน คอยเติมกําลังใจซึ่งกันและกัน 

ถึงจะเปนครอบครัวที่ไมไดใหญมาก แตก็อบอุนและเต็มไปดวยความรักที่มีใหกัน"

นางสาววรรณกานต พวงทอง 

นักศึกษาชั้นปที่ 2 หลักสูตรจิตวิทยาอุตสาหกรรมและองคการ 

คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยสวนดุสิต

นางสาวณัฐปภัสร ดอกมะเดื่อ

นักศึกษาชั้นปที่ 1 หลักสูตรจิตวิทยาอุตสาหกรรมและองคการ 

คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยสวนดุสิต

"รักที่ดี “คือรักตัวเอง” หากเติมเต็มใหกับตัวเองไดแลว 

จะมีความสุขโดยไมตองไปหาความรักจากที่อื่น"

"ความรัก คือแมคะ แมคือแรงบันดาลใจในทุกๆ เรื่อง เพราะเราสนิทกันมาก

เราเคยสัญญากันหลายอยาง แตตอนนี้แมไมอยูแลวก็เลย

อยากทําสิ่งที่ทั้งเคยสัญญากับแมไวและสิ่งที่ตั้งใจในอนาคต 

เผื่อแมอาจจะแอบดูอยูแลวคอยเปนกําลังใจให"

นางสาวจิณณณิตา สิทธิรังษีนภา

นักศึกษาชั้นปที่ 2 หลักสูตรจิตวิทยาอุตสาหกรรมและองคการ 

คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยสวนดุสิต

นางสาวพรประภา คุมทรัพย 
นักศึกษาชั้นปที่ 3 หลักสูตรภาษาและการสื่อสาร 

คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยสวนดุสิต

นายเกริกไกร ไชยบุญเรือง

นักศึกษาชั้นปที่ 2 หลักสูตรจิตวิทยาอุตสาหกรรมและองคการ 

คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร และ

SDU Smart Idol 2023 มหาวิทยาลัยสวนดุสิต

"ความรักไมใชแคกับบุคคลเทานั้น แตรวมถึงความรักที่มีตอคูหูตัวนอย

ของเราดวยเชนกัน เขาไมอาจพูดคุยกับเราได 

แตเขาอยูในทุกชวงเวลาของเราและเราก็รักเขาเหมือนคนในครอบครัว"

"ความรักในรูปแบบของเพื่อนสําหรับบางคนอาจแคชั่วคราวแตบางคนก็เปนเพื่อนแท

ถึงแมจะแยกยายกันไปเติบโตนานๆครั้งเจอกัน แตทุกครั้งเมื่อเพื่อนมีปญหา

เพื่อนแทคนนี้แหละที่มักจะยื่นมือเขามาชวย เพราะฉะนั้นถาหากเจอแลวใหรักษาเอาไวใหดี"



https://siamrath.co.th/n/422583

https://www.matichon.co.th/local/quality-life/news_3819638
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สวนดุุสิตโพล เปิิดุใช้้จ่่ายเฉล่�ยวันวาเลนไทน์
1,528.95 บาท/ต่อ ของขวัญท่�อยากไดุ้ อันดุับ 1 ช้่อดุอกไม้้ 
ตาม้ดุ้วยทานอาหาร และเงิน

 12 ก.พ. 66 สวนดุุสิตโพลร่่วมกับหลักสูตร่จิิตวิทยา
อุุตสาหกร่ร่มและอุงค์์กร่ค์ณะมนุษยศาสตร์่และสังค์มศาสตร์่
มหาวิทยาลัยสวนดุุสิตไดุ้ทำการ่ศึกษาในหัวข้้อุ “มุมมอุงค์วามร่ัก
ข้อุงค์นไทยณวันน้�” เก็บร่วบร่วมข้้อุมูลดุ้วยวิธี้การ่แบบผสมผสาน
ร่ะหว่างการ่สำร่วจิข้้อุมูลทางอุอุนไลน์และการ่เสวนากลุ่มโดุยผล
การ่สำร่วจิทางอุอุนไลน์สำร่วจิค์วามค์ิดุเห็นข้อุงปร่ะชาชนทั�ว
ปร่ะเทศทั�งในกลุ่มผู้ใหญ่่และกลุ่มวัยรุ่่นจิำนวนทั�งสิ�น 1,095 ค์น 
(สำร่วจิทางอุอุนไลน์) ร่ะหว่างวันท้� 5-9 กุมภาพันธี์ 2566 พบว่า
ปัจิจิุบันค์นไทยม้ทัศนค์ติมุมมอุงต่อุค์วามร่ักแตกต่างจิากสมัยก่อุน
ร่อุ้ยละ 72.48 โดุยมอุงวา่การ่ม ้“ค์วามรั่กแบบค์นรั่ก” เปน็สิ�งจิำเปน็
มากร้่อุยละ 36.89 ทั�งน้�เค์ยม้ปร่ะสบการ่ณ์หรื่อุเค์ยเจิอุค์วามสัมพันธี์
แบบแย่ๆ (Toxic relationship) ร่อุ้ยละ 67.58 สว่นการ่แสดุงค์วาม

ร่ักปกติแล้วมักแสดุงค์วามร่ักดุ้วยการ่ใช้เวลาและทำกิจิกร่ร่มร่่วม
กันร่้อุยละ 66.64 วิธ้ีการ่ร่ักษา/ถนอุมค์วามร่ักค์ือุเข้้าใจิกันร่ับฟััง
อุย่างม้เหตุผลร่้อุยละ 82.77 ในวันวาเลนไทน์หร่ือุวันแห่งค์วามร่ัก
ท้�จิะถึงน้�ค์าดุว่าจิะใช้จิ่ายเฉล้�ยปร่ะมาณ 1,528.95 บาท/ต่อุค์นข้อุง
ข้วัญ่ท้�อุยากไดุ้ในวันวาเลนไทน์อุันดุับ 1 ค์ือุดุอุกไม้ ช่อุดุอุกไม้  
ร่อุ้ยละ 48.07 ร่อุงลงมาค์อืุรั่บปร่ะทานอุาหาร่ดุ้วยกนัร่อุ้ยละ 31.93 
และเงินร่้อุยละ 23.86

จิากผลการ่สำร่วจิพบว่าค์นไทยมอุงว่าค์วามร่ักยังเป็นสิ�ง
จิำเป็นสังค์มท้�เปล้�ยนแปลงทำให้มุมมอุงต่อุค์วามร่ักนั�นเปล้�ยนไป
ดุว้ยเปดิุกว้างมากข้ึ�นเทค์โนโลยเ้ข้า้มาช่วยในการ่รั่กษาค์วามสัมพันธี์
มากข้ึ�นนอุกจิากน้�ยังพบว่ากลุ่ม LGBTQIA+ เป็นกลุ่มท้�เค์ยเจิอุกับ
ค์วามสัมพันธี์ท้�ไม่ดุ้สูงถึงร่้อุยละ 80.00 ส่วนกลุ่มเพศหญ่ิงเค์ยพบ
เจิอุร่้อุยละ 69.84 ถึงแม้ว่าค์วามร่ักจิะสำคั์ญ่เพ้ยงใดุหากเจิอุ
สถานการ่ณ์ท้�อุยู่แล้วไม่สบายใจิไม่ปลอุดุภัยเส้ยเปร่้ยบหร่ือุเหนื�อุย
ก็ต้อุงกล้าท้�จิะก้าวอุอุกมาร่ักตัวเอุงให้มากข้ึ�นในทุกค์วามสัมพันธี์
ย่อุมม้สิทธีิท้�ไดุ้จิะไดุ้ร่ับการ่แสดุงอุอุกต่อุกันท้�ดุ้

ผู้ช่วยศาสตร่าจิาร่ย์พัศร่ินท์ ก่อุเลิศวร่พงศ์ อุาจิาร่ย์ปร่ะจิำ
หลกัสตูร่จิติวทิยาอุตุสาหกร่ร่มและอุงค์ก์าร่  ค์ณะมนษุยศาสตร่แ์ละ
สังค์มศาสตร์่จิากการ่เสวนากลุ่มเร่ื�อุง All About Love : ค์ร่บ
เค์ร่ื�อุงเร่ื�อุงค์วามรั่ก พบว่า ค์วามรั่กไม่ว่าจิะเป็นรู่ปแบบใดุย่อุมม้
ค์ุณค์่าในตัวเอุงเสมอุค์วามร่ักอุย่างม้สติจิะทำให้ค์วามร่ักนั�นม้
ค์ุณภาพค์วามร่ักค์วร่เป็นค์วามปร่าร่ถนาดุ้ท้�อุยากให้ค์นท้�เร่าร่ักม้
ค์วามสุข้โดุยไม่ค์าดุหวังสิ�งใดุสำหร่ับวิธ้ีดุูแลค์วามร่ักเร่ิ�มจิากค์วาม
เข้้าใจิการ่ยอุมร่ับในตัวตนท้�แท้จิร่ิงค์วามเอุื�อุอุาทร่ค์วามเค์าร่พให้
เก้ยร่ติซึ่ึ�งกันและกันก็จิะทำให้ค์วามรั่กนั�นยั�งยืนและเมื�อุค์วามรั่กไม่
เป็นไปตามค์วามค์าดุหวังในเบื�อุงต้นค์วร่ปลดุปล่อุยอุาร่มณ์ค์วาม
เส้ยใจิหรื่อุอุาร่มณ์โกร่ธีนั�นอุอุกมาเช่นการ่ร้่อุงไห้การ่เข้้ยนร่ะบาย
ค์วามรู่้สึกการ่อุอุกกำลังกายหร่ือุการ่ม้เพื�อุนพูดุค์ุยให้ค์ำปร่ึกษา
ร่ะบายค์วามทุกข้์เพื�อุผ่อุนค์ลายค์วามอุัดุอุั�นใจิและไม่ค์วร่ซึ่�ำเติม
ค์วามเศร่า้ข้อุงตนเอุงเชน่การ่ไปยงัสถานท้�แหง่ค์วามทร่งจิำหร่อืุการ่
เสพสื�อุท้�มเ้นื�อุหากร่ะตุน้อุาร่มณ์เศร้่าให้มม้ากยิ�งข้ึ�น สดุุท้ายค์วามร่กั
และการ่เห็นค์ุณค์่าในตัวเอุงเป็นสิ�งสำคั์ญ่ท้�ทำให้เกิดุค์วามเข้้มแข้็ง
ทางใจิท้�จิะสามาร่ถผ่านภาวะวิกฤตทางอุาร่มณ์ไปไดุ้ดุ้วยดุ้

โดุย มุท์ิตา สร�อยเพัช่ร
สวนดุุสิตโพลุ่ มหาวิทยาลุ่ัยสวนดุุสิต
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สวนดุุสิตโพลเผย วาเลนไทน์น้�มี้ค่่าใช้้จ่่ายเฉล้�ยค่นละ 
1.5 พันบาท อยากไดุ้ ‘ดุอกไมี้’ มีากท้�สุดุ

เมื่่�อวัันที่่� 12 กุุมื่ภาพัันธ์์ สวันดุุสิตโพัล เผยแพัร่่ผลสำร่วัจ 
เร่่�อง “มุื่มื่มื่องควัามื่รั่กุของคนไที่ย ณ วันัน่�” โดุยนางสาวัพัร่พัร่ร่ณ 
บััวัที่อง นักุวัิจัย สวันดุุสิตโพัล มื่หาวัิที่ยาลัยสวันดุุสิต ร่ะบัุวั่า 
สวันดุุสิต ไดุ้ที่ํากุาร่ศึึกุษาในหัวัข้อ “มืุ่มื่มื่องควัามื่ร่ักุของคนไที่ย 
ณ วัันน่�” เกุ็บัร่วับัร่วัมื่ข้อมืู่ลดุ้วัยวัิธ์่กุาร่แบับัผสมื่ผสานร่ะหวั่าง
กุาร่สําร่วัจข้อมืู่ลที่างออนไลน์และกุาร่เสวันากุลุ่มื่ โดุยผลกุา
ร่สําร่วัจที่างออนไลน์ สําร่วัจควัามื่คิดุเห็นของปร่ะชาชนที่ั�วั
ปร่ะเที่ศึที่ั�งในกุลุม่ื่ผูใ้หญ่่และกุลุ่มื่วััยรุ่น่ จาํนวันทัี่�งสิ�น 1,095 คน 
(สําร่วัจที่างออนไลน์) ร่ะหวั่างวัันที่่� 5-9

กุุมื่ภาพัันธ์์ 2566 พับัวั่า ปัจจุบัันคนไที่ยมื่่ที่ัศึนคติ มืุ่มื่
มื่องต่อควัามื่ร่ักุแตกุต่างจากุสมื่ัยกุ่อน ร่้อยละ 72.48

โดุยมื่องว่ัากุาร่ม่ื่ “ควัามื่รั่กุแบับัคนรั่กุ” เป็นสิ�งจําเป็นมื่ากุ 
ร่้อยละ 36.89 ที่ั�งน่�เคยมื่่ปร่ะสบักุาร่ณ์หร่่อเคยเจอควัามื่สัมื่พัันธ์์
แบับัแย่ ๆ (Toxic relationship) ร่้อยละ 67.58 ส่วันกุาร่แสดุง
ควัามื่ร่ักุ ปกุติแล้วัมื่ักุแสดุงควัามื่รั่กุดุ้วัยกุาร่ใช้เวัลาและทํี่า
กุิจกุร่ร่มื่ ร่่วัมื่กุัน ร่้อยละ 66.64 วัิธ์่กุาร่ร่ักุษา/ถนอมื่ควัามื่ร่ักุ ค่อ 
เข้าใจกุัน ร่ับัฟัังอย่างมื่่เหตุผล ร่้อยละ 82.77 ในวัันวัาเลนไที่น์
หร่่อวัันแห่งควัามื่ร่ักุที่่�จะถึงน่�คาดุวั่าจะใช้จ่ายเฉล่�ยปร่ะมื่าณ 
1,528.95 บัาที่/ต่อคน

ของขวััญ่ที่่�อยากุไดุ้ในวัันวัาเลนไที่น์อันดุับั1 ค่อ ดุอกุไมื่้ 
ช่อดุอกุไมื่้ ร่้อยละ 48.07 ร่องลงมื่าค่อ ร่ับัปร่ะที่านอาหาร่ดุ้วัย
กุัน ร่้อยละ 31.93 และเงิน ร่้อยละ 23.86

จากุผลกุาร่สําร่วัจพับัว่ัาคนไที่ยมื่องว่ัาควัามื่รั่กุยังเป็นสิ�ง
จําเป็น สังคมื่ที่่�เปล่�ยนแปลงที่ําให้มืุ่มื่มื่องต่อควัามื่ร่ักุนั�นเปล่�ยน
ไปดุว้ัย เปดิุกุวัา้งมื่ากุขึ�น เที่คโนโลยเ่ขา้มื่าชว่ัยในกุาร่ร่กัุษาควัามื่
สัมื่พัันธ์์มื่ากุขึ�น นอกุจากุน่�ยังพับัวั่ากุลุ่มื่ LGBTQIA+ เป็นกุลุ่มื่

ที่่�เคยเจอกุบััควัามื่สมัื่พันัธ์ท์ี่่�ไมื่ดุ่ส่งูถงึร่อ้ยละ 80.00 สว่ันกุลุม่ื่เพัศึ
หญ่ิงเคยพับัเจอ ร่้อยละ 69.84 ถึงแมื่้วั่าควัามื่ร่ักุจะสําคัญ่เพั่ยง
ใดุ หากุเจอสถานกุาร่ณท์ี่่�อยูแ่ลว้ัไมื่ส่บัายใจ ไมื่ป่ลอดุภยั เสย่เปร่ย่บั 
หร่อ่เหน่�อย กุต็อ้งกุล้าที่่�จะกุ้าวัออกุมื่า ร่กัุตัวัเองให้มื่ากุขึ�น ในทุี่กุ
ควัามื่สัมื่พัันธ์์ย่อมื่มื่่สิที่ธ์ิที่่�ไดุ้จะไดุ้ร่ับักุาร่แสดุงออกุต่อกุันที่่�ดุ่

ดุ้านผู้ช่วัยศึาสตร่าจาร่ย์พััศึร่ินที่์ กุ่อเลิศึวัร่พังศึ์ อาจาร่ย์
ปร่ะจําหลักุสูตร่จิตวัิที่ยาอุตสาหกุร่ร่มื่และองค์กุร่ คณะ
มื่นุษยศึาสตร่์และสังคมื่ศึาสตร่์ ร่ะบัุวั่า จากุกุาร่เสวันากุลุ่มื่เร่่�อง 
All About Love : คร่บัเคร่่�องเร่่�องควัามื่ร่ักุ พับัวั่า ควัามื่ร่ักุไมื่่
วั่าจะเป็นรู่ปแบับัใดุย่อมื่มื่่คุณค่าในตัวัเองเสมื่อ ควัามื่ร่ักุอย่างมื่่
สตจิะที่าํใหค้วัามื่รั่กุนั�นมื่ค่ณุภาพั ควัามื่รั่กุควัร่เป็นควัามื่ปร่าร่ถนา
ดุ่ที่่�อยากุให้คนที่่�เร่าร่ักุมื่่ควัามื่สุขโดุยไมื่่คาดุหวัังสิ�งใดุ สําหร่ับัวัิธ์่
ดุูแลควัามื่ร่ักุเริ่�มื่จากุควัามื่เข้าใจ กุาร่ยอมื่ร่ับัในตัวัตนที่่�แที่้จริ่ง 
ควัามื่เอ่�ออาที่ร่ควัามื่เคาร่พัให้เกุย่ร่ติซึ่ึ�งกัุนและกัุนก็ุจะทํี่าให้ควัามื่
ร่กัุนั�นยั�งยน่ และเมื่่�อควัามื่รั่กุไมื่เ่ปน็ไปตามื่ควัามื่คาดุหวังัในเบั่�อง
ตน้ควัร่ปลดุปล่อยอาร่มื่ณ์ควัามื่เสย่ใจหร่อ่อาร่มื่ณ์โกุร่ธ์นั�นออกุมื่า 
เชน่ กุาร่ร้่องไห้ กุาร่เข่ยนร่ะบัายควัามื่รู้่สึกุ กุาร่ออกุกํุาลังกุายหร่่อ
กุาร่มื่่เพ่ั�อนพูัดุคุยให้คําปรึ่กุษาร่ะบัายควัามื่ทุี่กุข์ เพ่ั�อผ่อนคลาย
ควัามื่อัดุอั�นใจ และไมื่่ควัร่ซึ่�ําเติมื่ควัามื่เศึร่้าของตนเอง เช่น กุาร่
ไปยังสถานที่่�แห่งควัามื่ที่ร่งจํา หร่่อ กุาร่เสพัส่�อที่่�มื่่เน่�อหากุร่ะตุ้น
อาร่มื่ณเ์ศึร่า้ใหม้ื่ม่ื่ากุยิ�งขึ�น สดุุที่า้ยควัามื่ร่กัุและกุาร่เหน็คณุคา่ใน
ตัวัเองเป็นสิ�งสําคัญ่ที่่�ทํี่าให้เกิุดุควัามื่เข้มื่แข็งที่างใจที่่�จะสามื่าร่ถ
ผ่านภาวัะวัิกุฤตที่างอาร่มื่ณ์ไปไดุ้ดุ้วัยดุ่
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