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วัยรุ่นที่นิยมเท่ียวกลางคืน ดื่มแอลกอฮอล์โดยเฉพาะเหล้า เบียร์ สูงถึง 58.70%  ทั้งดื่ม

และสูบ 40.74%  มีเพียง 6.17% ที่ไม่ดื่มและไม่สูบ !!!  
          สภาพปัจจุบัน ปัญหาวัยรุ่นมีมากโดยเฉพาะการเท่ียวเตร่ยามค่่าคืน ในขณะท่ีผู้ใหญ่ ต่างแสดงความเป็นห่วงพฤติกรรมของ

วัยรุ่นเป็นอย่างมาก  เพื่อศึกษาให้ทราบถึงพฤติกรรมและความคิดเห็นของวัยรุ่นท่ีนิยมเท่ียวกลางคืน “สวนดุสิตโพล” มหาวิทยาลัยราช

ภัฏสวนดุสิต  จึงได้ลงพื้นท่ีสัมภาษณ์วัยรุ่นตามแหล่งท่องเท่ียวกลางคืนยอดนิยม ในกรุงเทพฯ และปริมณฑล จ่านวนท้ังสิ้น 681 คน 

ระหว่างวันท่ี 19-23 เมษายน 2554  พบพฤติกรรมท่ีน่าสนใจดังนี้         
 

             1.  ความถ่ีของการออกไปเที่ยวกลางคืน ของ วัยรุ่น  

อันดับ 1 อย่างน้อยเดือนละ 1-2 ครั้ง 64.20% 
อันดับ 2 อาทิตย์ละครั้ง 24.69% 
อันดับ 3 แทบทุกวัน   9.88% 
อันดับ 4 ทุกวัน   1.23% 

 

             2.  “สาเหตุ” ที่ท าให้วยัรุ่นออกไปเที่ยวกลางคืน คือ 
อันดับ 1 เพื่อนชวน 38.21% 
อันดับ 2 ไปร่วมฉลองงานเลี้ยง /สังสรรค์/ปาร์ต้ี 23.58% 
อันดับ 3 บรรยากาศสนุกสนาน ครึกคร้ืน 20.33% 
อันดับ 4 เหงา /ไม่มีอะไรท า   9.75% 
อันดับ 5 ชอบเท่ียวกลางคืน   8.13% 

 

             3.  เมื่อต้องออกไปเที่ยวกลางคืน “ใคร” ทีว่ัยรุน่มักชวนไปด้วย  
อันดับ 1 เพื่อนสนิท /เพื่อนท่ีท างาน 85.23% 
อันดับ 2 แฟน/คนรัก 10.14% 
อันดับ 3 พี่ /น้อง   4.63% 

      
             4. “การเดินทาง” ของวัยรุ่น เมื่อออกไปเที่ยวกลางคืน 

อันดับ 1 ไปเอง 56.79% 
อันดับ 2 ท้ังไปเองและมีคนมารับ 23.46% 
อันดับ 3 มีคนมารับ 19.75% 

“หัวอกวัยรุ่น” ที่นิยมเที่ยวกลางคืน 

 
 

 

 โพล :  “หัวอกวัยรุ่น” ที่นิยมเที่ยวกลางคืน  

                (จ านวน 2 แผ่น) 

  * ส่งข่าววันอาทิตยท์ี่ 24 เมษายน 2554  
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            “หัวอกวัยรุ่น” ที่นิยมเที่ยวกลางคืน : 2     

       5.  “สถานที”่ ที่วัยรุน่นิยมออกไปเที่ยวกลางคืน คือ 
อันดับ 1 รัชดา 32.48% 
อันดับ 2 อาร์ซีเอ 25.80% 
อันดับ 3 ทองหล่อ-เอกมัย /สุขุมวิท 20.97% 
อันดับ 4 ข้าวสาร 10.68% 
อันดับ 5 เกษตรนวมินทร์ 10.07% 

 
       6.  “วัน-เวลา” ที่วัยรุ่นนิยมออกไปเที่ยวกลางคืน  

อันดับ 1 วันหยุดเสาร์-อาทิตย์  73.25%  ต้ังแต่ 3 ทุ่มขึ้นไป 61.14% 
อันดับ 2 วันธรรมดา วันไหนก็ได้ 21.03%  ต้ังแต่ 2 ทุ่มขึ้นไป 27.50% 
อันดับ 3 วันที่ตรงกับช่วงที่มีโอกาสพิเศษ   5.72%  5 ทุ่ม-เท่ียงคืน 11.36% 

 
       7.  “อาหาร -เครื่องดื่ม” ที่วัยรุ่นนิยมสั่งมาทาน คือ  

อันดับ 1 ของกนิเล่น เช่น ข้าวเกรียบ เฟรนช์ฟราย ถั่ว 44.26%  เหล้า เบียร์ 58.70% 
อันดับ 2 ของทอด เช่น ข้อไก่ทอด ไก่ตะกร้า ไส้กรอก 29.51%  เคร่ืองดื่ม RTD  เช่น บาคาร์ดี้ สปาย 21.74% 
อันดับ 3 ของย า เช่น ย า3กรอบ หมูมะนาว ย าซุปเปอร์  26.23%  ค็อกเทล 19.56% 
** ค่าใช้จ่ายในการเที่ยวกลางคืนของวัยรุ่นตอ่ครั้งอยู่ที่ประมาณ  500-1,000 บาท 

 
       8.  เวลาเที่ยวกลางคืน วัยรุ่น “สูบบุหรี”่ หรือ “ดื่มเหล้า”   

อันดับ 1 ดื่มเหล้าอย่างเดียว 53.09% 
อันดับ 2 ท้ังสูบบุหรี่และดื่มเหล้า 40.74% 
อันดับ 3 ไม่สูบบุหรี่และไม่ดื่มเหล้า   6.17% 

 

       9.  วิธีป้องกันดูแลตัวเองของวัยรุน่เมื่อออกไปเที่ยวกลางคืน คือ 

อันดับ 1 ไม่ดื่มแอลกอฮอล์ในปริมาณท่ีมากเกินไป หรือดื่มมากจนขาดสติ 50.74% 
อันดับ 2 ไปกับเพื่อนเป็นกลุ่มๆ / อยู่กับเพื่อน ไม่อยู่คนเดียว  35.82% 
อันดับ 3 การแต่งกายท่ีเหมาะสม ไม่ปล่อยเนื้อปล่อยตัว 13.44% 

 
      10.  ถ้าวันไหนไม่ได้ออกไปเทีย่วกลางคืน วัยรุน่มักจะท าอะไร? 

อันดับ 1 พักผ่อนอยู่กับบ้าน /ดูหนัง ฟังเพลง 52.85% 
อันดับ 2 เล่นอินเทอรเ์น็ต แชตกับเพื่อน /เล่นเกม 30.02% 
อันดับ 3 ท าธุระส่วนตัว เล็กๆน้อย /คุยโทรศัพท์ 17.13% 

       

      11.  “วัยรุ่น”  คิดอย่างไร? กับการเท่ียวกลางคืน 

อันดับ 1 เป็นการผ่อนคลาย บรรยากาศครึกครื้น สนุกสนาน /พบปะสังสรรค์เพื่อนฝูง รู้จักเพื่อนใหม ่ 63.29% 
อันดับ 2 สถานท่ีเท่ียวกลางคืนไม่ได้ปลอดภัยไปทุกแห่ง ต้องระมัดระวังตัว /มีท้ังคนดีและไม่ดี 23.17% 



 

 

อันดับ 3 เป็นเรื่องปกติ เป็นสิทธิส่วนบุคคล แต่ควรเท่ียวให้พอดี อยู่ในขอบเขตท่ีเหมาะสม 13.54% 

                               สวนดุสิตโพล 


