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  รักษาส่ิงแวดล้อม สตรียุคใหม่ พฒันาก้าวไกล ห่วงใยสุขภาพ

 

เน่ืองในวันที่ 1 สิงหาคม เป็น “วันสตรีไทย” “สภาสตรีแห่งชาติในพระบรมราชินปถัมภ์ู ”ร่วมกับ      
“สวนดุสิตโพล” มหาวิทยาลัยราชภฏัสวนดุสิตและสถานีโทรทศัน์ไทยทวีีสีช่อง 3 ได้สอบถามความคดิเหน็
ประชาชนทั่วประเทศในหวัข้อ “สตรียุคใหม่ พัฒนาก้าวไกล ห่วงใยสุขภาพ รักษาส่ิงแวดล้อม” และพร้อม
กับเปิดรับความคิดเห็นผ่านระบบ  smsจํานวนทั ้งสิน้ 1,428 คน ระหว่างวันที่  20 กรกฎาคม -            
27 กรกฎาคม 2554สรุปผลได้ดงันี ้

1.  “ผ้หญิงไทยู ” กับ “ความเป็นผ้นําู ” ในปัจจุบัน 
ชาย-หญิง มีสทิธิเสรีภาพเทา่เทียมกนัไมว่า่จะเป็นชายหรือเป็นหญิงก็เป็นผู้ นําหรือ
ผู้บริหารระดบัแนวหน้าได้ 

อันดบั 1 
30.26% 

สงัคมปัจจบุนั ผู้หญิงได้รับการยอมรับมากขึน้/มีความรู้ความสามารถ มีความมัน่ใจ 
กล้าแสดงออก 

อันดบั 2 
28.89% 

ผู้หญิงไทยมีบทบาทการเป็นผู้ นําในสงัคมอยา่งชดัเจนมากขึน้ เชน่ งานธุรกิจ         
งานราชการหรือแม้กระทัง่งานการเมือง 

อันดบั 3 
16.78% 

ผู้หญิงมีความละเอียดรอบคอบ ประนีประนอม คณุลกัษณะเหลา่นีอ้าจช่วยให้
บรรยากาศการทํางานดีขึน้ การขอความร่วมมือตา่ง ๆ อาจได้รับความร่วมมือเป็น
อยา่งดี 

อันดบั 4 

13.27% 
อยากให้ผู้หญิงได้แสดงศกัยภาพของความเป็นผู้ นํา เพ่ือจะได้เป็นต้นแบบหรือแบบอยา่ง
ให้กบัผู้หญิงคนอ่ืน ๆตอ่ไป 

อันดบั 5 
10.80% 

 
2.   “การพัฒนาอาชีพ” ของผ้หญิงไทยในปัจจุบนัู  

ทกุภาคสว่นโดยเฉพาะภาครัฐ ให้มีการสง่เสริมสนบัสนนุการฝึกทกัษะ พฒันาอาชีพ
สําหรับผู้หญิง 

อันดบั 1 
31.34% 

การเปิดรับและให้โอกาสผู้หญิงได้แสดงความสามารถในอาชีพตา่งๆมากขึน้ อันดบั 2 27.25% 
การสร้างแรงจงูใจ ในการพฒันางาน พฒันาวิชาชีพ เช่นการให้รางวลั ประกาศ                
ยกยอ่งเกียรตคิณุ 

อันดบั 3 
15.64% 

การออกกฎระเบียบ ข้อบงัคบั สําหรับผู้หญิง ในเร่ืองของความปลอดภยัจากการ
ทํางาน และสวสัดกิารในเร่ืองตา่ง ๆ ให้ครอบคลมุ 

อันดบั 4 
13.19% 

การผลกัดนัสนบัสนนุอาชีพท่ีมีความโดดเดน่หรือเป็นเอกลกัษณ์ของผู้หญิงไทย        
ให้ไป  สูส่ากล และเป็นท่ียอมรับจากทัว่โลก เชน่งานฝีมือ เย็บปักถกัร้อย เป็นต้น 

อันดบั 5 
12.58% 

 
มีต่อหน้า 2 

 
 



 

3.   “การมีสุขภาพที่ด”ี และ “วธีิดแลสุขภาพู ” ของ ผ้หญิงไทยในปัจจุบนัู  
อันดบั 1 การให้ความสําคญัและดแูลใสใ่จสขุภาพ/การมีสขุภาพท่ีดีจะสง่ผลถึงอารมณ์ 

ร่างกาย และสตปัิญญา/เกิดประสทิธิภาพในการทํางาน 28.72% 
อันดบั 2 การจดัสรรเวลาให้เหมาะสมทัง้เร่ืองการทํางาน  การพกัผอ่น การออกกําลงักาย     

และบริโภคอยา่งเหมาะสม 23.31% 
อันดบั 3 การตรวจสขุภาพประจําปี/สงัเกตอาการผิดปกตขิองร่างกาย หากพบวา่มีอาการ

ผิดปกตคิวรรีบไปพบแพทย์ 20.16% 
อันดบั 4 การกําหนดเมน/ูการเลือกอาหาร ท่ีมีประโยชน์ ถกูหลกัอนามยั และเพียงพอ           

ตอ่ความต้องการของร่างกายในแตล่ะวนั 18.54% 
อันดบั 5 การตดิตามขา่วสารความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัและดแูลสขุภาพร่างกายของตนเอง    

ให้แข็งแรงอยูเ่ป็นประจํา 9.27% 
 

4.   “การพัฒนาศักยภาพ” และความสามารถของผ้หญิงในปัจจุบนัให้เกิู ดประสิทธิภาพ 
อันดบั 1 ผู้หญิงยคุใหมจ่ะต้องมีความกล้า เช่น กล้าคดิ กล้าทํา กล้าแสดงออก  

/ ลกุขึน้มาเปล่ียนแปลงตวัเอง 30.63% 
อันดบั 2 การแสดงออกทางความคดิ การพิสจูน์ฝีมือ ความสามารถ ของตนเองสูส่ากลมากขึน้ 26.07% 
อันดบั 3 จะต้องหมัน่ศกึษาหาความรู้ /เข้าอบรมสมัมนา/ ตดิตามขา่วสารอยูต่ลอดเวลา        

เพ่ือนํามาใช้ในการพฒันาตนเอง 19.94% 
อันดบั 4 ศกึษาจากผู้หญิงท่ีเป็นต้นแบบ มีความรู้ความสามารถ ได้รับการยอมรับจากสงัคม  

มาปรับใช้ให้เข้ากบัตนเอง 14.81% 
อันดบั 5 มีการรวมตวักนัของกลุม่ผู้หญิงเพ่ือแสดงจดุยืนหรือดําเนินการในเร่ืองตา่ง ๆ              

ท่ีเห็นวา่เป็นประโยชน์ตอ่สงัคม 8.55% 
 

5.   การมีส่วนร่วมใน “การรักษาส่ิงแวดล้อม” ของผ้หญิงู ไทย 
อันดบั 1 ต้องเร่ิมจากตวัเองก่อน โดยปฏิบตักิบัท่ีบ้านหรือท่ีทํางานเพราะเป็นสิง่แวดล้อม        

ท่ีอยูใ่กล้ตวัมากท่ีสดุ 43.26% 
อันดบั 2 การชกัชวนคนใกล้ชิด คนในครอบครัวหรือเพ่ือนท่ีทํางานให้ดแูลใสใ่จสิง่แวดล้อม

พร้อมให้คําแนะนําหรืออธิบายอยา่งถกูต้อง 18.87% 
อันดบั 3 การเลือกใช้วสัดสุิง่ของท่ีไมมี่ผลกระทบตอ่สิง่แวดล้อมทัง้ท่ีบ้านและในท่ีสาธารณะ 14.06% 
อันดบั 4 การตดิตามขา่วสารและเรียนรู้เร่ืองการนําเทคโนโลยีตา่ง ๆเข้ามาใช้อยา่งเหมาะสม  

กบัสภาพแวดล้อมปัจจบุนัโดยไมส่ง่ผลกระทบ 13.63% 
อันดบั 5 การเข้าร่วมเป็นสมาชิก/ร่วมกิจกรรมท่ีมีสว่นเก่ียวข้องในเร่ืองของการรักษา

สิง่แวดล้อม 10.18% 
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