
 
 
 

 
สวนดุสิตโพล 

                       
 
  
             จากที่อุณหภูมิความร้อนในประเทศไทย ณ วันน้ี ที่พุ่งสูงถึง 40 องศาเซลเซียส ซึ่งส่งผลกระทบต่อ 
การใช้ชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชนอย่างมาก “สวนดุสิตโพล” มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต จึงได้สอบถาม 
ความคิดเห็นจากประชาชนทั่วประเทศ ถึงการใช้ชีวิตในช่วง “หน้าร้อน” ของประชาชน จ านวนทั้งสิ้น 1,341 
คน  ระหว่างวันที ่2-6 เมษายน 2556  สรุปผลดังน้ี 
 

   1. “ปัญหา” การใช้ชีวติของประชาชนช่วงหน้าร้อนในปีน้ี คือ  

อันดับ 1 ไม่อยากออกไปไหน โดยเฉพาะช่วงกลางวันที่มีอากาศร้อนจัด 40.78% 

อันดับ 2 รู้สึกหงดุหงดิ โมโหง่าย ทะเลาะกับคนรอบข้างบอ่ยขึน้ 19.66% 

อันดับ 3 ต้องใช้น้ า ใช้ไฟ มากขึ้น /เปิดพัดลม เปิดแอรต์ลอดทัง้วัน 16.47% 

อันดับ 4 รู้สึกเหน่ือยง่าย กระหายน้ าบ่อย เป็นผดผื่นคันตามผวิหนังที่เกดิจากเหงื่อ 13.23% 

อันดับ 5 อากาศร้อนท าให้อาหารบดู เสียงา่ย /ข้าวของเครื่องใช้เสื่อมสภาพเร็ว  9.86% 
 

   2. สิ่งที่ประชาชน “เป็นห่วง” คนไทย/สังคมไทยในการใช้ชวีิตชว่งหน้าร้อนในปีน้ี คือ  

อันดับ 1 การใช้น้ า ใช้ไฟตามบ้านเรอืนต่างๆ 42.55% 

อันดับ 2 สุขภาพร่างกาย อาหารการกิน 20.14% 

อันดับ 3 อารมณ์ การกระทบกระท่ังกัน 15.10% 

อันดับ 4 เกษตรกร ชาวไร่ ชาวนาทีต่้องเพาะปลูกและใช้น้ าจ านวนมาก 14.81% 

อันดับ 5 อุบัติเหตุ ความปลอดภัย เมื่อประชาชนหนีร้อนเดินทางไปเที่ยวตามท่ีตา่งๆ  7.40% 
 

   3. ประชาชนคิดวา่การใช้ชีวิตช่วงหน้าร้อนในปีน้ีควรท าอย่างไร? ให้มีความสุข 

อันดับ 1 หาเครื่องดื่มเย็นๆกิน  กินน้ าแข็ง  ไอศครีม 51.07% 

อันดับ 2 อยู่บ้าน หากิจกรรมท า เชน่ ปลูกต้นไม้ อา่นหนังสือ ท าอาหารกินเล่น ฯลฯ 17.11% 

อันดับ 3 ไปเที่ยว ไปน้ าตก ทะเล สถานที่พักผ่อนตากอากาศ /สวนหย่อม สวนสาธารณะ 15.24% 

อันดับ 4 เดินเล่นตามหา้งสรรพสินคา้ 8.97% 

อันดับ 5 ใจเย็น มีสติ /ควบคุมอารมณ์ 7.61% 
 
            สวนดสุติโพล 

การใช้ชีวิตในช่วง “หน้าร้อน” ของประชาชน 

 โพล : การใช้ชีวิตในช่วง “หน้าร้อน” ของประชาชน  
             (จ านวน 1 แผ่น) 
 * ส่งข่าววันอาทิตย์ท่ี 7 เมษายน 2556  

   ฝ่ายข่าวหน้า 1/สังคม  
           จาก รศ.ดร. สุขุม  เฉลยทรัพย์ 
             โทร.081-939-4692 ,02-6689342 
              http://www.dusitpoll.dusit.ac.th  
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