
  

 

 

                           
                                                      
     

  
 
 

“ข่าวการเมือง” ท ำให้ “ประชำชน” “เครียด” สูง!!! 
 
             ข่าวสารบ้านเมืองและเหตุการณ์ ณ วันน้ี ทั้งข่าวการเมือง อาชญากรรม เศรษฐกิจ สังคม  การศึกษา                         
ที่ประชาชนรับรู้ทางสื่อต่างๆ มีทั้งข่าวดีและข่าวไม่ดี รวมทั้งได้สร้างความสับสนวุ่นวายก่อให้เกิดการวิพากษ์วิจารณ์ 
อย่างกว้างขวางและสร้างความเครียดให้แก่สังคมในส่วนรวม เพ่ือเป็นการสะท้อนความคิดเห็นของประชาชน       
“สวนดุสิตโพล” มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ได้ส ารวจความคิดเห็นของประชาชนทัว่ประเทศ กรณี “ข่าว”หรือ 
“เหตุการณ์” ณ วันน้ี ที่ท าให้ประชาชน “เครียด” จ านวน 1,297 คน ระหว่างวันที่ 16-20 มิถุนายน 2556  สรุปผล 
ดังน้ี 

 
 1)   5 อันดับ “ข่าว” หรือ “เหตุการณ”์ ณ วันนี้ ที่ท าให้ประชาชน “เครียด”   

 
         2)  วิธีการแก้เครียดจากข่าว  คือ 
 

                                        
                                                                                                           สวนดุสติโพล 

อนัดับ 1 ข่าวการเมือง นักการเมือง เช่น ความขดัแย้ง การท างานที่ผิดพลาด  34.06% 
 เพราะ  ท าให้บ้านเมืองวุ่นวาย สังคมแตกแยก ส่งผลกระทบต่อการพัฒนาประเทศในทุกๆด้าน ฯลฯ 

อันดับ 2 ข่าวอาชญากรรม เช่น การปล้นฆ่า ชิงทรัพย์ ข่มขืน การกระท าที่โหดเหีย้ม ทารณุ 28.70% 
 เพราะ  รูส้กึหดหู่ เศรา้ใจ สะเทอืนใจ เกดิความวติกกงัวล กลวัว่าจะเกดิกบัตวัเองหรอืกบัคนในครอบครวั  ฯลฯ 

อันดับ 3 ข่าวเศรฐกิจตกต่ า / ค่าเงินอ่อน /ของกิน ของใช้ขึ้นราคา 15.28% 
 เพราะ  เป็นปญัหาที่เกี่ยวขอ้งกบัประชาชนทุกคน มผีลกระทบต่อชวีติความเป็นอยู่ รายไดไ้มพ่อจ่าย ฯลฯ 

อันดับ 4 ปัญหาไฟใต้  การก่อการร้ายในพ้ืนที่ 11.45% 
 เพราะ  เป็นปญัหาเรื้อรงัทีม่มีานาน เหน็ใจคนทีอ่ยู่ในพื้นที ่ไมอ่ยากใหเ้กดิการบาดเจ็บลม้ตาย หรอืการต่อสูก้นั ฯลฯ 

อันดับ 5 การจ าน าข้าว ขาดทุน  ไม่โปร่งใส 10.51% 
 เพราะ  ท าใหเ้หน็ว่ามกีารทจุรติคอรปัช ัน่ในโครงการของรฐั ส่งผลกระทบต่อเกษตรกรและเศรษฐกจิของประเทศ                         

เป็นประเดน็ส าคญัทีท่  าใหเ้กดิความขดัแยง้ทางการเมอืง ฯลฯ 

อันดับ 1 ลดการตดิตามข่าวที่ท าให้เครียดแล้วติดตามขา่วเบาๆ หรือข่าวบันเทิงแทน 37.14% 
อันดับ 2 ท ากิจกรรมอื่นๆแทน เช่น ฟังเพลง อ่านหนังสือ เดินเล่น ท าอาหาร เป็นต้น  30.42% 
อันดับ 3 ปล่อยวาง ท าใจ มีสติ มีวิจารณญาณให้มาก 13.28% 
อันดับ 4 ไม่อยู่คนเดยีว  หาเพ่ือนคุย เข้ากลุ่มสังสรรค์  11.69% 
อันดับ 5 พ่ึงธรรมะ สวดมนต์ ท าบญุ   7.47% 

สวนดุสิตโพล 

“ข่าว”หรือ“เหตุการณ์”ณ วันนี ้ที่ท าให้ประชาชน “เครียด” 

ฝ่ายข่าวการเมือง/หน้า 1/สังคม 
ผู้อ านวยการสวนดุสิตโพล นายณัฐพล แย้มฉิม 

        โทร. 02-6689342 ,02-2433089 
http://www.dusitpoll.dusit.ac.th 

 
 
 
 
 

โพล : “ข่าว”หรือ“เหตุการณ์”ณ วันนี้ 
        ที่ท าให้ประชาชน “เครียด”  (จ านวน 1 แผ่น) 
 * ส่งข่าววันพฤหัสบดทีี ่20 มิถุนายน 2556 

http://www.dusitpoll.dusit.ac.th/

