
 
 

                 
 
 
 
                
                         
             “เทศกาลกินเจ” มีบทบาทในสังคมการบรโิภคของคนไทยมากพอสมควร ทุกครั้งทีถ่ึงช่วงกินเจ กระแส 
ตอบรับจากสังคมการบริโภคมีผลต่อราคาวัตถดุิบโดยเฉพาะผกัที่แพงขึ้นและกระทบในส่วนของวัตถุดิบอื่นๆด้วย                 
เพ่ือส ารวจกระแสการกินเจของ “คนที่กินเจ” และ “คนที่ไม่กินเจ” “สวนดสุติโพล” มหาวิทยาลยัราชภัฏสวนดสุิต  
ได้สอบถามความคดิเห็นจากประชาชนในกรุงเทพฯและปริมณฑล จ านวนท้ังสิ้น 1,029 คน ระหวา่งวันที ่2-5 ตลุาคม  
2556 สรุปผลดังน้ี   
 

              1. ประชาชนคิดอยา่งไร? กับ “เทศกาลกนิเจ”  

 
              2. ท าไม? ประชาชนจึง “กินเจ” 

 
               3. ท าไม? ประชาชนจึง “ไม่กินเจ” 

 
                                                                                   
          สวนดุสิตโพล 

อันดับ 1 เป็นเทศกาลทีด่ีของชาวจีนที่สืบทอดมายาวนานและมีหลายประเทศท่ีมีเทศกาลน้ี  33.61% 
อันดับ 2 เป็นโอกาสอันดีที่ไดส้รา้งบญุ สร้างกุศลใหก้ับตนเอง เป็นการท าบุญทีด่ ี 21.14% 
อันดับ 3 การกินเจช่วยให้สุขภาพดีและมีจิตใจที่บริสุทธิผ์่องใสมากขึ้น 20.55% 
อันดับ 4 กระตุ้นเศรษฐกิจท าให้พ่อค้าแม่ค้าและเกษตรกรที่ปลกูผักผลไม้มีรายไดด้ีขึ้น 13.98% 
อันดับ 5 คนที่กินเจมีท้ังกินเป็นประจ าทุกปีและกินตามกระแส  มีอาหารเจให้เลอืกหลากหลาย 10.72% 

อันดับ 1 อยากได้บุญและเป็นการสรา้งกุศลใหก้ับตนเอง 40.36% 
อันดับ 2 เป็นวัฒนธรรมประเพณีที่สบืทอดมายาวนาน อยากรักษาสิ่งดีๆนี้ไว้ให้คงอยู่ตลอดไป 25.64% 
อันดับ 3 เพ่ือสุขภาพทีด่ี เป็นการช าระล้างรา่งกาย 12.59% 
อันดับ 4 มีเชื้อสายจีน ที่บ้านกินเจเป็นประจ าทุกปี  11.08% 
อันดับ 5 กินตามกระแส  อาหารเจหลากหลาย น่ากิน  10.33% 

อันดับ 1 ไม่ชอบกิน ไม่ชอบรสชาติ ไม่ชอบกินผกั ชอบกินเน้ือสัตว ์ 36.88% 
อันดับ 2 ไม่ได้มเีชื้อสายจีนและที่บ้านก็ไม่มีใครกินเจ 18.41% 
อันดับ 3 ผัก ผลไม้มีราคาแพง ไม่อยากโดนพ่อค้าแม่ค้าเอาเปรยีบ 16.60% 
อันดับ 4 ไม่อยากกินตามกระแส หรอืคิดว่าเป็นการกินเพ่ือให้ได้บุญ 15.13% 
อันดับ 5 อาหารเจหาซื้อยาก  ไม่สะดวก 12.98% 

ประชาชนคิดอย่างไร? กับ เทศกาลกินเจ 

โพล : ประชาชนคิดอย่างไร? กับ เทศกาลกินเจ 
             (จ านวน 1 แผ่น)                                                                      
* ส่งข่าววนัเสาร์ที ่5 ตุลาคม2556 

ฝ่ายข่าวหน้า1 
ประธานด าเนินงานสวนดุสิตโพล นายณัฐพล แย้มฉิม 

                โทร. 02-6689342 ,02-2433089 
http://www.dusitpoll.dusit.ac.th 
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