
 

 

 
 

                 
 
 
                                        
            จากสถานการณ์ความวุ่นวาย ความขัดแย้งทางการเมืองไทย ณ วันน้ี  ส่งผลกระทบต่อสภาพจิตใจของ
ประชาชนอย่างมาก เพ่ือสะท้อนความคิดเห็นของประชาชนที่มตี่อการเมืองไทยและวิธีการหาความสุขในยุคการเมือง
วุ่นวาย “สวนดุสิตโพล” มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต จึงได้สอบถามความคิดเห็นของประชาชนที่อยู่ในกรุงเทพฯ
และปริมณฑล จ านวนท้ังสิ้น 1,419 คน ระหว่างวันท่ี 10-13 ธันวาคม 2556 สรุปผลดังน้ี 
   

 ในสถานการณ์ความวุ่นวาย /ขัดแย้งทางการเมือง ณ วันนี้ ประชาชนมีวิธีการแสวงหา 
ความสุขดับความเครียดอย่างไร? 
 
     1. “ความสุข” ที่ประชาชนหาได้ คือ 

                           
     2. วิธีการได้มาซึ่ง “ความสุข” ประชาชนท าอยา่งไร?  

 
      3. ในสถานการณ์ความวุ่นวายทางการเมืองไทยขณะน้ี ประชาชนจะพลิกวกิฤตให้เป็นโอกาสได้อยา่งไร? 

 
            สวนดุสติโพล 

อันดับ 1 ไปพักผ่อน เปลี่ยนบรรยากาศ เที่ยวต่างจังหวดั เทีย่วต่างประเทศ 39.63% 
อันดับ 2 อยู่กับครอบครัว เพ่ือนสนิท /คนที่สามารถพูดคุยได้แล้วมีความสุข 25.12% 
อันดับ 3 ท าบุญ ใส่บาตร ไหว้พระ สวดมนต์ ถือศลี นั่งสมาธิ 21.43% 
อันดับ 4 ใช้เวลาวา่งให้เกดิประโยชน์  ดูหนัง ฟังเพลง อ่านหนังสือ ออกก าลังกาย 13.82% 

อันดับ 1 ไม่คิดรา้ยกับใคร คิดเชิงบวก 41.49% 
อันดับ 2 รู้จักให้อภัย  เอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ มีน้ าใจต่อกัน 29.46% 
อันดับ 3 ปฏิบัติตัวอยู่ในศีลธรรม ท าจิตใจให้ผ่องใส 15.77% 
อันดับ 4 ไม่หมกมุ่นหรือสนใจแตเ่รื่องที่ท าให้ไม่สบายใจ 13.28% 

อันดับ 1 ได้ศึกษาแลกเปลี่ยนและเรยีนรู้เรื่องการเมือง 40.07% 
อันดับ 2 น าสถานการณ์ทางการเมืองมาเป็นบทเรยีนในการพัฒนาการเมืองให้ดขีึ้น 26.13% 
อันดับ 3 ได้หยดุพักผอ่น อยู่กับครอบครัว   19.16% 
อันดับ 4 หารายได้พิเศษ ขายน้ า ขายอาหาร /ของที่ระลกึในการชุมนุม 14.64% 

การหา “ความสขุ” ในยคุการเมอืงวุน่วาย 

โพล : การหา “ความสุข” ในยุคการเมืองวุ่นวาย 
              (จ านวน 1 แผ่น)                                                                      
* ส่งข่าววนัศุกร์ที ่13 ธันวาคม 2556 

ฝ่ายข่าวหน้า 1/การเมือง/สังคม 
ประธานด าเนินงานสวนดุสิตโพล นายณัฐพล แย้มฉิม 

                โทร. 02-6689342, 02-2433089 
http://www.dusitpoll.dusit.ac.th 
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