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การจัดท าโพลส ารวจความคิดเห็นของพ่อแม่ทีม่ีต่อการเลีย้งดูบุตรหลาน 

(เฉพาะผู้ปกครอง พ่อแม่ ทีม่ีบุตรอายุไม่เกนิ 6 ปี) 

 

หลกัการและเหตุผล 

ช่วงระยะเวลาท่ีส าคญัท่ีสุดส าหรับการเรียนรู้ของมนุษยคื์อ  แรกเกิดถึง 7 ปี  การพฒันาสมอง
ของมนุษยใ์นช่วงวยัน้ีจะพฒันาไปถึง 80 % ของผูใ้หญ่  พอ่แม่ ครูและผูเ้ก่ียวขอ้งควรส่งเสริมการจดัการ
เรียนรู้ให้เหมาะสมกบัวยัของเด็ก  ให้เด็กเรียนรู้ผา่นการเล่น  เรียนรู้อยา่งมีความสุข  จดัสภาพแวดลอ้ม
ใหเ้หมาะสม  ดูแลดา้นสุขนิสัยและโภชนาการเหมาะสม  เด็กจึงจะพฒันาศกัยภาพสมองของเขาไดอ้ยา่ง
เตม็ความสามารถ 
            สมองของเด็กเรียนรู้มากกวา่สมองของผูใ้หญ่เป็นพนัๆเท่า เด็กเรียนรู้ทุกอยา่งท่ีเขา้มาปะทะ  ส่ิง
ท่ีเขา้มาปะทะลว้นเป็นขอ้มูลเขา้ไปกระตุน้สมองเด็กท าให้เซลล์ต่างๆเช่ือมโยงกนัเป็นเครือข่ายเส้นใย
สมองและจุดเช่ือมต่อต่างๆอยา่งมากมายซ่ึงจะท าให้เด็กเขา้ใจและเรียนรู้ส่ิงต่างๆท่ีเกิดข้ึน  สมองจะท า
หนา้ท่ีน้ีไปจนถึงอายุ 10 ปีจากนั้นสมองจะเร่ิมขจดัขอ้มูลท่ีไม่ไดใ้ชใ้นชีวิตประจ าวนัทิ้งไปเพื่อให้ส่วน
ท่ีเหลือท างานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 
            การเรียนรู้ท่ีถือสมองเป็นพื้นฐาน (Brain-based Learning) เก่ียวขอ้งกบัเร่ืองส าคญั 3 ประการ คือ 
1.) การท างานของสมอง  2.) การจดัหลกัสูตรการเรียนการสอนให้เหมาะสมกบัพฒันาการของเด็ก  3.)
กระบวนการจัดการเรียน รู้โดย เปิ ดกว้าง  ให้ เด็ก เรียน รู้ได้ทุ ก เร่ือง เน่ื องจากสมองเรียน รู้
ตลอดเวลา  ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ดว้ยการปฏิบติัหรือลงมือกระท าดว้ยตนเอง  ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้แบบร่วมมือ
และผูเ้รียนได้เรียนรู้แบบบูรณาการ การเรียนรู้ท่ีถือสมองเป็นพื้นฐานส่งเสริมให้เด็กไทยได้พฒันา
ศกัยภาพสมองของเขาอย่างเต็มความสามารถ  นอกจากการเรียนรู้ของสมองแลว้การเรียนรู้ดา้นอ่ืนๆ 
ต่างมีความส าคญัเช่นเดียวกนั  

องคก์ารอนามยัโลก (WHC 1993-2536) ไดใ้หค้วามหมายทกัษะชีวติวา่ เป็น “ความสามารถใน
การปรับตวัและมีพฤติกรรมท่ีถูกตอ้ง ท าใหบุ้คคลสามารถจดัการส่ิงทา้ทายในชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่ง
เหมาะสม” โดยตลอดชีวติของเด็กแต่ละคน จะมีการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกนั หรือท่ีเราเรียกกนัวา่ 
พฤติกรรมการเรียนรู้ ซ่ึงมีองคป์ระกอบ 10 ประการ จดัเป็น 5 คู่ และจดัแบ่งตามพฤติกรรมเรียนรู้ได ้3 
ส่วนคือ           

  รู้     = ดา้นพุทธินิสัย              Knowledge Domain (ความรู้) 
                                                              Creative Thinking, Critical Thinking 
             คิด    = ดา้นจิตพิสัย               Attitude Domain (ทศันคติ) 
                                                         Self Awareness, Empathy  (เห็นใจผูอ่ื้น) 
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              ท า    = ดา้นทกัษะนิสัย              Skill Domain, Interpersonal, Relationship,  

Communication skill 
             Decision Making, Problem solving skill  
             Coping with emotion & Stress skill 

 

ส าหรับประเทศไทยไดเ้พิ่มองคป์ระกอบอีก 1 คู่ คือ ความภูมิใจในตนเอง และความรับผิดชอบ

ต่อสังคม (ประชิต เอราวณ์ ผุชบา เหลือองักูร 2546 )  และได้ให้ความหมายไวว้่า “ทักษะชีวิต เป็น

ความสามารถอนัประกอบดว้ย ความรู้ เจตคติ ทกัษะในการท่ีจะจดัการกบัปัญหารอบๆ ตวัในสภาพ

สังคมปัจจุบนั และเตรียมพร้อมส าหรับการปรับตวัในอนาคตไม่วา่จะเป็นเร่ืองเพศ ยาเสพติด บทบาท

หญิงชาย ชีวติครอบครัว สุขภาพ อิทธิพลของส่ือ ส่ิงแวดลอ้ม จริยธรรม ปัญหาสังคม ฯลฯ (ก.กระทรวง

สาธารณสุข 2541) 

เสริมสร้างทกัษะชีวติเด็กได้อย่างไร กล่าวไดว้า่ทกัษะชีวติ คือส่ิงส าคญัในชีวติวยัเด็ก และ

ตลอดไปเม่ือเป็นผูใ้หญ่ก็คือการเรียนรู้ตลอดชีวิตนั้นเอง แต่ถา้ขาดไปแลว้ ก็จะเกิดปัญหาในการจดัการ

อารมณ์ การจดัการกบัปัญหาท่ีเด็กจะตอ้งเจอ ซ่ึงกลุ่มเด็กมธัยม (วยัรุ่น) จ  านวนมากเกิดปัญหาเพราะขาด

ทกัษะชีวติ ควรใหพ้ฒันากบัเด็กกลุ่มน้ีและคดัเลือกองคป์ระกอบของชีวติท่ีเหมาะสมแก่กรณี เช่น 

ทกัษะการส่ือสาร การใชค้วามคิดวเิคราะห์ ทกัษะการวางตวักบัเพื่อน / เพศตรงขา้ม การรู้เท่าทนัส่ือ 

   ทุกภาคส่วนของสังคมตอ้งร่วมมือในการเสริมสร้างทกัษะชีวติใหเ้ด็กและไม่ควรมุ่งเนน้เฉพาะ

รายท่ีมีปัญหา ในการท ากิจกรรมตอ้งให้เด็กเขา้มีส่วนร่วม และจดัใหมี้กลุ่มแกนน าท่ีจะสามารถจดั

กิจกรรมต่อเน่ืองได ้โดยรู้จกัแทรกเน้ือหาท่ีมีความส าคญัสูงตามจงัหวะท่ีเหมาะสม (เล่น...เพ่ือชีวิตของ

เดก็ : คู่มือแนวทางการพัฒนาสภาพแวดล้อมในการเล่นเพ่ือนการพัฒนาเดก็ ส าหรับเดก็ทุกคน)  

มลูนิธิเพ่ือการพัฒนาเดก็ (มพด.) 

การพฒันาศกัยภาพทางสมองของเด็ก ข้ึนกบั อาหาร  พนัธุกรรม  ส่ิงแวดล้อมต่างๆ และส่ิง

ส าคญัอีกประการหน่ึง คือ การมีโอกาสไดใ้ชค้วามคิดอยูเ่สมอ  ให้เด็กมีโอกาสคิดในหลากหลายแบบ

เช่น คิดแสวงหาความรู้  คิดริเร่ิมสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์  คิดอยา่งมีวิจารณญาณ  คิดกวา้ง คิดไกล  คิด

เชิงอนาคต  คิดนอกกรอบ  ผูป้กครองหรือครูควรจดักิจกรรมให้เด็กไดฝึ้กการคิดอย่างเหมาะสมกบัวยั 

และมีความสุขในขณะท่ีฝึก  สมองจึงจะพฒันาอยา่งเตม็ศกัยภาพ 

เม่ือชีวติวยัเด็กมีความส าคญัต่อการเรียนรู้และการพฒันาการในวยัผูใ้หญ่ การใหค้วามส าคญัต่อ

การเล้ียงดูตั้งแต่วยัเด็กจึงเป็นส่ิงจ าเป็นอยา่งมาก  แนวคิดและวธีิเล้ียงดูเด็กเป็นพื้นฐานส าคญัท่ีส่งผลต่อ
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พฤติกรรม อุปนิสัยและค่านิยมของเยาวชน  ปัจจุบัน พ่อแม่และผูป้กครองได้รับความกดดันและ

อิทธิพลจากปัจจยัภายนอกหลายประการ ไม่วา่จะเป็น การแข่งขนัสูงทั้งในเชิงเศรษฐกิจและสังคม การ

เตรียมปรับตวัเขา้สู่เออีซี  การไหลบ่าเขา้มาของวฒันธรรม ปัญหาสังคม การส่ือสารไร้พรมแดน และ

อ่ืนๆ  นอกจากน้ี ปัจจยัต่างๆ ดงักล่าวยงัส่งผลกระทบต่อทศันคติ พฤติกรรม การด าเนินชีวิตคนไทยใน

ด้านต่างๆ ท าให้มีความเป็นไปได้สูงท่ีคนไทยรุ่นต่อไปจะมีค่านิยม ความเช่ือและการด าเนินชีวิตท่ี

แตกต่างออกไป อนัส่งผลกระทบต่อสภาพสังคมโดยรวม 

ด้วยเหตุน้ีสวนดุสิตโพลจึงจดัส ารวจแนวคิดของพ่อแม่ในยุคปัจจุบนัท่ีมีต่อการเล้ียงดูบุตร

หลาน เพื่อให้ทราบวา่ในยคุน้ี ผูป้กครองยคุใหม่วางเป้าหมายเก่ียวกบัอนาคตของบุตรหลานอยา่งไร ให้

ความส าคญักบัการพฒันาเด็กในดา้นใด ตลอดจนมีแนวคิดและทศันคติในการเล้ียงดูบุตรหลานอยา่งไร

ใหเ้ติบโตอยูร่อดในสังคมท่ีเปล่ียนแปลงและแข่งขนัสูง  

 คณะผูจ้ดัท าโพลคาดหวงัวา่ ผลส ารวจความคิดเห็นจะเป็นประโยชน์ต่อประชาชน องคก์รทั้ง

ภาครัฐและภาคเอกชนท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฒันาการเด็ก ในการน าไปใช้เป็นแนวทางเพื่อสนับสนุน หรือ

ช่วยเหลือพอ่แม่ผูป้กครองใหป้ระสบความส าเร็จในการสร้างเด็กท่ีมีคุณภาพของสังคมในอนาคต 

 

วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อศึกษาแนวคิดเห็นเก่ียวกบัการเล้ียงดูและการส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั  

2. เพื่อสร้างความเขา้ใจและความตระหนกัและเห็นความส าคญัต่อการเล้ียงดูเด็กปฐมวยัให้

เหมาะสมและสอดคลอ้งตามวยั  

 

รูปแบบการวจัิย  ใชก้ารวจิยัเชิงปริมาณ  (Quantitative Research)  โดยวธีิวิจยัเชิงส ารวจ  

   (Survey Research) 

 

ขอบเขตด้านกลุ่มตัวอย่าง  

กลุ่มตวัอยา่งและวธีิการสุ่มกลุ่มตวัอยา่ง  

  กลุ่มตวัอยา่ง คือ พอ่หรือแม่ท่ีมีบุตรในช่วงวยั 0 – 6 ปี ในเขตกรุงเทพมหานครและ

ปริมณฑล  จ านวน 400 ตวัอยา่ง 

  วธีิการสุ่มกลุ่มตวัอยา่ง ใชก้ารสุ่มแบบกระจายพื้นท่ี (Area Rampling) และ แบบอยา่ง

ง่าย (Simple Random Sampling)  โดยก าหนดกลุ่มตวัอยา่งตามตารางการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งส าเร็จรูปของ
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ทาโร่ ยามาเน่ จากประชากรท่ีมีจ านวนไม่แน่นอน ไดก้ลุ่มตวัอยา่งประมาณ 400 ตวัอยา่งท่ีค่าความ

เช่ือมัน่ 95%  ค่าความคลาดเคล่ือน 5%  ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลคร้ังน้ีไดจ้  านวนทั้งส้ิน 407 ตวัอยา่ง  

 

ขอบเขตด้านเน้ือหา  

  การศึกษาคร้ังน้ีไดท้  าการศึกษาเน้ือหาท่ีครอบคลุมวตัถุประสงคข์องการศึกษาท่ี

ก าหนดไว ้โดยมีเน้ือหาท่ีครอบคลุมประเด็นดงัต่อไปน้ี  

1) ขอ้มูลเบ้ืองตน้เก่ียวกบัครอบครัวและบุตร 

2) พฤติกรรมหรือแนวทางการเล้ียงดูบุตร  

3) ความคิดเห็นหรือทศันคติของต่อการเล้ียงดูบุตร  

4) ความคิดเห็นต่อปัญหาหรืออุปสรรคของการเล้ียงดูบุตรในยคุปัจจุบนั  

5) ทศันคติต่อการส่งเสริมพฒันาการของเด็กปฐมวยั  

6) ความคาดหวงัต่อการส่งเสริมพฒันาการของเด็กวยัปฐมวยั 

7) อ่ืนๆ (ถา้มี) 

   

การสร้างเคร่ืองมือ  

  ในการส ารวจคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดท้  าการศึกษาขอบเขตการส ารวจตามประเด็น โดย

ท าการศึกษาตามขั้นตอนดงัน้ี 

1. ศึกษาทฤษฎี ขอ้มูล เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาการเด็ก การเล้ียงดูเด็กปฐมวยั 

และศึกษาตวัอยา่งแบบส ารวจต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง จากแหล่งขอ้มูลต่างๆ  

2. ออกแบบร่างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการส ารวจใหส้อดคลอ้งตามวตัถุประสงค ์ 

3. ส่งร่างเคร่ืองมือให้ผูว้า่จา้งท าการตรวจสอบประเด็น ความครอบคลุมเน้ือหา  

4. น าร่างเคร่ืองมือใหผู้เ้ช่ียวชาญดา้นการออกแบบสอบถามตรวจสอบอยา่งนอ้ย  1 

ท่าน และน าไปทดสอบความเท่ียงตรงของเน้ือหากบักลุ่มเป้าหมายท่ีมีความ

แตกต่างจากกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการส ารวจ เพื่อหาความเท่ียงตรงในการใชภ้าษา 

เน้ือหา   

5. น าขอ้มูลมาปรับปรุงแกไ้ขใหเ้ป็นฉบบัสมบูรณ์  

6. ขออนุมติัเก็บรวบรวมขอ้มูล  
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เคร่ืองมือท่ีใชใ้นคร้ังน้ี เป็นแบบส ารวจความคิดเห็น โดยมีประเด็นค าถามแบบให้

เลือกตอบ (Checklist)  แบบประมาณค่า 5 ระดบั (Rating Scale) และแบบปลายเปิดให้

แสดงความคิดเห็น (Open end) 

 

ระยะเวลาในการส ารวจ 

  เก็บขอ้มูลระหวา่งวนัท่ี 7 – 14 พฤษภาคม 2557  

  ประมวลผลและวเิคราะห์ผลระหวา่งวนัท่ี 15-22 พฤษภาคม 2557 
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ผลการส ารวจ 

 

ตารางท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 407 ตวัอยา่ง 

ข้อมูลทัว่ไป 
จ านวน 

(คน) 
ร้อยละ 

1. เพศ     

ชาย    115 28.26 

หญิง 292 71.74 

รวม 407 100.00 

2. อาย ุ          

25-30 ปี   152 37.35 

31-35 ปี 126 30.96 

36-40 ปี 129 31.70 

รวม 407 100.00 

3. สถานะการมีบุตร     

มีบุตรแลว้  377 92.63 

จ านวนบุตร 1 – 2 คน (ส่วนใหญ่มีบุตรอายุระหวา่ง 2 – 5 ปี)   

อยูร่ะหวา่งก าลงัตั้งครรภ ์  (ระหวา่ง 5-8 เดือน) 16 3.93 

มีบุตรแลว้และก าลงัตั้งครรภ ์ 14 3.44 

รวม 407 100.00 

4. รายไดต่้อเดือน (ครอบครัว)    

นอ้ยกวา่ 50,000 บาท    204 50.12 

50,000-100,000 บาท     124 30.47 

100,000 -150,000 บาท  49 12.04 

150,000 – 200,000 บาท  20 4.91 

200,001-250,000 บาท   2 0.49 

มากกวา่ 250,000 บาท  8 1.97 

รวม 407 100.00 
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ตารางท่ี 2  การเล้ียงดูบุตร 

อนัดับ ความคิดเห็น จ านวน 

(407 คน) 

ร้อยละ 

1 ตนเอง (สามี/ภรรยา)  292 67.44 

2 ญาติ/ปู่ยา่/ตายาย   123 28.41 

3 จา้งพยาบาล/พี่เล้ียง   14 3.23 

 ไม่แสดงความคิดเห็น 4 0.92 

 รวม 407 100.00 

เป็นค าถามใหต้อบเพียงขอ้เดียว 

 

 

ตารางท่ี 3 แหล่งความรู้เก่ียวกบัการเล้ียงดูลูก   

อนัดับ ความคิดเห็น จ านวน 
(ค าตอบ) 

ร้อยละ 

1 ค าแนะน าจากพอ่แม่   321 37.59 

2 ศึกษาจากคู่มือ/นิตยสาร/แหล่งคน้ควา้อ่ืน ๆ   194 22.72 

3 ปรึกษาหมอ 136 15.93 

4 เพื่อน/คนรู้จกั    128 14.99 

5 ศูนยใ์หบ้ริการ/ใหค้  าปรึกษา/แนะน าการเล้ียงดูบุตรโดย
ภาครัฐ/เอกชน   

43 5.04 

7 ศึกษาจากหลายๆช่องทาง ทั้งหนงัสือ หมอ เพื่อนและ
อินเทอร์เน็ต 

17 1.99 

6 อินเทอร์เน็ต 15 1.76 

เป็นค าถามท่ีตอบไดม้ากกวา่ 1 ค าตอบ 
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ตารางท่ี 4  ปัจจัยท่ีพอ่แม่ให้ความส าคญัต่อการเล้ียงลูกในวยัทารก จนถึงปฐมวยั (อายุ 0-6 ปี) 

อนัดับ ความคิดเห็น 
จ านวนคนตอบ 

(407 คน) 
ร้อยละ 

1 โภชนาการ/อาหารการกินเพื่อพฒันาการท่ีสมวยั 346 85.01 

2 ทกัษะดา้นสังคม อารมณ์ จิตใจ 293 71.99 

3 ภูมิตา้นทานดา้นร่างกายและจิต    219 53.81 

4 ทกัษะดา้นคุณธรรมจริยธรรม   148 36.36 

5 กิจกรรมเสริมสร้างประสบการณ์    119 29.24 

6 ความพร้อมเรียนรู้ดา้นวชิาการ   80 19.66 

7 ความรัก ความเอาใจใส่  1 0.25 

เป็นค าถามท่ีใหเ้รียงล าดบั 1 – 3 ล าดบั   น าเสนอผลปัจจยัท่ีกลุ่มตวัอยา่งเลือก 3 ล าดบัแรก 

 

 

ตารางท่ี 5  ความสนใจเก่ียวกบัแนวทางการเล้ียงลูกแบบ “เด็กทีม่ีพฒันาการด้านสมองดีขั้นเป็น
อจัฉริยะ” กบั “เด็กทีม่ีพฒันาการและความพร้อมรอบด้าน”  

อนัดับ ความคิดเห็น จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 

1 เด็กท่ีมีพฒันาการและความพร้อมรอบดา้น 344 84.52 

2 เด็กท่ีมีพฒันาการดา้นสมองดีขั้นเป็นอจัฉริยะ 61 14.99 

 ไม่แสดงความคิดเห็น 2 0.49 

 รวม 407 100.00 

เหตุผลท่ีกลุ่มตวัอยา่งสนใจเร่ือง “เด็กท่ีมีพฒันาการและความพร้อมรอบดา้น”เพราะ   

1) เด็กจะไดมี้ความสามารถทุกดา้น พร้อมท่ีจะเรียนรู้และฝึกฝนในทุกๆดา้น  32.25% 

2) เด็กสามารถด ารงชีวติต่อไปในอนาคตไดอ้ยา่งปกติสุข    21.50% 

3) เด็กจะไดมี้โอกาสเรียนรู้ชีวิตการ เขา้สังคม และอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นได ้  19.22% 

4) เด็กจะไดมี้ภูมิคุม้กนัท่ีดี คือ สามารถแกไ้ขปัญหาชีวติและปรับตวัใหก้บัสถานการณ์  

และยอมรับไดก้บัความผดิหวงั ถา้ไม่ประสบความส าเร็จ   11.07%  

5) ท าใหเ้ด็กมีความพร้อมท่ีจะเติบโตทั้งร่างกายท่ีสมบูรณ์และจิตใจท่ีดี   4.56% 

 



9 
 

 

 

เหตุผลท่ีกลุ่มตวัอยา่งสนใจเร่ือง “เด็กท่ีมีพฒันาการดา้นสมองดีขั้นเป็นอจัฉริยะ”เพราะ   

1) ตอ้งการใหลู้กเป็นคนเก่งในดา้นใดดา้นหน่ึง โดยเฉพาะความเป็นเลิศทางความคิด 36.11% 

2) โตข้ึนลูกจะสามารถแข่งขนักบัผูอ่ื้นได ้      27.78% 

3) การใชชี้วติในสังคมของเดก้ในอนาคตตอ้งช่วยเหลือตวัเองหรือเอาตวัรอดใหไ้ด ้ 11.11% 

4) ถา้เด็กมีสมองท่ีดี มีส่วนท าใหเ้ด็กเกิดความรู้ต่างๆ ตามมา    8.33% 

5) เด็กสามารถต่อสู้กบัเทคโนโลยใีหม่ๆท่ีรวดเร็วได ้    5.56%  

 

ตารางท่ี 6  ความเช่ือเก่ียวกบัพ่อแม่ควรเปิดโอกาสให้เด็กไดมี้ประสบการณ์ท่ีหลากหลาย และฝึกการ
แกปั้ญหาดว้ยตวัเองเพื่อช่วยส่งเสริมพฒันาการดา้นต่างๆ  โดยไม่เน้นพฒันาการดา้นใดดา้นหน่ึงมาก
เกินไป เช่น IQ พฒันาการทางสติปัญญา, EQ พฒันาการทางอารมณ์  CQ พฒันาการด้านการริเร่ิม
สร้างสรรค MQ พฒันาการดา้นศีลธรรมและจริยธรรม  PQ พฒันาการจากการเล่น  และพฒันาการในการ
แกไ้ขปัญหา  

  

อนัดับ ความคิดเห็น จ านวน (คน) ร้อยละ 

1 เช่ือ 401 98.53 

2 ไม่เช่ือ 6 1.47 

 รวม 407 100.00 

 
 
ตารางท่ี 7  ความคิดเห็นต่อประเด็นการเล้ียงดูบุตร  

(กลุ่มตวัอยา่ง 407 คน) 
ขอ้ ประเด็น เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ย 

1 เด็กจะเติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีดี ควรมีสุขภาพแขง็แรง อารมณ์ดี มีคุณธรรม   99.27 0.74 

2 ความใกลชิ้ด ความผกูพนัของพอ่แม่มีอิทธิพลต่อการสร้างพฤติกรรมใหก้บัเด็ก 99.76 0.00 

3 พื้นฐานทางดา้นอารมณ์ของเด็ก มีผลต่อบุคลิกภาพและการเติบโตเป็นผูใ้หญ่ 79.02 0.98 

4 การอบรมเล้ียงดูของพ่อแม่และการเสริมโภชนาการท่ีดีเป็นส่ิงส าคญั ท่ีจะท าให้
เด็กเติบโตอยา่งมีคุณภาพและมีความพร้อมรอบดา้น  

99.75 0.00 

5 เด็กควรไดรั้บการเสริมสร้างและพฒันาการใหค้รบทั้ง 4 ดา้น คือ ร่างกาย 
สติปัญญา อารมณ์ และการอยูร่่วมในสังคม  

99.51 0.50 
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ขอ้ ประเด็น เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ย 

6 เด็กท่ีมีพฤติกรรมกา้วร้าว มกัมีสาเหตุมาจากการขาดความรักความเอาใจใส่ และ
ความอบอุ่นในครอบครัว  

85.26 14.49 

7 การส่งเสริมความเป็นอจัฉริยะอยา่งเดียว อาจท าใหล้ะเลยโอกาสใหเ้ด็กไดพ้ฒันา
ดา้นอ่ืนๆ  

90.66 8.85 

8 เด็กควรไดบ้ริโภคสารอาหารครบถว้นเพื่อพฒันาการอยา่งสมดุลยร์อบดา้น 98.52 1.48 

9 ปัญหาการขบัถ่าย เป็นอุปสรรคต่อการพฒันาการอยา่งรอบดา้นของเด็ก  72.97 26.78 

10 สุขภาพร่างกายท่ีสมบูรณ์แข็งแรงมีผลต่อพฒันาการดา้นสติปัญญา อารมณ์ และ
สังคม 

97.05 2.95 

11 อารมณ์ และจิตใจมีความส าคญัต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการดา้นอ่ืนๆ ของ
เด็ก 

97.79 2.21 

12 อยากใหลู้กเรียนเก่งเป็นเด็กอจัฉริยะ จึงเนน้ความรู้ดา้นวชิาการเป็นหลกั  49.64 50.12 

13 ตอ้งการใหลู้กเรียนเก่ง เพื่อจะไดส้อบแข่งขนักบัคนอ่ืนได ้  52.09 47.91 

14 ตอ้งการใหลู้กเติบโตและใชชี้วติอยูร่อดในสังคมอยา่งมีความสุข  97.79 1.48 

15 เม่ือลูกมีพฒันาการอยา่งรอบดา้น จะท าใหลู้กมีความเป็นอจัฉริยะไดเ้อง  85.02 14.49 

16 ลูกไม่จ  าเป็นตอ้งเก่งขนาดเป็นอจัฉริยะ แต่จ าเป็นตอ้งแขง็แรงมีสุขภาพจิตท่ีดี มี
น ้าใจและไม่กา้วร้าว จึงจะสามารถอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข  

96.56 3.44 

17 เด็กท่ีถูกสนบัสนุนใหเ้ก่งดา้นวชิาการดา้นเดียว มกัขาดทกัษะในการแกไ้ขปัญหา
ในชีวติและการเขา้สังคม 

89.19 10.81 

18 การท่ีเด็กเป็นท่ีรัก/เอน็ดูของคนรอบขา้งจะท าใหเ้ขาประสบความส าเร็จในชีวิต
ได ้ 

84.28 15.48 

19 การเล้ียงลูกใหมี้พฒันาการรอบดา้นเป็นวธีิท่ีท่านสนใจ  96.31 2.70 

20 ท่านเห็นดว้ยวา่ พฒันาการทางอารมณ์(EQ) ท่ีควบคู่กบั พฒันาการทางศีลธรรม 
(MQ) ส าคญักวา่พฒันาการทางสติปัญญา(IQ) เพียงอยา่งเดียว  

82.80 16.95 

- ผลรวมไม่ครบ 100.00 เน่ืองจากมีกลุ่มตวัอยา่งบางส่วนไม่แสดงความคิดเห็น จึงไม่ไดน้ าเสนอผลในตาราง 

- การวดัระดบัความคิดเป็นแบ่งออกเป็น 4 ระดบั ไดแ้ก่ เห็นดว้ยอยา่งยิง่  เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ย และไม่เห็นดว้ย

อยา่งยิง่ การสรุปผลน าระดบัความคิดเห็นรวมกนัเป็น 2 ระดบั ไดแ้ก่ เห็นดว้ย (เห็นดว้ยอยา่งยิง่รวมกบัเห็น

ดว้ย)  และ ไม่เห็นดว้ย (ไม่เห็นดว้ยรวมกบัไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่)  
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ตารางท่ี 8  ขอ้กงัวลใจในการเล้ียงดูลูกในปัจจุบนั  

อนัดบั ความคดิเห็น 
จ านวนค าตอบ  
(407 คน) 

ร้อยละ 

1 สภาพสังคมท่ีเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว 240 58.97 

2 ความสามารถของตนเองในการเล้ียงลูกใหมี้ความพร้อมรอบดา้น  167 41.03 

3 ความสัมพนัธ์และใกลชิ้ดกบัลูก  155 38.08 

4 การเล้ียงดูลูกใหมี้ภูมิตา้นทานในการใชชี้วติ    154 37.84 

5 พฒันาการของเด็กอยา่งเหมาะสม     145 35.63 

6 อาหารการกินท่ีเหมาะสมตามโภชนาการ 99 24.32 

7 กระแสความเช่ือของสังคมท่ีวา่พฒันาการดา้นวชิาการเป็นส่ิงเดียวท่ีท า
ใหลู้กประสบความส าเร็จในชีวติ 

98 24.08 

8 กลวัลูกไม่เก่ง แข่งขนักบัคนอ่ืนไม่ได ้ 61 14.99 

9 ขาดผูใ้หค้  าแนะน า/ช่วยเหลือแกไ้ขปัญหาการเล้ียงดู    46 11.30 

 ไม่กงัวล 7 1.72 

 อ่ืนๆ  2 0.49 

ค าถามตอบไดม้ากกวา่ 1  
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ตารางท่ี 9  แนวทางหรือวธีิท่ีพอ่แม่เสริมสร้างพฒันาการของลูกนอ้ย  

อนัดบั ความคดิเห็น 
จ านวนค าตอบ 
(407 คน) 

ร้อยละ 

1 ท ากิจกรรมยามวา่งร่วมกนัภายในครอบครัว เช่น เล่านิทาน นัง่ดูทีว ีเล่น
เกมส์ดว้ยกนั ร้องคาราโอเกะ  

243 59.71 

2 พาลูกไปเท่ียวบา้นญาติหรือบา้นเพื่อน หรือสวนสาธารณะท่ีมีเด็กๆ 
เพื่อใหลู้กไดเ้รียนรู้การเขา้สังคมและหดัแกปั้ญหาดว้ยตนเอง 

235 57.74 

3 ชวนลูกมีส่วนร่วมช่วยงานบา้นอยา่งสนุกๆ เช่น ช่วยแม่จดัโตะ๊อาหาร ท า
ขนม ช่วยพอ่ปลูกตน้ไม ้ 

230 56.51 

4 พาลูกไปเท่ียวต่างจงัหวดัหรือสถานท่ีธรรมชาติเพื่อให้เรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ มี
ประสบการณ์ท่ีหลากหลาย 

220 54.05 

5 พาลูกไปวดั หรือมูลนิธิต่างๆ เพื่อปลูกฝังดา้นคุณธรรม จริยธรรม   170 41.77 

6 พาลูกไปศูนยส่์งเสริมพฒันาการเด็กเพื่อสร้างพฒันาการรอบดา้น 97 23.83 

7 พาลูกไปศูนยท่ี์เนน้การส่งเสริมพฒันาการทางสมอง 61 14.99 

8 อ่ืนๆ  7 1.72 

เป็นค าถามท่ีตอบไดม้ากกวา่ 1 ค าตอบ 
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ตารางท่ี 10 ความสนใจใชบ้ริการ ศูนยบ์ริการใหค้  าปรึกษา โดยมีผูเ้ช่ียวชาญใหค้ าแนะน า/ปรึกษาฟรี

เก่ียวกบัการเล้ียงดูลูก ใหมี้พฒันาการรอบดา้น คือครบทั้งสติปัญญา ร่างกาย อารมณ์ การเขา้สังคม 

อนัดบั ความคิดเห็น จ านวน 

คนตอบ 

ร้อยละ 

1 สนใจ 265 65.11 

2 ไม่สนใจ 131 32.19 

3 ไม่แน่ใจ 11 2.70 

 รวม 407 100.00 

 เหตุผลทีส่นใจ เพราะ  

1) เป็นห่วงการเจริญาเติบโตของลูก เห็นวา่การไดรั้บค าแนะน าหรือปรึกษาผูท่ี้เช่ียวชาญจะ

ช่วยใหเ้ล้ียงลูกไดอ้ยา่งถูกวธีิ มีค  าแนะน าท่ีดี     48.51% 

2) ตอ้งการใหลู้กมีการพฒันาการท่ีดี มีพฒันาการรอบดา้น    18.32% 

3) ท าใหลู้กไดรั้บความรู้มากข้ึน มีความรู้ความสามารถตามสังคมได ้ 14.85% 

4) ท าใหพ้อ่แม่ไดรั้บรู้เก่ียวกบัการพฒันาการของลูก และช่วยพฒันาการใหลู้กดีข้ึนได ้ 

         4.95% 

5) อยากเป็นแม่ท่ีดี มีความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัลูก     3.47% 

เหตุผลทีไ่ม่สนใจ เพราะ  

1) คิดเห็นตนเองไดเ้ล้ียงลูกอยา่งเตม็ท่ีแลว้   38.71% 

2) ไม่มีเวลา      19.35% 

3) มีผูท่ี้เป็นหมอส าหรับเด็กให้ค  าแนะน าอยูแ่ลว้  8.60% 

4) ไม่ไดเ้ล้ียงลูกดว้ยตนเอง    5.38% 

5) เด็กมีพฒันาการท่ีดีอยูแ่ลว้    4.30% 
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ตารางท่ี 11  ขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ เพิ่มเติม 

อนัดบั ความคิดเห็น จ านวน ร้อยละ 

1 อยากใหภ้าครัฐส่งเสริม ใหค้  าแนะน า จดัใหมี้ท่ีปรึกษาเก่ียวกบัเล้ียงดูบุตร
อยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม 

36 38.71 

2 ควรมีรายการโทรทศัน์ หรือ การประชาสัมพนัธ์เก่ียวกบัการพฒันาการ
เด็กท่ีถูกตอ้งท่ีหลากหลายช่องทาง  

18 19.35 

3 ควรส่งเสริมการใชเ้วลาวา่งกบัครอบครัวใหม้ากกวา่น้ี 8 8.60 

4 พอ่แม่ควรดูแลเอาใจใส่ความเจริญเติบโตของเด็ก 5 5.38 

5 ควรใหมี้การรณรงคส่์งเสริมการเล้ียงเด็กท่ีเนน้พฒันาการเด็กปฐมวยั 
ส่งเสริมใหเ้ล้ียงเด็กใหโ้ตข้ึนอยา่งมีคุณภาพทั้งร่างกายและจิตใจ 

4 4.30 

 ฯลฯ   

เป็นค าถามปลายเปิด น าเสนอร้อยละท่ีมากท่ีสุด 5 อนัดบัแรก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



15 
 

 

สรุปผลการส ารวจ 

 

  สรุปผลการส ารวจความคิดเห็นของพ่อแม่ท่ีมีบุตรอายุระหวา่ง 0-6 ปี จ  านวน 407 

พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งเป็นเพศหญิงมากท่ีสุด มีอายรุะหวา่ง 25-30 ปี  มีรายไดค้รัวเรือนต่อเดือนนอ้ยกวา่ 

50,000 บาท  

  พฤติกรรมการเล้ียงลูกพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งกว่าร้อยละ 67.44 เล้ียงลูกดว้ยตนเอง โดยมี

แหล่งความรู้เก่ียวกบัการเล้ียงลูกคือ ค าแนะน าของพ่อแม่ รองลงมาคือ คู่มือ/นิตยสาร/แหล่งคน้ควา้ 

ปรึกษาแพทย ์และเพื่อหรือคนรู้จกั มีกลุ่มตวัอย่างบางส่วนท่ีศึกษาจากหลายแหล่งขอ้มูลทั้งส่ือบุคคล 

ส่ืออ่ืนๆ และอินเทอร์เน็ต   

  ปัจจยัท่ีท าให้กลุ่มตวัอย่างให้ความส าคญัต่อการเล้ียงดูบุตรในวยัทารกจนถึงปฐมวยั

มากท่ีสุดเป็นอนัดบัแรก คือ โภชนาการ อาหารการกินท่ีพฒันาการท่ีสมวยั  รองลงมาคือ ทกัษะด้าน

สังคม อารมณ์ จิตใจ และภูมิตา้นทา้นดา้นร่างกายและจิตใจ     และกลุ่มตวัอยา่งกวา่ร้อยละ 84.52 สนใจ

แนวทางการเล้ียงลูกโดยเน้นท่ีพฒันาการและความพร้อมรอบดา้นมากกวา่ พฒันาการดา้นสมองดีขั้น

เป็นอจัฉริยะ (ร้อยละ 14.99)  โดยเหตุผลท่ีสนใจการเล้ียงแบบพฒันาการรอบด้าน เพราะเด็กจะได้มี

ความสามารถอยา่งรอบดา้น พร้อมท่ีจะเรียนรู้และฝึกฝนในทุกๆ ดา้น สามารถด ารงชีวิตในสังคมอยา่ง

ปกติสุข   เหตุผลท่ีสนใจการเล้ียงท่ีเนน้พฒันาการสมองดีขั้นเป็นอจัฉริยะ เพราะ ตอ้งการใหลู้กเก่งดา้น

ใดดา้นหน่ึง  สามารถแข่งขนักบัผูอ่ื้นได ้และใชชี้วติช่วยเหลือตนเองไดใ้นอนาคต  ในขณะเดียวกนักลุ่ม

ตวัอยา่งร้อยละ 98.53 มีความเช่ือวา่ พ่อแม่ควรเปิดโอกาสให้เด็กไดมี้ประสบการณ์ท่ีหลากหลาย และ

ฝึกการแกไ้ขปัญหาดว้ยตนเอง  

  จากประเด็นการเล้ียงดูบุตร พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เห็นดว้ยอยูใ่นระดบัเห็นดว้ย

มากทุกประเด็น โดยส่วนใหญ่ประเด็นท่ีเห็นดว้ยมากท่ีสุด คือ ความใกลชิ้ด ความผูกพนัของพ่อแม่มี

อิทธิพลต่อการสร้างพฤติกรรมให้กบัเด็ก (ร้อยละ 99.76)  รองลงมาคือ การอบรมเล้ียงดูของพ่อแม่และ

การเสริมโภชนาการท่ีดีเป็นส่ิงส าคญั   ท่ีจะท าให้เด็กเติบโตอย่างมีคุณภาพและมีความพร้อมรอบดา้น 

(ร้อยละ 99.75)  และเด็กควรได้รับการเสริมสร้างและพัฒนาการให้ครบทั้ ง 4 ด้าน คือ ร่างกาย 

สติปัญญา อารมณ์ และการอยูร่่วมในสังคม (ร้อยละ 99.51) ตามล าดบั  

  กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 96.31 ให้ความสนใจและเห็นดว้ยค่อนขา้งมากต่อการเล้ียงลูกให้มี

พฒันาการรอบดา้น จากการวเิคราะห์ผลการศึกษาดงักล่าว แสดงใหเ้ห็นวา่พอ่แม่ส่วนใหญ่ค่อนขา้งท่ีจะ

รับรู้และเห็นดว้ยวา่ การเล้ียงดูเด็กวยัปฐมวยัมีความส าคญัอยา่งมาก ทั้งการอบรม ดูแล เอใจใส่ การให้

ความรัก และการส่งเสริมพฒันาการของเด็กให้เหมาะสมตามวยั สอดคล้องกบัการพฒันาทกัษะทั้ง 4 
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ด้าน แต่อาจมีบางส่วนท่ีอาจจสับสนว่า ระหว่างการเล้ียงลูกท่ีให้ความส าคัญด้านความเก่งจนเป็น

อจัฉริยะ กบัการพฒันาความพร้อมท่ีรอบดา้นมีความแตกต่างกนัอยา่งไร พ่อแม่ส่วนใหญ่คาดหวงัใหลู้ก

เติบโตเป็นคนเก่ง สามารถใชชี้วิตอยู่ในสังคมได ้ถึงแมว้า่ ส่วนหน่ึงของการใช้ชีวิตอยูใ่นสังคมได ้พ่อ

แม่บางส่วนเห็นว่ามาจากการท่ีลูกเป็นคนเก่ง เพราะการเป็นเก่งจะสามารถเอาชนะหรืออยู่รอดได ้ 

ในขณะท่ีกลุ่มตวัอยา่งบางส่วนตอ้งการใหลู้กเติบโตอยา่งมีคุณภาพทั้งร่างกายและจิตใจ 

 ข้อกังวลใจในการเล้ียงลูก พบว่า ส่ิงท่ีกังวลมากท่ีสุดคือ สภาพสังคมท่ีเปล่ียนแปลงอย่าง

รวดเร็ว  รองลงมาคือ ความสามารถของตนเองในการเล้ียงลูกให้มีความพร้อมรอบดา้น  ความสัมพนัธ์

และใกล้ชิดกบัลูก  แนวทางท่ีพ่อแม่เสริมสร้างพฒันาการของลูกคือ การท ากิจกรรมยามว่างร่วมกนั

ภายในครอบครัว    

_______________________________ 


