
 

 

  
 
 

 

         
 
 

        “สวนดุสิตโพล” มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ส ารวจความคิดเห็นประชาชนทั่วประเทศ เรื่อง “คนไทยกับนโยบายลด                  
ค่าครองชีพ” กลุ่มตัวอย่างจ านวน 1,216 คน (ส ารวจทางออนไลน์และภาคสนาม) ระหว่างวันที่ 21-24 ตุลาคม 2568                    
สรุปผลได้ ดังนี้ 
     

 1. ประชาชนเข้าร่วมโครงการของภาครัฐใดบ้างที่ช่วยลดภาระค่าครองชีพ 
  
 
 
 
 
  

 

 2. ประชาชนคิดว่าโครงการเหล่านี้ช่วยแก้ปัญหาปากท้องและลดภาระค่าครองชีพได้หรือไม่ 
  
 
 

  
 3. ประชาชนชอบโครงการใดมากที่สุด 

 
 
 
 
    
 
          
            4. สิ่งที่อยากให้รัฐบาลด าเนินการเพ่ิมเติมเพื่อช่วยลดภาระค่าครองชีพของประชาชนในระยะยาวคืออะไร                                               
 
 
 
  
 

            5. หากมีการเลือกตั้ง ประชาชนคิดว่าพรรคการเมืองที่มีนโยบายประชานิยมจะมีความได้เปรียบในการเลือกตั้งหรือไม่ 
 
 
 
 
            * หมายเหตุ   ผู้ตอบสามารถระบุความคิดเห็นได้มากกว่า 1 เร่ือง (ค่าร้อยละจึงค านวณในแตล่ะข้อ)    
 
 
 
 

อันดับ 1 คนละคร่ึง (รัฐบาล พล.อ.ประยทุธ์) 76.43% 
อันดับ 2 คนละคร่ึงพลสั (รัฐบาลอนทุิน) 42.16% 
อันดับ 3 เงิน 10,000 บาท (รัฐบาลเพื่อไทย) 33.61% 
อันดับ 4 บัตรสวัสดิการแห่งรัฐ 28.30% 
อันดับ 5 เราเที่ยวด้วยกัน / เที่ยวไทยคนละคร่ึง 26.06% 

อันดับ 1 ช่วยได ้ 78.04% 
อันดับ 2 ช่วยไมไ่ด ้ 21.96% 

อันดับ 1 คนละคร่ึง (รัฐบาล พล.อ.ประยทุธ์) 69.31% 
อันดับ 2 เงิน 10,000 บาท (รัฐบาลเพื่อไทย)   33.03% 
อันดับ 3 คนละคร่ึงพลสั (รัฐบาลอนทุิน) 30.77% 
อันดับ 4 เราเที่ยวด้วยกัน / เที่ยวไทยคนละคร่ึง    29.52% 
อันดับ 5 บัตรสวัสดิการแห่งรัฐ 18.31% 

อันดับ 1 ควบคุมราคาสนิค้าให้เหมาะสม 61.92% 
อันดับ 2 เพิ่มมาตรการช่วยเหลือเฉพาะกลุ่ม (เช่น ผู้สูงอายุ ผู้มีรายได้น้อย) 56.79% 
อันดับ 3 ขยายโครงการคนละคร่ึงให้ครอบคลุมทั่วประเทศ 49.67% 

อันดับ 1 ได้เปรียบ 67.43% 
อันดับ 2 ไม่ได้เปรียบ 23.52% 
อันดับ 3 ไม่แน่ใจ   9.05% 

โพล : คนไทยกับนโยบายลดค่าครองชีพ 
             (จ านวน 2 แผ่น) 
*ส่งข่าววันอาทิตยท์ี ่26 ตุลาคม 2568 

ฝ่ายข่าวการเมือง/เศรษฐกิจ/สังคม 
สวนดุสิตโพล 

โทร. 02-2445210/ โทรสาร 02-2445600 
http://www.suandusitpoll.dusit.ac.th 

 
 
 
 

คนไทยกบันโยบายลดค่าครองชีพ 

http://www.suandusitpoll.dusit.ac.th/


 
 
 

 

 

“สวนดุสิตโพล” มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ส ารวจความคิดเห็นประชาชนทั่วประเทศ เรื่อง “คนไทยกับนโยบายลด                       
ค่าครองชีพ” กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 1,216 คน (ส ารวจทางออนไลน์และภาคสนาม) ระหว่างวันที่ 21-24 ตุลาคม 2568  พบว่า 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เข้าร่วมโครงการของภาครัฐที่ช่วยลดภาระค่าครองชีพ คือ คนละครึ่ง (รัฐบาล พล.อ.ประยุทธ์) ร้อยละ 
76.43  และเห็นว่าโครงการเหล่านี้ช่วยแก้ปัญหาปากท้องและลดภาระค่าครองชีพได้  ร้อยละ 78.04  จากโครงการช่วยเหลือ
ต่าง ๆ โครงการที่ชอบมากที่สุด คือ คนละครึ่ง (รัฐบาล พล.อ.ประยุทธ์) ร้อยละ 69.31  ในระยะยาวเพ่ือลดภาระค่าครองชีพ
อยากให้รัฐบาลควบคุมราคาสินค้าให้เหมาะสม ร้อยละ 61.92 ทั้งนี้หากมีการเลือกตั้งคิดว่าพรรคการเมืองที่มีนโยบายประชา
นิยมจะได้เปรียบ ร้อยละ 67.43  

ดร.พรพรรณ บัวทอง ประธานสวนดุสิตโพล ระบุว่า จากนโยบายช่วยเหลือต่าง ๆ ของหลายรัฐบาล พบว่า “โครงการ
คนละครึ่ง” ยังคงครองใจ เพราะใช้ง่าย เข้าถึงจริง และเห็นผลชัดในชีวิตประจ าวัน แม้จะเป็นมาตรการระยะสั้น แต่ช่วยสร้าง
ความรู้สึกว่ารัฐอยู่เคียงข้างประชาชน ขณะเดียวกันการแก้ปัญหาเชิงโครงสร้างเพ่ือสร้างเสถียรภาพทางเศรษฐกิจในระยะยาว                  
ก็ยังเป็นสิ่งจ าเป็น โดยเฉพาะในยุคที่ประชาชนคาดหวังทั้งความเร็วในการช่วยเหลือและความยั่งยืนของผลลัพธ์ไปพร้อมกัน 

 
ดร.พรพรรณ บัวทอง  

ประธานสวนดุสิตโพล มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
 
 
 

          
รองศาสตราจารย์ ดร.เขมภัทท์ เย็นเปี่ยม อาจารย์ประจ าหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรบัณฑิต โรงเรียนกฎหมายและ

การเมือง มหาวิทยาลัยสวนดุสิต กล่าวว่า ผลส ารวจสะท้อนให้เห็นว่าการแก้ปัญหาปากท้องในยุคที่เศรษฐกิจตกต่ า ค่าครองชีพ
สูงมากข้ึน เป็นนโยบายที่ประชาชนต้องการให้รัฐบาลแก้ปัญหามากที่สุด โดยเฉพาะการที่รัฐบาลมีโครงการช่วยเหลือประชาชน
ให้มีก าลังซื้อในการจับจ่ายใช้สอยเพ่ือการบริโภคสินค้าและการบริการ ช่วยเหลือผู้ประกอบขนาดเล็กและร้านค้ารายย่อยให้มี
รายได้พยุงกิจการให้ด าเนินต่อไปได้ เป็นการกระตุ้นให้เศรษฐกิจกลับมามีความคึกคัก ท าให้มีเงินหมุนเวียนในระบบเศรษฐกิจได้
คล่องตัวมากขึ้น โดยเฉพาะโครงการคนละครึ่งที่ได้มีการริเริ่มในสมัยพลเอกประยุทธ์ จันทร์โอชา สามารถกระตุ้นการจับจ่ายใช้
สอยและการบริโภคของประชาชนได้อย่างเห็นผลและโครงการคนละครึ่งพลัสของรัฐบาลอนุทิน  ชาญวีรกูล ที่ก าลังด าเนิน
โครงการอยู่ในปัจจุบัน เป็นสิ่งที่ประชาชนรอคอยและคาดหวังว่าจะสามารถกระตุ้นเศรษฐกิจที่ซบเซาให้กลับมาคึกคักได้อีกครั้ง 
อย่างไรก็ตาม การแก้ปัญหาด้วยการควบคุมราคาสินค้าให้มีความเหมาะสม โดยเข้าไปตรวจสอบและควบคุมต้นทุนการผลิต
อย่างเช่นราคาพลังงาน น่าจะเป็นการลดปัญหาค่าครองชีพและท าให้ประชาชนมีก าลังซื้อเพ่ือการบริโภคได้อย่างต่อเนื่อง
มากกว่าการใช้นโยบายประชานิยมที่ทุ่มงบประมาณในการแก้ปัญหาเศรษฐกิจในระยะสั้น ๆ ได้เป็นครั้งคราว   
  

รองศาสตราจารย์ ดร.เขมภัทท์ เย็นเปี่ยม 
อาจารย์ประจ าหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรบัณฑิต 

โรงเรียนกฎหมายและการเมือง มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 

สรุปวิเคราะห์ผลโพล : คนไทยกับนโยบายลดค่าครองชพี 
 
 
 
 
 
 
 



P.682041DP SUAN DUSIT POLL - THAI PEOPLE AND THE COST-OF-LIVING REDUCTION POLICY (October, 2568) 

PROFILE 

Base: ALL RESPONDENTS 

 

                                     Total 

 

Total                          1216 100.00 

 

GENDER 

------ 

MALE                            506  41.61 

FEMALE                          551  45.31 

LGBTQ+                          159  13.08 

 

AGED 

---- 

20 - 29                         196  16.12 

30 - 39                         313  25.74 

40 - 49                         386  31.74 

OVER 50                         321  26.40 

 

EDUCATION 

--------- 

BELOW BACHELOR'S                543  44.65 

BACHELOR'S                      463  38.08 

OVER BACHELOR'S                 210  17.27 

 

OCCUPATION 

---------- 

1. GOVERNMENT/                  279  22.94 

STATE ENTERPRISE 

5. PRIVATE EMPLOYEE             264  21.71 

6. BUSINESS/TRADING             234  19.24 

7. LABOUR                       259  21.30 

9. STUDENT                      106   8.72 

Y. OTHER                         74   6.09 

 

MONTHLY INCOME 

-------------- 

BELOW 15,000                    396  32.57 

15,000 - 24,999                 404  33.22 

25,000 - 34,999                 254  20.89 

OVER 35,000                     162  13.32 

 

AREA 

---- 

BANGKOK                         263  21.63 

CENTRAL                         252  20.72 

NORTH                           227  18.67 

NORTHEAST                       298  24.51 

SOUTH                           176  14.47 

  



               

            คนไทยกับนโยบายลดค่าครองชีพ 
 

เพศ           ชาย      หญิง                เพศทางเลือก 
อายุ                 18-20 ปี                 21-29 ปี      30-39 ปี             40-49 ปี            50 ปีขึ้นไป                     
การศึกษา          ประถม            มัธยม           ปวช./ปวส./อนุปริญญา           ปริญญาตรี          สูงกว่าปริญญาตรี 
อาชีพ              ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ ครู/อาจารย์             ทหาร/ต ารวจ           แพทย์/พยาบาล          พนักงานบริษัท      
                     ธุรกิจส่วนตัว/ค้าขาย              รับจ้าง                   เกษตรกร/ประมง        นักเรียน/นักศึกษา       แม่บ้าน/พ่อบ้าน                      
                     เกษียณอายุ                         อ่ืนๆ (ระบุ)................                      
รายได้ต่อเดือนของท่าน      ต่ ากว่า 15,000 บ.      15,000-24,999 บ.       25,000-34,999 บ.      35,000-45,000 บ.      มากกว่า 45,000 บ. 
พื้นที่       กทม.และปริมณฑล       ภาคกลาง        ภาคตะวันออก      ภาคตะวันตก         ภาคเหนือ        ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ      ภาคใต้ 
 
1. ท่านเข้าร่วมโครงการของภาครัฐใดบ้างที่ช่วยลดภาระค่าครองชีพ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

1. คนละคร่ึง (รัฐบาล พล.อ.ประยุทธ์)                       2. คนละคร่ึงพลัส (รัฐบาลอนุทิน) 
3. โครงการเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุและเบี้ยความพิการ         4. เงิน 10,000 บาท (รัฐบาลเพื่อไทย) 
5. ช้อปดีมีคืน                                                   6. บัตรสวัสดิการแห่งรัฐ 
7. เราเที่ยวด้วยกัน / เที่ยวไทยคนละคร่ึง                   8. ยังไม่เคยเข้าร่วม 
9. อ่ืนๆ (ระบุ)...................................................................... 

 
2. ท่านคิดว่าโครงการเหล่านี้ช่วยแก้ปัญหาปากท้องและลดภาระค่าครองชีพของท่านได้หรือไม่ 

1. ช่วยได้               2. ช่วยไม่ได้ 
 
3. ท่านชอบโครงการใดมากที่สุด (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

1. คนละคร่ึง (รัฐบาล พล.อ.ประยุทธ์)                       2. คนละคร่ึงพลัส (รัฐบาลอนุทิน) 
3. โครงการเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุและเบี้ยความพิการ         4. เงิน 10,000 บาท (รัฐบาลเพื่อไทย) 
5. ช้อปดีมีคืน                                                   6. บัตรสวัสดิการแห่งรัฐ 
7. เราเที่ยวด้วยกัน / เที่ยวไทยคนละคร่ึง                   8. ยังไม่เคยเข้าร่วม 
9. อ่ืนๆ (ระบุ)...................................................................... 

 
4. สิ่งที่ท่านอยากให้รัฐบาลด าเนินการเพ่ิมเติม เพ่ือช่วยลดภาระค่าครองชีพของประชาชนในระยะยาวคืออะไร                                               
    (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

1. ขยายโครงการคนละคร่ึงให้ครอบคลุมทั่วประเทศ                           2. ควบคุมราคาสินค้าให้เหมาะสม 
3. เพิ่มมาตรการช่วยเหลือเฉพาะกลุ่ม (เช่น ผู้สูงอายุ ผู้มีรายได้น้อย)        4. ลดภาษีหรือค่าน้ าค่าไฟ 
5. ส่งเสริมอาชีพและการจ้างงาน                                     6. อ่ืน ๆ ระบุ................................................ 

 
5. หากมีการเลือกตั้ง ท่านคิดว่าพรรคการเมืองที่มีนโยบายประชานิยมจะมีความได้เปรียบในการเลือกตั้งหรือไม่ 

1. ได้เปรียบ         2. ไม่ได้เปรียบ           3. ไม่แน่ใจ 
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