
“ประชาชนกังวลกับปัญหาเศรษฐกิจ
และยังสะทอนใหเห็นความเปราะบาง
ทางการเงินของคนไทยที่เกือบครึ่ง
หน่ึงมีเงินสํารองฉุกเฉินใชไดไมถึง

เดือน แมจะมีความพยายามในการลด
รายจายหรือพยายามวางแผนการเงิน

แตเมื่อรายไดไมพอกับรายจายจึงยัง
ไมสามารถแกปัญหาดวยตนเองได

อยางเต็มที่ นอกจากน้ีจากผลการ
ดําเนินนโยบายตาง ๆ ของรัฐบาล

ที่ยังไมเห็นผลชัดเจนนักก็สงผลตอ
ความเชื่อมัน่ของประชาชน

ดวยเชนกัน”

คนไทยกับการรับมือปัญหาเศรษฐกิจ

สถานการณเศรษฐกิจท่ีไมแนนอนในปัจจุบัน สวนใหญปรับตัวโดยการลดรายจายท่ีไม
จําเป็น (77.37%) รองลงมาคือการลดการกอหน้ีใหมรอยละ 63.96 สะทอนถึงความ
พยายามในการประคองตนเองใหอยูรอดทามกลางปัญหาเศรษฐกิจ อยางไรก็ตามแมสวน
ใหญจะมีแนวโนมใหความสําคัญกับการวางแผนการเงิน แตยังพบวารอยละ 58.99 วางแผน
แลวแตไมสามารถทําไดอยางตอเน่ือง โดยมีเพียงรอยละ 27.83 ท่ีสามารถวางแผนไดอยาง
ตอเน่ืองจริงจัง ชีใ้หเห็นถึงอุปสรรคในการแปลงความตัง้ใจใหกลายเป็นพฤติกรรมทางการ
เงินท่ียัง่ยืน สุดทายเม่ือถามถึงความเช่ือมัน่ตอรัฐบาลไทยในการรับมือกับปัญหาผลกระทบ
จากการข้ึนภาษสิีนคานําเขาของสหรัฐฯ พบวา สวนใหญรอยละ 76.06 ไมเช่ือมัน่ใน
ศักยภาพของรัฐบาลท่ีจะจัดการกับปัญหาน้ีไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยมีเพียงรอยละ
23.94 เทานัน้ท่ียังคงเช่ือมัน่ ซ่ึงเป็นอีกหน่ึงสัญญาณสะทอนถึงความทาทายดานความนา
เช่ือถือของภาครัฐในสายตาประชาชน

สวนดุสิตโพล สํารวจกลุมตัวอยาง จํานวน 1,229 คน (สํารวจทางออนไลนและภาคสนาม)ระหวางวันท่ี 6 - 9 พฤษภาคม 2568 
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ขอคนพบท่ีสําคัญ:
คนกังวลเศรษฐกิจ มีเงินสํารองไมถึงเดือน
กลุมตัวอยางสวนใหญรูสึกกังวลตอสถานการณเศรษฐกิจไทยในขณะน้ี (51.59% ระบุวา
คอนขางกังวล 40.60% ระบุวากังวลมาก) เม่ือรวมกันจะเห็นไดวามีประชาชนถึงกวา 92%
ท่ีรูสึกไมมัน่คงและไมสบายใจกับทิศทางเศรษฐกิจในปัจจุบัน ส่ิงท่ีกังวลเก่ียวกับเศรษฐกิจ
ไทย คือ ราคาสินคาท่ีแพงข้ึน รอยละ 73.23 ตามมาดวยคาครองชีพท่ีเพ่ิมข้ึนอยางตอเน่ือง
รอยละ 67.36 ภาวะดังกลาวไมเพียงแตสงผลตอการดํารงชีวิตประจําวัน แตยังสะทอน
ความเปราะบางทางการเงินของประชาชนในวงกวาง เม่ือถามถึงเงินสํารองฉุกเฉิน หากไมมี
รายไดเลย พบวาเกือบคร่ึงหน่ึง (48.32%) มีเงินสํารองใชไดไมถึง 1 เดือน และอีกรอยละ
35.24 มีเงินสํารองเพียง 1–3 เดือนเทานัน้ ซ่ึงรวมแลวคิดเป็นกวา 83% ท่ีอยูในภาวะเส่ียง
และไมสามารถรองรับวิกฤตการณทางเศรษฐกิจไดในระยะยาว 

พยายามประคองตัวเอง ลดคาใชจาย ไมม่ันใจรัฐบาล

 จากปัจจัยการสงออกท่ีไดรับผลกระทบจากการจัดเก็บภาษีนําเขาสินคา
ของสหรัฐ ปัจจัยการทองเท่ียวไดรับผลกระทบจากเหตุการณแผนดินไหวทําให
นักทองเท่ียวลดลง ซ่ึง 2 ปัจจัยนีเ้ป็นองคประกอบหลักของ GDP ประเทศไทย

ทําใหประชาชนคอนขางกังวลตอสถานการณเศรษฐกิจไทยในปัจจุบัน
กังวลวาราคาสินคาจะแพง คาครองชีพจะสูง หนีสิ้นครัวเรือนจะเพ่ิมขึน้ และ

ประชาชนสวนใหญมีเงินสํารองไวใชจายในยามฉุกเฉินนอยกวา 1 เดือน
จึงตองลดรายจายท่ีไมจําเป็นลง ลดการกอหนีใ้หม เก็บออมเงินมากขึน้

เพ่ือรับมือกับภาวะเศรษฐกิจ การท่ีประชาชนระมัดระวังการจับจายมากขึน้
จะทําใหการบริโภคชะลอตัวเทากับเป็นการซํา้เติมเศรษฐกิจภายในประเทศ

อาจจะเกิดภาวะเศรษฐกิจถดถอย (Economic Recession) ทางออกคือเจรจา
กับสหรัฐ ทําอยางไรใหเขารูสึกวาไมขาดดุล แตไทยก็ตองไมเสียเปรียบ

ซ่ึงประชาชนสวนใหญไมเช่ือม่ันรัฐบาลไทยในการแกไขปัญหาผลกระทบ
จากการขึน้ภาษีสินคานําเขาของสหรัฐอเมริกา

51.59%
คอนขางกังวลกับ
สถานการณเศรษฐกิจไทย

73.23%
กังวลเร่ืองราคา่
สินคาแพงขึน้

48.32%
หากไมมีรายไดเลย 
มีเงินฉุกเฉินสํารองใช
นอยกวา 1 เดือน 

77.37%
รับมือดวยการลดรายจาย
ท่ีไมจําเป็น

58.99%
มีการวางแผนการเงิน
แตไมไดทําตอเน่ือง

76.06%
ไมเช่ือม่ันตอรัฐบาล
ในการการแกปัญหา
ภาษีทรัมป

ว่าที�ร้อยเอกศักดา ศรีทิพย์
อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรกฎหมายมหาชน

และบริหารงานยุติธรรม
โรงเรียนกฎหมายและการเมือง
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